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RESUMO

As crises ambientais dadas pelas mudancas climaticas e pela finitude dos recursos naturais
exprimem os limites planetarios que se esta ultrapassando nas Ultimas décadas. Pensar em
Desenvolvimento ~ Sustentdvel atualmente exige atentar para sua complexidade
multidimensional e nesse sentido, as dimensfes ambientais e de salde/nutri¢do estdo no cerne
dessas discussdes. A alimentacdo tem sido um dos eixos centrais, pois se convive com
crescentes epidemias de desnutri¢do, obesidade e mudancas climaticas. Estas epidemias tém
sido nomeadas conjuntamente de Sindemia Global. Neste sentido, um dos atores importantes
nestas mudancas é a Universidade e a formacdo que tem sido proposta a um dos principais
profissionais nesse enfrentamento — o nutricionista. O objetivo deste trabalho é analisar como
sdo conformados os Cursos de Nutricdo de Universidades Federais no que tange a formacao
sobre alimentacgéo e sustentabilidade de seus estudantes, considerando suas abordagens, bases
de conhecimentos, construcdo de competéncias, lacunas e desafios. A pesquisa resultou em dois
artigos: o primeiro artigo analisou os PPCs dos 42 cursos de nutri¢cdo a partir de palavras-
chaves, buscando verificar atualizacdes do Projetos Pedagdgicos dos Cursos (PPCs), a
existéncia de componentes curriculares (CCR) obrigatorios e optativos e ementas relacionados
com a tematica, verificar se existem mencdes desta tematica nos referenciais epistemoldgicos
e metodoldgicos e se ha dados sobre a formacdo docente neste sentido, e averiguar como 0
curso possibilita a construcdo de competéncias para atuacdo destes profissionais, identificando
0 que descrevem sobre o perfil do egresso. Apenas um terco das IFES consideram a
sustentabilidade na formacdo do nutricionista. Este nimero melhora quando se analisa 0s
referenciais norteadores e presenca de disciplinas no curriculo, mas nem sempre € abordado de
forma prioritaria. Soma-se a isso a parca parcela de docentes com formacéo sobre o tema. 1sso
demonstra a sua marginalizagdo, mas com preocupacao crescente verificada nos PPCs mais
atuais, mostrando a necessidade de reformulacdes das bases epistemoldgicas da Ciéncia da
Nutri¢do. O segundo artigo analisou por meio de entrevistas com as coordenadoras das cinco
universidades mais aderentes & temética da sustentabilidade, como a configuracdo e
organizacdo dos PPCs e a visdo que os depoentes tém sobre o assunto conformam as
competéncias necessarias para trabalhar com a sustentabilidade ambiental, além de analisar da
ambientalizacdo destes curriculos, a partir da pesquisa, extensdo e formacdo docente.
Observou-se que a tematica esta inserida de diversas formas dentro dos curriculos,
especialmente ligada as areas de Alimentacdo Coletiva e Nutri¢do Social, porém o assunto ainda

ndo possui tanta clareza quanto a sua definicdo, o que pode dificultar na construgdo de



competéncias. Observou-se também que existem ac¢des de pesquisa e extensdo relacionadas a
temética e que a insercdo delas pode colaborar com a ambientalizagdo curricular, porém a
formacéo docente parece desfavorecida no quesito sustentabilidade. As principais conclusdes
deste trabalho relacionam-se a necessidade de definicdo de um corpo de conhecimento sélido a
partir da reformulacéo das diretrizes para inclusdo da temética nos PPCs e de maiores formacgdes
aos docentes, para que possam auxiliar na construcdo de competéncias aos futuros profissionais

nutricionistas para atuar em prol da sustentabilidade.

Palavras-chave: Coordenadoras; Formacdo Académica; Nutricdo; Projeto Pedagdgico do
Curso; Sustentabilidade.



ABSTRACT

The environmental crises caused by climate change and the finite nature of natural resources
express the planetary limits that have been exceeded in recent decades. Thinking about
Sustainable Development currently requires paying attention to its multidimensional
complexity and in this sense, the environmental and health/nutrition dimensions are at the heart
of these discussions. Food has been one of the central axes, as we face growing epidemics of
malnutrition, obesity and climate change. These epidemics have been jointly named the Global
Syndemic. In this sense, one of the important actors in these changes is the University and the
training that has been proposed to one of the main professionals in this fight — the nutritionist.
The objective of this work is to analyze how Nutrition Courses at Federal Universities are
designed with regard to training on food and sustainability for their students, considering their
approaches, knowledge bases, construction of skills, gaps and challenges. The research resulted
in two articles: the first article analyzed the PPCs of the 42 nutrition courses based on keywords,
seeking to verify updates to the Course Pedagogical Projects (PPCs), the existence of mandatory
and optional curricular components (CCR) and syllabi related to the theme, check if there are
mentions of this theme in the epistemological and methodological references and if there is data
on teacher training in this sense, and find out how the course enables the construction of skills
for the performance of these professionals, identifying what they describe about the profile of
the egress. Only a third of IFES consider sustainability in nutritionist training. This number
improves when analyzing the guiding references and presence of subjects in the curriculum, but
it is not always addressed as a priority. Added to this is the small number of teachers with
training on the subject. This demonstrates its marginalization, but with growing concern seen
in the most current PPCs, showing the need to reformulate the epistemological bases of
Nutrition Science. The second article analyzed, through interviews with the coordinators of the
five universities most adherent to the theme of sustainability, how the configuration and
organization of PPCs and the vision that the interviewees have on the subject shape the skills
necessary to work with environmental sustainability, in addition to to analyze the
environmentalization of these curricula, based on research, extension and teacher training. It
was observed that the theme is inserted in different ways within the curricula, especially linked
to the areas of Collective Food and Social Nutrition, but the subject is still not as clear as to its
definition, which can make it difficult to build skills. It was also observed that there are research
and extension actions related to the theme and that their inclusion can contribute to curricular

environmentalization, but teacher training seems to be disadvantaged in terms of sustainability.



The main conclusions of this work are related to the need to define a solid body of knowledge
based on the reformulation of the guidelines for including the topic in PPCs and greater training
for teachers, so that they can assist in building skills for future professional nutritionists to act

towards sustainability.

Keywords: Coordinators; Academic Training; Nutrition; Course Pedagogical Project;
Sustainability.
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1 INTRODUCAO

Diante das diversas mudancas climaticas e ambientais que vém ocorrendo, apenas
alternativas locais tém se mostrado ineficientes para mitigar os danos causados ao planeta.
Embora seja importante as acdes de cada localidade, as transformagdes ambientais afetam o
globo como um todo, e por isso € necessario o comprometimento de todas as nac¢Ges para o
enfrentamento desse desafio (Bursztyn; Bursztyn, 2010).

Boa parte dos problemas ambientais decorrem do atual sistema alimentar insustentavel,
caracterizado pela monocultura, uso indevido das terras e agrotoxicos e criacdo intensiva de
animais que resultam em elevados niveis de emissdo de gases do efeito estufa. Além desses
fatores, o sistema alimentar atual também é caracterizado por longas cadeias de producéo e
distribuicdo e pela comercializacdo de alimentos ultraprocessados. Isso afeta diretamente a
qualidade alimentar podendo diminuir o consumo de alimentos variados e in natura, e aumentar
o consumo de alimentos adicionados de sédio, gordura e agUcar, padrdo responsavel pelo
desenvolvimento de Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis (DCNT). Consequentemente,
prejudica a situacdo de saude da populacdo, demonstrando casos crescentes de obesidade, e
ainda casos de desnutri¢do e fome (FAO, 2018; Sonnino, 2019; Machado, 2021a).

No Brasil, em 2022, 33,1 milhGes de pessoas estavam em situacdo de fome,
correspondendo a 15,5% dos domicilios brasileiros. No ano de 2023, segundo o relatério SOFI
(Relatorio das Nagbes Unidas sobre o Estado da Inseguranca Alimentar Mundial) apesar da
queda nos indices, 2,5 milhdes de pessoas ainda estavam em situacéo de inseguranca alimentar
severa. Paralelamente, casos de sobrepeso e obesidade, respectivamente, correspondem a
55,4% e 19,8% considerando os 26 estados e o distrito federal (Brasil, 2020; Rede PENSSAN,
2022, FAO et al., 2024). Juntas, as pandemias de desnutricdo e obesidade e as mudancas
climaticas, formam a chamada sindemia global que afeta direta e indiretamente a salde das
populacbes. Antes, estes trés eram vistos como fatores isolados, entretanto, atualmente é
consenso que possuem fatores comuns, interagindo de forma simultanea, contribuindo para o
aumento da inseguranca alimentar (Swinburn et al, 2019).

A partir deste contexto, sdo necessarios esfor¢os conjuntos para que o sistema alimentar
possa ser recalibrado, evitando crises e problemas cada vez maiores. Remodelar os sistemas
alimentares, tornando-os sustentaveis, pode também promover dietas nutritivas, diminuir
desigualdades e garantir um meio ambiente saudavel. Dentro destas mudancas, é necessario
repensar a alimentacdo e seu protagonismo em relagdo ao Desenvolvimento Sustentavel (DS),

o qual visa a utilizacdo dos recursos naturais de modo que néo sejam esgotados para as geragoes
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futuras. Dos 17 Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS), nove estdo diretamente
relacionados com a alimentacdo e das 169 metas, cerca de 70 requerem acOes alimentares
(United Nations, 2015a, Burigo; Porto, 2021).

O sistema alimentar atual é composto por diversos processos e atividades, tais como
producdo de alimentos, transporte, distribuicdo e consumo. Cada um destes possui atores
envolvidos, os quais se destacam agricultores, consumidores, cozinheiros, secretarios
municipais, restaurantes, mercados, instituices federais, estaduais e municipais, agronomos,
nutricionistas, entre outros (INGRAM, 2011). Este ultimo, por sua vez, esta intimamente ligado
a alimentacdo.

O nutricionista € o profissional da salde especializado em alimentacdo e Nutricdo
humana, utilizando alimentos e seus nutrientes como instrumentos para promover a salde e
uma alimentacdo adequada e saudavel. Seu trabalho inclui a prevencéo e o cuidado abrangente
de questdes relacionadas a alimentacdo e Nutri¢do, tanto para individuos quanto para grupos,
independentemente de estarem saudaveis ou doentes. A Lei n° 8.234/1991 estabelece que a
assisténcia nutricional e dietoterapica é uma atividade exclusiva do nutricionista, que inclui a
prescricdo dietética e a elaboracdo de planos alimentares. Os nutricionistas tém o papel de
preservar, promover e recuperar a satde do individuo e da populacdo através da Ciéncia da
Nutricdo, visando a seguranca alimentar e atencdo dietética. (Brasil, 1991).

De acordo com o Conselho Federal de Nutricionistas, o profissional da Nutricdo é
responsavel por promover diversas acdes relacionadas a sustentabilidade nas mais diversas
areas da profissdo. Na area de Nutricdo em Alimentacdo Coletiva e area de Nutri¢do na cadeia
de producdo, na industria e no comércio de alimentos, que engloba as Unidades de Alimentacao
e Nutricdo (UAN) privada e publica, escolas, Programa de Alimentacdo do Trabalhador (PAT)
e servico comercial de alimentacdo, atividades de incentivo ao DS podem ser realizadas,
destacando-se as ac¢Oes para a minimizacdo do desperdicio de alimentos e preparacdes (CFN,
2018a).

Ja na area de Nutricdo em Saude Coletiva (que compreende as politicas e 0s programas
institucionais, atencdo basica em salde e vigilancia em saude) as a¢Ges tambeém sdo voltadas
ao menor desperdicio dos géneros alimenticios. Destaca-se aqui a atuagdo do nutricionista na
Politica Nacional de Desenvolvimento Sustentdvel de Povos e Comunidades Tradicionais
(PNPCT), onde uma das suas atividades € buscar promover a implantacdo das diversas politicas
relacionadas a alimentacdo como a Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN) e a agroecologia
(CFN, 2018a).
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E por fim, na area de Nutricdo no ensino, na pesquisa e na extensdo, como docentes,
ficam responsaveis por “Desenvolver agdes humanizadas e sustentaveis que contribuam para a
formagao do discente como cidadao ético, politico e ativo no contexto social” (CFN, 2018a).

Para Lisb6a e Fonseca (2020), o nutricionista deve atuar considerando todos o0s
processos que envolvem o alimento, a sua producdo, disponibilidade, escolha, consumo, além
das politicas e a economia relacionadas a alimentacéo, tendo em mente que esta € um direito
garantido pela constituicdo, procurando atuar em defesa pelo fim da fome (Brasil, 1988).

Estudos mostram que a atuacdo do nutricionista pouco tem se voltado aos temas de
sustentabilidade. Bianchini et al. (2020) procurando entender quais os critérios utilizados para
a elaboracdo dos cardapios da alimentacdo escolar e se estes consideram a sustentabilidade,
observou que as recomendacdes nutricionais, a aceitacdo das refeicdes e os habitos alimentares
locais foram os critérios mais utilizados, e que a compra de produtos organicos e Educacédo
Alimentar e Nutricional para a sustentabilidade foram critérios pouco mencionados. Os
profissionais concordam que a pratica da sustentabilidade é importante, principalmente quando
relacionado a defesa do meio ambiente, mas mencionam que a falta de recursos humanos e
financeiros tem dificultado as acdes (Edemundo et al., 2022).

Dessa forma, é necessario que o Estado, a sociedade civil, os consumidores e a
Universidade se reinam para avancar no enfrentamento destes desafios. Este projeto de
pesquisa pretende enfatizar o papel da Universidade como l6cus de mudancgas a partir da
formacéo de profissionais e de cidadaos.

Poucos estudos tém se debrucado no Brasil sobre a formacdo destes profissionais em
relacdo a sustentabilidade (Jacob; Aradjo, 2020; Triches; Brito, 2021), mostrando lacunas
importantes. Teixeira (2021) buscou avaliar a insercdo do tema sustentabilidade e educagéo
ambiental nos PPC”s dos cursos de Nutricdo do nordeste, enquanto Jeronimo (2015) analisou o
tema nos cursos de Nutricdo que participaram do Exame Nacional de Desempenho do Estudante
(ENADE) no ano de 2010. Ambos os autores concluiram que a educagdo nos cursos de Nutricéo
quanto a sustentabilidade é incipiente e ndo ¢ trabalhada de forma transversal, se apresentando
em poucas matrizes curriculares observadas.

Quanto a construcdo dos curriculos de cursos de Nutricdo algumas dissertagdes
mostram que as mudancas ocorridas nos curriculos dos cursos buscam resolver problemas sobre
o perfil profissional especificamente, procurando incrementar a interdisciplinaridade. Mostra
ainda, que é a partir das escolhas das reformulac@es curriculares que se constroi uma sociedade

justa, igualitiria e democratica (Costa, 1996). Além do mais, a implantacdo de novos
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componentes depende de vérios fatores, como por exemplo, a familiaridade ou ndo dos
professores sobre o0s assuntos, o que dificulta a inser¢do no curriculo (Bueno, 2011).

Diante disso, surge o0 seguinte questionamento: Como estamos formando nutricionistas
para trabalhar em prol do Desenvolvimento Sustentavel? Visando responder isso, serdo
analisados os Projetos Pedagdgicos do Curso (PPC’s) dos 42 cursos de Nutricdo das
Universidades Federais, além de entrevistas com coordenadores dos cursos, buscando
informacdes de ementas, disciplinas, projetos de pesquisa e extensdo, e outros relacionados a
sustentabilidade.

Assim, o objetivo geral deste trabalho é analisar como sdo conformados os Cursos de
Nutricdo de Universidades Federais no que tange a formacgdo sobre alimentacdo e
sustentabilidade de seus estudantes, considerando suas abordagens, bases de conhecimentos,
construcdo de competéncias, lacunas e desafios. Os objetivos especificos, por sua vez, sao:
verificar atualizagdes do PPCs, a existéncia de componentes curriculares (CCR) obrigatorios e
optativos e ementas relacionados com a tematica; verificar se existem mencges desta tematica
nos referenciais epistemoldgicos e metodoldgicos e se ha dados sobre a formacdo docente neste
sentido; averiguar como o curso possibilita a construcdo de competéncias para atuacdo destes
profissionais, identificando o que descrevem sobre o perfil do egresso e a visdo que 0S
depoentes tém sobre o assunto; analisar os cursos que tem trabalhado a temaética da
sustentabilidade considerando em especial a dimensdo ambiental sob a 6tica dos coordenadores
dos cursos; analisar a ambientalizacdo dos curriculos, a partir da pesquisa, extensdo e formacao
docente; e identificar as lacunas mais frequentes e relevantes para a formacéo de profissionais
habilitados para atuar em prol do Desenvolvimento Sustentavel.

Assim, esta dissertacdo estd estruturada adiante com o referencial bibliografico
contextualizando o tema, segue com os resultados e discussdes divididos em dois artigos e por
fim, as considerac6es finais. O primeiro artigo trata da analise dos PPCs das Universidades
Federais que possuem o curso de Nutricdo, que buscou avaliar a mencdo da temaética da
sustentabilidade nas disciplinas, no perfil do egresso, perfil docente e principais abordagens do
curso. O segundo artigo versa sobre a visdo das coordenadoras dos cursos de Nutricdo sobre a

sustentabilidade, revelando como o ensino da tematica esta inserido nos cursos.
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2 REFERENCIAL BIBLIOGRAFICO

Nesta secdo serdo tratados os assuntos em torno da Alimentacdo e Desenvolvimento
Sustentavel, buscando trazer as principais discussdes atuais do tema e relacdo proxima entre
eles. Na proxima secgdo, serd tratado sobre a Ciéncia da Nutri¢éo e suas abordagens, mostrando

0 seu histdrico e como os Cursos de Nutricdo foram se estruturando no Brasil.
2.1 ALIMENTAQAO E DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

Muito se tem discutido sobre a definicdo do conceito de sustentabilidade devido a
grande utilizacdo da mesma por parte de industria, governos, ONGs e politicos. Inicialmente,
foi usada para incentivar a preservacgdo das espécies e recursos naturais (Parrado-Barbosa; Ruiz;
Triches, 2022). Com o relatério de Brundtland, organizado pela Organizacdo das NacGes
Unidas em 1987, o conceito passou a integrar também as nocGes de distribuicdo de riqueza.
Como o préprio relatorio traz, a economia e a sociedade sao construidas com interesses comuns
a todos e ndo apenas nos interesses proprios das na¢des (United Nations, 1987).

De acordo com Gjerris et. al. (2016), as defini¢cbes sobre ser sustentavel ou néo
dependem da abordagem do conceito em Forte ou Fraco. Enquanto a sustentabilidade forte
enfatiza a necessidade de transformacdes profundas na economia e na sociedade para alcancar
um desenvolvimento sustentavel, a sustentabilidade fraca acredita que o desenvolvimento
sustentavel pode ser alcangado por meio de mudancas tecnoldgicas e econdbmicas menores
(Freitas; Garcia, 2018; Nicolletti et. al., 2020).

Segundo Parrado-Barbosa, Ruiz ¢ Triches (2022), “manter o conceito de
sustentabilidade no seu sentido amplo e forte na agenda politica é um desafio, uma vez que seus
beneficios sdo de longo prazo e de pouca vantagem eleitoral imediata". Apesar dos diferentes
entendimentos do conceito, mudancas sao necessarias, sejam elas profundas ou pequenas.

N&o ha como negar que com o advento do capitalismo e da transformacéo dos alimentos
em mercadorias, 0 ato corriqueiro e vital de alimentar-se se converteu em uma questao politica
e econdmica nem sempre ética e equitativa, colaborando para rea¢fes e mudancas nas relagdes
entre producdo e consumo que devem ser melhor compreendidas (Lang; Barling; Caraher,
2009). Neste sentido, os problemas alimentares tornam-se fatos sociais relevantes para a
sociologia e reclamam por perspectivas teérico-metodoldgicas que requerem maior abrangéncia
e compreensao.

Triches e Schneider (2015) advogam a desconex&o teorica entre consumo e producao

de alimentos e a necessidade de articular em um mesmo marco analitico, duas searas que até
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entdo eram estudadas separadamente sob dominios epistemoldgicos distintos. Com isso,
chamam a atencdo sobre a centralidade da alimentacdo como fato social e sua importancia no
campo de estudos da sociologia. Também defendem que uma segunda desconexdo, desta vez
empirica, diz respeito ao distanciamento da cadeia de abastecimento (o consumidor de quem
produz) e sua relagdo com o desenvolvimento. Considera-se que as mudancas entre produgéo e
consumo moldam e sdo moldadas por diferentes modelos de desenvolvimento dentro do sistema
capitalista que podem priorizar tanto a acumulagdo econémica, quanto o bem estar social.

Considerando estas duas questfes de analise, as experiéncias e praticas contestadoras
do atual sistema alimentar ndo podem ser compreendidas apenas pelo ponto de vista da
producéo e, portanto, do olhar restrito ao rural e a fatores econdmicos. Estes novos movimentos
indicam que as mudancas nao se efetivam se restritas a desestruturacao da producao, mas devem
ser acompanhadas por uma revisdo por parte do consumo. Portanto, como componente
intrinseco, o consumidor deve movimentar essa engrenagem, realimentando o processo em prol
da institucionalizagdo de um novo modelo agroalimentar. Neste sentido, os autores Triches e
Schneider (2015) alegam que, para entender estas mudancas € necessario que se concilie 0s
estudos do consumo e da producdo, considerando que ambos fazem parte de um processo
dindmico de transformacdes. Dai depreende-se a ideia da construcdo de Sistemas Alimentares
Sustentéaveis (SAS) para dietas saudaveis (United Nations, 2016) ao mesmo tempo em que as
dietas sustentaveis, segundo Meybeck e Gitz (2017) sdo aquelas que contribuem para sistemas
alimentares sustentaveis.

O Painel de Peritos de Alto Nivel em Seguranca Alimentar e Nutricional do Comité de
Seguranca Alimentar Mundial da FAO (HLPE, 2014) conceitua sistema alimentar sustentavel
(SAS) como um sistema alimentar que oferece seguranca alimentar e nutricional (SAN) para
todos de forma que as bases econémicas, sociais e ambientais para alcancar esta finalidade para
as geracdes futuras ndo sejam comprometidas. Isso significa que: i) é rentavel (sustentabilidade
econdmica); ii) tem amplos beneficios para a sociedade (sustentabilidade social); e iii) tem um
impacto positivo ou neutro no ambiente natural (sustentabilidade ambiental).

Por sua vez, a Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) é definida como

“a realizagdo do direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de
qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer 0 acesso a outras necessidades
essenciais, tendo como base praticas alimentares promotoras de salide que respeitem
a diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural, econémica e socialmente
sustentaveis.” Brasil, 2006).

Para a FAO (2020) o acesso aos alimentos em quantidade suficiente ndo consegue

garantir a SAN da familia. E necessario que haja também acesso aos alimentos de qualidade,
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que contenham o minimo de toxinas possivel, além de fornecer os nutrientes essenciais para a
manutenc¢do da saude.

Porém, com o advento do 3° Regime Alimentar, definido por McMichael (2009),
consumir alimentos de qualidade torna-se quase impossivel. Isso porque esse regime, que vem
sendo instalado desde a década de 1980, é composto por multinacionais que, visando maximizar
o lucro, modificam sementes e produtos alimenticios a seu favor, incentivando o uso de
transgénicos e agrotoxicos. Dessa forma, o alimento € visto apenas como uma mercadoria.

Existe o reconhecimento de que os sistemas alimentares atuais sdo insustentaveis devido
a degradacdo dos solos, mudangas climaticas e desigualdades, o que impede 0 acesso ao
alimento. Marchioni, Carvalho e Villar (2021) ressaltam que grande parte das pessoas em
inseguranca alimentar sdo as que produzem o alimento. Devido aos novos padrdes de
alimentacdo, projeta-se que a demanda de alimentos para 0 ano de 2025 crescerd em 60%. Nesse
sentido ainda, é necessario salientar que os sistemas alimentares influenciam nas escolhas de
cada individuo. Dessa forma, politicas voltadas apenas ao cidaddo ndo sdo suficientes para
mudar os sistemas. Por isso sdo necessarias estratégias e politicas a fim de mudar os sistemas
alimentares e procurar solu¢fes mais adequadas para tais problemas complexos (Castro, 2015).

Por seu turno, um SAS esta no cerne dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) das Nagdes Unidas. Adotados pela Assembleia Geral das Nagdes Unidas em 25 de
setembro de 2015, os ODS exigem grandes transformacdes na agricultura e nos sistemas
alimentares para acabar com a fome, alcancar a seguranca alimentar e melhorar a Nutricdo até
2030. Segundo o HLPE (2014), para concretizar os ODS, o sistema alimentar global precisa
ser remodelado para ser mais produtivo, mais inclusivo de populagdes pobres e marginalizadas,
ambientalmente sustentavel e resiliente e capaz de fornecer dietas saudaveis e nutritivas para
todos. Sdo desafios complexos e sistémicos que requerem a combinacdo de acdes
interconectadas nos niveis local, nacional, regional e global (HLPE, 2014).

A Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel reafirma o compromisso de um
mundo em que "os alimentos sdo suficientes, seguros, acessiveis e nutritivos™ (United Nations,
2015a). A meta de Desenvolvimento Sustentavel dois prevé, até 2030, "acabar com a fome,
alcancar a seguranca alimentar e melhorar a Nutricio e promover a agricultura sustentavel". E
a primeira vez que um compromisso internacional € assumido para erradicar a fome (em vez de
reduzi-la). Curiosamente, a meta de Desenvolvimento Sustentavel dois menciona também um
meio ou instrugdes para fazer isso, "promover a agricultura sustentavel”. A sub-meta 2.4 é

garantir sistemas sustentaveis de producdo de alimentos e implementar praticas agricolas
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resilientes que aumentem a produtividade e producdo, ajudar a manter os ecossistemas e
fortalecer a adaptacdo a mudanca climatica.

Também é preciso referir-se a meta 12: Assegurar padrdes de producdo e consumo
sustentaveis para ir além da producéo, com a sub-meta 12.3: estabelecer uma meta de 50% per
capita para a reducdo de perdas alimentares e desperdicio ao longo de toda a cadeia de
fornecimento até 2030. O Objetivo 12 também faz referéncia (sub-area 12.1) a implementagéo
de uma agenda de 10 anos de programas e a¢des para atingir padrdes sustentaveis de consumo
e producdo de alimentos.

Importante considerar que esta discussdo atual sobre os ODS e sua relagdo com a
alimentacdo ¢ um desdobramento do que vem se entendendo com o passar do tempo por
Desenvolvimento Sustentadvel. Na Conferéncia das NacGes Unidas sobre Meio Ambiente e
Desenvolvimento no Rio 1992, "Desenvolvimento Sustentavel" foi definido pelas trés
dimens0es classicas: ambiente, economia e sociedade. O Desenvolvimento Sustentavel seria o
conceito orientador da sociedade: as necessidades das geragdes presentes devem ser satisfeitas
sem ameacar as necessidades das gerac@es futuras. 1sso significa que os recursos s6 deveriam
ser usados na medida em que pudessem ser regenerados. Além disso, as oportunidades
deveriam ser iguais para todos os seres humanos na Terra, 0 que significa que os paises
industrializados precisariam parar de viver as custas das popula¢des do Sul (Lang; Barling,
2013).

Diante destas trés dimensdes do Desenvolvimento Sustentavel, ja na década de 1980,
incluiu-se a "saude™ como a quarta dimensdo, porque a Nutricdo, entre outras, tem efeitos de
longo alcance na salde humana. Ha alguns anos, acrescentou-se "cultura™ como a quinta
dimensdo, dado que o respectivo background cultural influencia nos habitos. A cultura faz parte
do dialogo sobre sustentabilidade hd muitos anos, especialmente no contexto da Educacéo para
o Desenvolvimento Sustentavel (United Nations, 2015a).

Unindo as cinco dimensdes do Desenvolvimento Sustentavel (social, ambiental,
econémico, saude e cultural) Koerber et al (2017), trazem para o debate o conceito de Nutrigdo
Sustentavel, a qual leva em conta todas as etapas da cadeia de abastecimento alimentar
(Koerber; Holher, 2013): producdo de insumos; produgdo agricola; processamento de comida;
distribuicédo; preparacao de refeicGes e lixo ou desperdicio.

Para os autores, atualmente, a humanidade tem que lidar com imensos desafios globais,
nos quais o0s habitos alimentares tém um impacto significativo. Exemplos sdo o fornecimento e

0 aumento de precos de energia, mudancas climéticas, pobreza e fome mundial, escassez de
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agua, degradacdo do solo, perda de biodiversidade, problemas de pecuaria e alimentacdo, além
de crises econdomicas e financeiras.

Na Conferéncia da ONU sobre Mudangas Climaticas em Paris, em novembro-dezembro
de 2015, 195 paises finalmente concordaram em tomar medidas para limitar o aquecimento
global de 1,5 a 2°C acima dos niveis pré-industriais (United Nations, 2015b). No ultimo
relatério do Painel Intergovernamental sobre Mudancas Climaticas (IPCC, 2023) destacou-se a
informacdo de que apesar de muitas acdes ocorrerem, a emissdo de Gases do Efeito Estufa
(GEE) tem aumentado, mostrando uma clara influéncia humana sobre o clima.

Esta transformacao requer uma mudanca para estilos de vida sustentaveis, incluindo o
uso da terra, mobilidade, habitacdo, nutricdo, producdo de energia e outros fatores. O conceito
de Nutricdo Sustentavel consideraria esses fatores e contribuiria para a reducdo dos impactos
ambientais no campo da Nutri¢do, influenciando o comportamento do consumidor. A adocao
de uma dieta que segue este conceito pode contribuir para a limitagdo do aquecimento global.
Portanto, ele se encaixa no objetivo definido no acordo de Paris. Uma dieta apenas €
considerada saudavel se for sustentavel em todas as suas esferas, e dessa forma é claro a
necessidade um olhar voltado para os consumidores, produtores e os mercados, entre outros
fatores envolvidos nas cadeias alimentares (Martinelli; Cavalli, 2019).

No &mbito da discussdo sobre sistemas alimentares saudaveis, o sistema de saude
publico brasileiro possui politicas publicas que podem auxiliar nesse processo. O SUS como
Orgdo de promocdo a saude, trabalha juntamente com outras politicas para combater a sindemia
global, como a Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN), a Politica Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional (PNSAN) e a Politica Nacional de Agroecologia e Producéo
Orgéanica (PNAPO) por exemplo. Dessa forma, estratégias voltadas para o SUS parecem
contribuir de forma muito significativa na construcdo de sistemas alimentares saudaveis
(Machado, 2021b). Para Machado (2021b) a discussdo da saude global que estuda as a¢6es do
ser humano e o pacto das mesmas na salde e no meio ambiente podem auxiliar em politicas
publicas voltadas para a sustentabilidade. Os individuos que tém conhecimento sobre as
condigdes do seu meio, se tornam atores e exercem seu papel de cidaddo procurando seus
direitos e participando na construcéo de alternativas aos sistemas alimentares insustentaveis.

Assim, as relacbes de producdo e consumo dialogam com as questdes sociais,
econdmicas, culturais, ambientais e de salde, o que evidencia o tema da alimentagcdo nas
discussbes do desenvolvimento e, mais especificamente, do Desenvolvimento Sustentavel,
ultrapassando o campo restrito das ciéncias da saude a que estava confinado. A Ciéncia da

Nutricdo nédo pode ficar alheia as implicagdes que a dieta e 0 consumo promovem no sistema
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alimentar e, que, consequentemente, séo por ele impactados. Nessa relacdo estdo em jogo a
SAN e 0 meio ambiente, ou seja, a salde da populacdo e do planeta.

2.2 NUTRICAO E SUAS ABORDAGENS

Diante da complexidade das questbes alimentares, destaca-se o papel-chave do
profissional de Nutricdo, como um dos atores diretamente envolvidos na viabilizagdo de dietas
e sistemas alimentares sustentdveis, o que dialoga com o Desenvolvimento Sustentavel. Além
disso, um principio fundamental do nutricionista, segundo o seu cédigo de ética, € participar de
espacos onde consiga promover a defesa do desenvolvimento sustentavel e preservacdo da
biodiversidade (CFN, 2018b). Todavia, a Ciéncia da Nutricdo, como em outras disciplinas, se
especializa, e se empenha em compor padrdes nutricionais uniformes para a satde, baseados na
biologia, microbiologia, bioquimica e fisiologia, o que para Mennell; Murcott; Otterloo, (1992)
se caracteriza como um reducionismo bioldgico.

Este tipo de Nutricdo baseada no que Lang, Barling e Caraher (2009) nomeiam como
Nutricdo das Ciéncias da Vida, da pouca importancia as perguntas do como, onde e por quem
alimentos sdo produzidos, processados e distribuidos e consumidos, ainda, se e como se da o
acesso da populacéo a eles, bem como sobre a qualidade das dietas e seus impactos no ambiente.
Estes autores construiram uma tipologia relativa a Ciéncia da Nutri¢do, defendendo que néo ha
uma Nutricdo, mas Nutri¢Oes. Para eles, pelo menos trés se destacam: Nutricdo das Ciéncias da
Vida (mais ligada as ciéncias naturais ou 0 que poderiamos caracterizar como uma vertente
vinculada a Nutri¢do Clinica); Nutricdo Social (mais ligada as ciéncias sociais) e Eco-Nutri¢do
(que aceita as bases e as implicacbes ambientais). Das trés correntes, a primeira seria a
dominante. Dessa forma, assim como Koerber et al (2017), Lang, Barling e Caraher (2009),
embora de formas um tanto quanto distintas, buscam argumentar em prol de uma Ciéncia da
Nutricdo mais envolvida com as questbes ambientais, em conjunto com outras dimensdes da
sustentabilidade.

Nesta defesa, estas distintas tradi¢cdes das Ciéncias da Nutricao, teriam ndo sé diferentes
abordagens, mas também diferentes apelos e conhecimentos de base, com variagdes no foco,
perspectiva, influéncia, apoio e financiamento.

Trazendo esta discussao para o Brasil, 0 campo cientifico da Nutri¢cdo nasce no inicio
do século XX a partir de duas correntes bem definidas e distintas do saber médico — a
perspectiva biologica e a perspectiva social. No que se refere a primeira corrente, sua

preocupacao era essencialmente com aspectos clinico-fisioldgicos relacionados ao consumo e
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a utilizacdo bioldgica dos nutrientes e sofreu fortes influéncias das escolas de Nutricdo e
dietética norte-americanas e de centros europeus. Portanto sua atuacdo era voltada para o
individual, o doente, a clinica, a fisiologia e o laboratério. Em contraposicdo, a perspectiva
social dialogava com aspectos relacionados a producdo, a distribuicdo e ao consumo de
alimentos pela populacdo brasileira, influenciada principalmente, pelas concepcdes do pioneiro
da Nutricdo na América Latina, Pedro Escudero. Sua atuacdo era voltada para o coletivo, a
populacgéo, a sociedade, a economia e a disponibilidade de alimentos. Dois fortes expoentes de
destacam na génese desta perspectiva no Brasil, Josué de Castro e Gilberto Freyre
(Vasconcelos, 2002).

Embora inicialmente no pais a Ciéncia da Nutri¢cdo tenha tido uma conformagdo com

grande significancia social, predominou o entendimento de que ela corresponderia

ao dominio que privilegia o espa¢o do encontro entre a Quimica do alimento e a
Biologia das células no corpo humano normal, constituindo lagos com a Fisiologia, a
Bioquimica e a Genetica. Estabeleceria ainda dialogo prioritdrio com a Clinica,
quando olha para o individuo patolégico, e com a Epidemiologia, quando toma a
sociedade como somatorio de individuos ou corpos, enfatizando, portanto, seus
aspectos biomédicos (Prado et al., 2011, p. 931).

Neste caminhar historico, a Nutricdo se depara com trés transicdes importantes — a
demogréfica, a epidemioldgica e a nutricional — mudando totalmente o quadro de
morbimortalidade brasileiro e trazendo novos desafios a esta jovem ciéncia. Nesse sentido,
passa-se a perceber que seu campo restrito a racionalizacdo das dietas e aos pressupostos de
educacdo alimentar e recomendac@es nutricionais falham no que tange a contencdo dos altos
indices de sobrepeso e doencas crénicas ndo transmissiveis (Prado et al., 2011).

Essa situacdo fortalece, dentro do campo da Nutri¢do, perspectivas que colocam em
duvida a abordagem predominantemente prescritiva, investindo em debates e agdes que
ultrapasse seu tecnocentrismo e sua forma cartesiana de ser. Ao auto questionar-se, sua
perspectiva social se reforca no sentido de discutir as dinamicas que permeiam a alimentacéo e
todo o processo que se caracteriza pelo ex ante a Nutricdo e ao corpo — as questdes sociais,
econbmicas, ambientais, culturais que determinam a escolha do alimento (Prado et al., 2011).

Portanto, diferente do alimento e do nutriente, a alimentacdo e a comida exigem
referenciais tedrico-metodologicos proprios e especificos das Ciéncias Humanas e Sociais. Nao
se pode alcancar a natureza e a biomedicina, sem passar pela geracdo de saberes que versam
sobre a producéo, distribui¢cdo e consumo sociais da comida e, que, peremptoriamente passam
pela Sociologia, Antropologia, Psicologia, Filosofia, Politica, Economia e Epistemologia
(Prado et al., 2011).
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Completando a complexidade do campo e marcando a vanguarda epistemoldgica da
Nutri¢do estdo as discussdes sobre dietas e meio ambiente, abrindo uma nova seara cientifica
na area que a relaciona a um contexto ambiental no longo prazo. No cerne da assim chamada
Eco-Nutricdo, as preocupaces seriam relativas ao consumo de alimentos observando os limites
naturais e a producdo de forma sustentavel, incentivando dietas simples e biodiversidade (Lang;
Barling; Caraher, 2009). Parte-se do pressuposto de que o desenvolvimento deve ser sustentavel
e a producdo e o consumo de alimentos sdo elementos chave nesta proposicdo. As dietas
determinariam em grande parte 0 gasto energético, hidrico e os problemas ambientais, como a
emissdo de carbono, diminuicdo da biodiversidade e desta forma, exaurindo 0s recursos
naturais. Por outro lado, a degradacéo do meio ambiente e a alta industrializagéo dos alimentos
influenciaria negativamente na alimentacdo das populacdes.

Pontua-se, portanto, a importancia de considerar diferentes abordagens de conhecimento
ao estudar fendbmenos nutricionais, dada a complexidade da interacdo entre fatores biologicos,
sociais e ambientais. No entanto, tanto a analise de Prado et al., (2011) que propdem uma
perspectiva que conjugue Alimentacdo e Nutricdo dentro da Ciéncia da Nutricdo, quanto as
Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs, 2001) para o Curso de Nutricdo (Quadro 1), ndo
preveem os aspectos ambientais, enfatizando apenas o binémio social e bioldgico. A reunido
ou interseccao dos trés grandes campos — perspectivas social, biolégica e ambiental, enfatizando
a centralidade da alimentacdo nos processos de Desenvolvimento Sustentavel ainda ndo tem

sido vista com a importancia que Ihe € devida.

Quadro 1- Ndcleos de saberes e contetidos essenciais que vislumbram estudiosos e as Diretrizes Curriculares
Nacionais para os Cursos de Nutri¢ao.

Prado et al (2011) — Nucleos de | DCNs para os Cursos de Nutricdo (2001) —

saberes Conteudos essenciais

1. Alimentacdo e Nutricdo em | 1. Ciéncias Sociais, Humanas e Econémicas:
Saude Coletiva: subdividida em trés | inclui-se a compreensdo dos determinantes
espacos especificos: sociais, culturais, econdbmicos, comportamentais,

(@) Epidemiologia e Nutricdo, com | psicoldgicos, ecoldgicos, éticos e legais, a
estudos populacionais sobre Nutricdo e | comunicacao nos niveis individual e coletivo, do
sobre  determinagdo individual e | processo saude-doenga.

contextual do estado nutricional;

(b) Politicas de Alimentacdo e Nutricao,
estudos sobre politicas, planejamento e
gestdo de programas de alimentacéo e
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Nutricdo, sobre seguranga alimentar e
nutricional e sobre direito humano a
alimentacéo, principalmente; e

(c) Ciéncias Humanas e Sociais em
Alimentacdo e Nutri¢do, estudos sobre
cultura, economia, educacéo,
comunicagdo, epistemologia, direito,
sociologia, filosofia em alimentacdo e
Nutricdo.

2. Alimentacdo de Coletividades: a
pesquisa que se volta para processos de
producdo e consumo de comida em
instituicbes (escolas, asilos, fabricas,
restaurantes e estabelecimentos
comerciais similares).

2. Ciéncias da Alimentacdo e Nutricdo: neste
topico de estudo, incluem-se:

a) compreensdo e dominio de Nutricdo humana, a
dietética e de terapia nutricional — capacidade de
identificar as principais patologias de interesse da
Nutricdo, de realizar avaliagdo nutricional, de
indicar a dieta adequada para individuos e
coletividades, considerando a visdo ética,
psicolégica e humanistica da relacdo
nutricionista-paciente;

b) conhecimento dos processos fisioldgicos e
nutricionais dos seres humanos — gestacéo,
nascimento, crescimento e desenvolvimento,
envelhecimento, atividades fisicas e desportivas,
relacionando o meio econdmico, social e
ambiental; e

c) abordagem da Nutricdo no processo salde-
doenca, considerando a influéncia socio-cultural e
econbmica que determina a disponibilidade,
consumo, conservacdo e utilizacdo bioldgica dos
alimentos pelo individuo e pela populacéo.

3. Nutrigdo Basica e Clinica: dirige-se
de um lado, aos estudos bioguimicos,
fisiol6gicos e genéticos sobre Nutrigdo
em animais de laboratério e em
humanos e, de outro lado, a pesquisa
clinica sobre Nutricdo de humanos.

3. Ciéncias Bioldgicas e da Saude — incluem-se
0s conteldos (teéricos e praticos) de base
moleculares e celulares dos processos normais e
alterados, da estrutura e funcdo dos tecidos,
6rgdos, sistemas e aparelhos.

4. Alimentos e Nutricéo: estudos sobre
composicao quimica, qualidade
sanitaria e tecnologia dos alimentos.

4. Ciéncias dos Alimentos: incluem-se os
conteudos sobre a composicao, propriedades e
transformagdes dos alimentos, higiene, vigilancia
sanitaria e controle de qualidade dos alimentos.

Fonte: os autores (2024).

Para além da revisao epistemoldgica da Ciéncia da Nutricao, salienta-se que a formacao

do profissional nutricionista também influencia em seu potencial de transformagdo da

sociedade. O papel do nutricionista nessa discussdo pode ser pautado no que Long e Ploeg

(2011) chamam de atores sociais. Para os autores, as mudangas dos meios de vida partem de

quem vive neles, que apesar de sofrer influéncias externas, ainda assim processam informacées

e articulam estratégias nas suas relagoes. Ou seja, “os diferentes padrdes de organizagao social



29

que emergem resultam das interagdes, negociagdes e lutas sociais que ocorrem entre os diversos
tipos de atores” (Long; Ploeg, 2011). Dessa forma, o nutricionista envolvido em a¢des para com
o0 desenvolvimento sustentavel também pode ser um ator social, e dai a importancia da formagéo
voltada para esse tema.

Estudos nesse sentido mostram que a atuacdo do nutricionista voltada para a
sustentabilidade é pouco desenvolvida e que a sua formagdo, em termos de graduacdo,
demonstra falhas, devendo ser aprimorada. Sugerem ainda que nao é por falta de recursos
financeiros que a atuacdo do profissional quanto a sustentabilidade ndo é exercida, e sim pela
falta de conhecimento acerca do tema (Ceccim; Feuerwerker, 2004; Naves; Recine, 2014).

Frente a essa situacdo, é imprescindivel reavaliar a preparacdo destes especialistas para
gue estejam capacitados a participar na concepc¢do de um planejamento futuro capaz de lidar
com as complexidades da area da Nutricdo que devem ser abordadas em politicas, estudos e
prestacdo de servigos de relevancia para a comunidade, com o objetivo de considerar sua
conexdo intrinseca com a sustentabilidade. Essa concepcdo é evidenciada na vigésima
recomendacdo da Segunda Conferéncia Internacional de Nutri¢cdo da FAO, na qual é ressaltada
a importancia de cultivar recursos ndo somente de natureza organizacional, mas também de
carater humano, dotados do conhecimento e das aptiddes essenciais para efetuar transformacdes
nos sistemas alimentares sensiveis a Nutri¢do (Jacob; Araujo, 2020; FAO, 2014).

2.3 AMBIENTALIZACAO

As DCNs para os cursos de Nutricdo de 2001, vigentes até 0 momento, ndo contemplam
0 ensino da sustentabilidade como uma obrigatoriedade do curso. Entretanto, vale destacar que
existe um movimento em torno da insercdo da tematica nos curriculos, chamado de
Ambientalizacdo Curricular (AC) que segundo Borges et. al., (2020), pode ser uma alternativa
frente a crise socioambiental que permeia o planeta.

A ambientalizacdo curricular se refere ao processo de insercdo da teméatica ambiental
nas préaticas e nos contetidos das instituicdes. De acordo com Junyent, Geli e Arbat (2003, p.
20, traducdo nossa) “€¢ um processo complexo de integragdo harmodnica e transversal de
conhecimento: entendido como conceitos, procedimentos e atitudes; gerador de valores e de
acdo de participagdo politica comprometida.” Também pode ser entendido como o processo de
producdo cultural a fim de formar profissionais baseados na ética, justica, equidade e
comprometidos com a relacdo sociedade/natureza (Junyent; Geli; Arbat, 2003; Kitzmann;
Asmus, 2012; Guerra; Figueiredo, 2014).
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Segundo Guerra e Figueiredo (2014), é necessario que haja mudanca de pensamento,
incorporacédo de vivéncias e dialogo de saberes. E crucial que va além dos curriculos, que a
ambientalizacdo ocorra nos trés pilares da educacao universitaria, no ensino, na pesquisa e na
extensdo, e esteja em toda a esfera educacional, tornando-a um espaco de saberes ambientais.

Concomitantemente, existem algumas politicas e programas de Educacdo Ambiental
(EA) que preveem abordar esse assunto em todos os espacos de educacdo. A constituicdo de
1988 pontua no inciso VI, do art. 225, a necessidade de incluir a EA em todos 0s niveis
educacionais. No entanto, a insercdo da educacdo ambiental teve inicio nas universidades e
escolas com atividades voltadas para a tematica na década de 1970. Nos preparativos para a
Rio+20 em 1991, a educagdo ambiental foi reconhecida como uma politica de insercdo
ambiental brasileira (Brasil, 1988; Brasil, 2018).

Muitas outras a¢des incluindo programas e politicas foram criadas e instituidas até o
momento. Destaca-se a lei N° 9795 de 27 de abril de 1999, que institui a Politica Nacional de
Educagdo Ambiental (PNEA). Segundo esta lei a EA se refere aos

processos por meio dos quais o individuo e a coletividade constroem valores sociais,
conhecimentos, habilidades, atitudes e competéncias voltadas para a conservagdo do
meio ambiente, bem de uso comum do povo, essencial a sadia qualidade de vida e sua
sustentabilidade (Brasil, 1999, p.1).

Segundo o PNEA, a EA deve ser trabalhada tanto no ensino formal quanto no ensino
informal, do basico ao superior e em todos 0s canais de comunicacdo, além de outros espacos
informais. Importante frisar que o PNEA destaca que nao deve existir uma disciplina especifica
para a EA, mas sim ser discutida de forma integrada, continua e permanente no decorrer do
ensino (Brasil, 1999).

Estando em sua 5? edicdo, o Programa Nacional de Educacdo Ambiental lancado em
2018, possui 14 objetivos, destacando-se a promocédo da Educacdo Ambiental nos espacos de
elaboracdo de politicas publicas voltadas para 0 meio ambiente e o incentivo a EA que promova
0 desenvolvimento de habilidades e competéncias para atuar na formagdo de ambientes
sustentaveis (Brasil, 2018).

Em 2012, outro documento importante foi aprovado: as Diretrizes Curriculares
Nacionais para a Educacdo Ambiental (DCNEA). Esta possui como um dos seus objetivos
orientar a elaboracéo dos projetos pedagogicos das instituicdes de ensino de forma que seja a
partir de reflexdes criticas e propositivas, superando “a mera distribuigdo do tema pelos demais
componentes”. No que diz respeito a estrutura curricular, a inser¢do do tema deve ser feito de
forma transversal diante de temas relacionados ou como conteudos inseridos em diversas

disciplinas no decorrer do curso, ou ainda combinando as duas formas anteriores. Ademais,
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salienta que os professores precisam receber formacdo sobre a EA além da sua formacéo
especifica, para que seja possivel cumprir com principios e objetivos propostas pelas DCNEA
(Brasil, 2012).

Nesse sentido, é preciso que a EA ultrapasse a metodologia de decorar o assunto,

buscando discussdes e percepcdes além disso. Borgonove (2022) pontua que existe:

caréncia de uma cultura institucional para a sustentabilidade, de modo que a tematica
ambiental acaba sendo inserida nas universidades por meio de iniciativas isoladas:
eventos, disciplinas optativas, projetos de extensdo ou de pesquisa (Borgonove, 2022,
pag. 97).

A maior dificuldade encontrada no processo de ambientalizacdo dos curriculos se refere
a falta de conhecimento por parte dos professores (Parga-Lozano; Carvalho, 2019). Nesse
sentido, para Arana e Bertoli (2021), ndo é l6gico que haja cobranca sobre os docentes para que
trabalhem o tema de forma critica se a sua formacdo ndo foi alinhada para isso. Para tanto, é
necessario que haja capacitacdo sobre o desenvolvimento sustentavel suficiente para os
docentes dos cursos para que assim possam ambientalizar o curso de forma adequada e
esperada, além de fornecer informac@es de qualidade aos discentes, formando sujeitos criticos
e profissionais atuantes a favor da sustentabilidade (Borges et al, 2020).

A Rede de Ambientalizacdo Curricular do Ensino Superior (Rede ACES) propde avaliar
0 nivel de ambientalizacdo curricular nas instituicGes através de 10 caracteristicas, que sao
aplicadas a cada disciplina de cada curso, sendo elas: 1. Complexidade; 2. Ordem disciplinar
(flexibilidade e permeabilidade); 3. Contextualizacéo local e global; 4. Consideracao do sujeito
na construcdo do conhecimento; 5. Consideracao aos aspectos cognitivos e afetivos das pessoas;
6. Coeréncia e reconstrucdo entre teoria e préatica; 7. Orientacdo de cenarios alternativos; 8.
Adequacdo metodologica; 9. Espacos de reflexdo e participacdo democratica; e 10.
Compromisso para a transformacgdo das relagbes sociedade-natureza. Nesse sentido, essa
metodologia se configura como uma alternativa frente as dificuldades da ambientalizacdo para
avaliar e orientar o processo em todos os cursos (Junyent; Geli; Arbat, 2003).

Abaixo apresenta-se uma tentativa de conceituacdo que teve como base os seguintes
autores: Junyent; Geli; Arbat, (2003); Borges et al., (2020) e Rodrigues, (2015).

Quadro 2 — Conceituacao das 10 caracteristicas de um curriculo ambientalizado pela rede ACES.

Complexidade Se refere a visdo sistémica e ndo pela fragmentacédo dos contetidos
ligados a tematica, considerando todas as abordagens e conceitos

que envolvem a educacdo ambiental.
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Ordem  disciplinar
(flexibilidade e

permeabilidade)

Diz respeito a abertura para visdes diferentes, possibilitando a
interdisciplinaridade entre cursos e disciplinas e o conhecimento de

outros pontos de vista.

Contextualizacao

local e global

Busca entender como as disciplinas abordam questdes locais de
politica, sociedade, economia e cultura para entender o contexto

global da problematica.

do

sujeito na construcao

Consideracao

do conhecimento

Sdo avaliados os curriculos em relacédo a estratégias para incluir os
discentes na elaboracdo de projetos e metodologias proporcionando

a maior participacao de pessoas no processo.

Consideracdo  dos
aspectos cognitivos e
afetivos, éticos e

estéticos das pessoas

Se refere a importancia de considerar que 0s académicos sao seres
unicos e subjetivos e que isso deve ser implicito para a construcéo

do conhecimento.

Coeréncia e
reconstrucdo entre

teoria e pratica

Relaciona-se a combinagdo entre os conhecimentos teoricos e a sua
aplicacdo na pratica a fim de construir dinamicamente o

conhecimento.

Orientacéo de

cenarios alternativos

Sdo consideradas as disciplinas e conteddos com visdes inovadoras
e alternativas a partir de pensamentos criticos e de profissionais

responsaveis.

Adequacao

metodoldgica

O curriculo é avaliado em relacdo as metodologias empregadas para
atender os objetivos de cada conteddo proposto, buscando a
presenca de métodos que envolvam todos os discentes e que 0
facam de forma integra, respeitando os aspectos Unicos de cada

aluno.

Espacos de reflexéo e
participacao

democratica

Preocupacdes relativas a construcdo de discussbes onde todos
possuem voz e que as visOes sdo respeitadas, promovendo a

construcao do conhecimento de forma democratica.

Compromisso para a

transformacgéo das
relagbes sociedade-
natureza

Busca avaliar como o curriculo esta construido para promover a
integracdo entre sociedade e natureza propiciando assim mudangas

nos contextos ambientais e sociais em que a sociedade permeia.

Fonte: os autores.

Poucos estudos foram encontrados sobre a ambientalizacdo curricular nos cursos de

Nutricdo. Os estudos sobre a temética se concentram em maior nimero nas reas de educacéo,
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mostrando uma lacuna nas outras areas e a possibilidade de expandir a discussdo para outros
cursos (Borges et al, 2020).

Um estudo realizado na Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul
(PUCRS) prop6s analisar os curriculos e as disciplinas de varios cursos que em uma pesquisa
anterior j& haviam sido classificadas como ambientalizadas. Verificou-se que no curso de
Nutricdo, apenas uma das quatro disciplinas indicadas foram consideradas como
ambientalizadas. Os temas apresentados que sdo mais proximos a ambientalizacdo foram
Seguranca Alimentar e Nutricional e Slow Food (Silva; Wachholz; Carvalho, 2016).

Outra pesquisa realizada na Universidade do Vale do Itajai - Univali que também
avaliou os cursos considerando a metodologia da rede ACES, verificou que das 44 ementas
avaliadas do curso de Nutricdo, apenas uma foi considerada com indicios de ambientalizacao
(Guerra et al., 2015).

Dessa forma, fica evidente a necessidade de pesquisas voltadas aos curriculos dos cursos
de Nutricdo para avaliar se hd a inclusdo da temética e de que forma é realizada a fim de

compreender a formacéo dos nutricionistas voltada para a sustentabilidade.
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3 PERSPECTIVAS DA SUSTENTABILIDADE ALIMENTAR NA FORMACAO
DE NUTRICIONISTAS: DESAFIOS E OPORTUNIDADES EMERGENTES.

RESUMO

O propdsito deste artigo e analisar como sdo conformados os Cursos de Nutricdo de
universidades brasileiras no que tange a formacdo sobre alimentacdo e sustentabilidade,
identificando como ocorre a formacéo de profissionais para atuar em prol do Desenvolvimento
Sustentavel. Mais especificamente, verificar sua atualizacdo, a existéncia de componentes
obrigatérios e optativos e ementas relacionadas com a tematica; averiguar como 0 Curso
possibilita a construcdo de competéncias a partir do perfil do egresso; verificar se existem
mencdes desta tematica nos referenciais epistemologicos e metodoldgicos e se ha dados sobre
a formacdo docente neste sentido. Os Projetos Pedagdgicos dos Cursos foram analisados e
sintetizados através de palavras chaves e analises qualiquantitativas, totalizando 42 PPCs. Do
total, 61,9% dos curriculos apresentaram disciplinas relacionados com sustentabilidade e
apenas 30,9% citam os termos no perfil do egresso. Quanto aos principios norteadores, 64,3%
dos PPCs apresentavam algum dos termos e em relacdo ao perfil docente, apenas 9,5% das
universidades apresentavam docentes com formacao relacionada a sustentabilidade. Apenas um
terco das IFES consideram a sustentabilidade na formacdo do nutricionista. Este nimero
melhora quando se analisa os referenciais norteadores e presenca de disciplinas no curriculo,
mas nem sempre abordado de forma prioritaria. Soma-se a isso a parca parcela de docentes com
formagé&o sobre o tema. Isso demonstra a sua marginalizagdo, mas com preocupagao crescente
verificada nos PPCs mais atuais. H& necessidade de reformulacdes das bases epistemoldgicas
da Ciéncia da Nutri¢do, além da revisdo dos PPCs buscando incluir o tema em todas as areas

do curso.

Palavras-chave: Desenvolvimento Sustentavel, Sistema Alimentar, Nutricdo, Diretrizes.

ABSTRACT

The purpose of this article is to analyze how Nutrition Courses at Brazilian universities are
designed with regard to training on food and sustainability, identifying how professionals are
trained to work in favor of Sustainable Development. More specifically, check its updating, the
existence of mandatory and optional components and menus related to the theme; find out how
the course enables the construction of skills based on the graduate’s profile; check whether

there are mentions of this topic in epistemological and methodological references and whether
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there is data on teacher training in this regard. The Pedagogical Projects of the Courses were
analyzed and synthesized through key words and qualitative and quantitative analyses, totaling
42 PPCs. Of the total, 59.5% of the curricula presented subjects related to sustainability and
only 30.9% mentioned the terms in the graduate's profile. As for the guiding principles, 64.3%
of the PPCs had some of the terms and in relation to the teaching profile, only 9.5% of the
universities had teachers with training related to sustainability. Only a third of IFES consider
sustainability in nutritionist training. This number improves when analyzing the guiding
references and presence of subjects in the curriculum, but it is not always addressed as a priority.
Added to this is the small number of teachers with training on the subject. This demonstrates
its marginalization, but with growing concern seen in the most current PPCs. There is a need to
reformulate the epistemological bases of Nutrition Science, in addition to reviewing the PPCs,

seeking to include the topic in all areas of the course.

Keywords: Sustainable Development, Food System, Nutrition, Guidelines.

INTRODUCAO

A crescente discussdo sobre os impactos do sistema alimentar na saide humana e
ambiental, ganhou grande destaque no papel das agendas globais que interseccionam o0s
sistemas alimentares e a sustentabilidade (Jacob; Araujo, 2020). Desta mesma forma, a grande
dificuldade de conciliar a nutricdo da populacdo com a sustentabilidade se tornou o desafio
central da politica alimentar do século XXI: de que forma pode-se alimentar enormes
populacdes de forma equitativa, saudavel e mantendo o ecossistema funcional para as proximas
geracOes? (Lang; Barling, 2013; Marchioni et al, 2021).

A agenda 2030 centrada na satde humana e na sustentabilidade ambiental, traz em seus
Obijetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) adotada pela assembleia geral das Nagoes
Unidas, 17 objetivos ambiciosos e interconectados que abordam os principais desafios
enfrentados no Brasil e no mundo, incluindo acabar com a pobreza, proteger o planeta, garantir
prosperidade e erradicar a fome e a subnutricdo. Desta forma, visa um futuro melhor e mais
sustentavel, vinculando a alimentacdo global, a seguranca alimentar e os sistemas alimentares
como fatores determinantes (ONU).

A relacdo dos ODS com a alimentacdo é evidente, visto que, boa parte dos problemas
ambientais decorrem do atual sistema alimentar hegeménico, caracterizado pela monocultura,
uso indevido das terras, agrotoxicos e cria¢do intensiva de animais que resultam em elevados

niveis de emissdao de gases do efeito estufa. Na outra ponta, este sistema tem afetado
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diretamente a qualidade alimentar, com a reducdo do consumo de alimentos variados e in
natura, e aumento do consumo de alimentos ultraprocessados ricos em sodio, gordura e acucar.
Consequentemente, prejudica a situacdo de salde da populacdo, com casos crescentes de
obesidade e doencas crénicas nao transmissiveis e alta incidéncia de desnutricdo e fome (FAO,
2018; Sonnino, 2019; Machado, 2021).

Neste sentido, ja no inicio nas décadas de 1980 e 1990 iniciou-se um debate trazido
pelas autoras Gussow e Clancy (1986) que propuseram a ideia de dietas regionais sustentaveis
relacionando-as com a agricultura sustentavel. A partir dos anos 2000, a discussdo aumentou
consideravelmente devido aos crescentes problemas alimentares e as preocupagdes ambientais,
considerando uma abordagem integrada, relacionando a produgdo e consumo de alimentos
(Triches, 2021). Em 2010, a FAO definiu o conceito de 'Dietas Sustentaveis' como aquelas com
baixo impacto ambiental, que contribuem para a seguranca alimentar e nutricional e para uma
vida saudavel para as geracOes presentes e futuras, protegendo e respeitando a biodiversidade e
0s ecossistemas, sendo culturalmente aceitaveis, economicamente justas e acessiveis;
nutricionalmente adequadas, seguras e saudaveis; e otimizando simultaneamente 0s recursos
naturais e humanos (FAO, 2010; Freitas; Garcia, 2018).

Nesse contexto, a dieta planetaria demonstra ser uma alternativa na qual visa a
promocao de salde da populacédo e a producao sustentavel de alimentos. Seus principios seriam
definidos em limitar o consumo de recursos naturais e reduzir emissdes de gases de efeito
estufa, baseando-se no consumo de alimentos vegetais e modera¢do no consumo de proteina
animal, além de promover o uso eficiente dos alimentos, minimizando o desperdicio e
aproveitando a0 maximo todos os recursos disponiveis; incluindo préticas agricolas que
conservam a biodiversidade, protegem os solos e utilizam agua de forma responsavel (Willet,
et al, 2019).

Diante deste cenério, ressalta-se o papel da academia e da Ciéncia da Nutricdo no
enfrentamento destes desafios alimentares e nutricionais. O profissional nutricionista € e sera
cada vez mais um dos atores chave implicados na revisdo dos sistemas alimentares para que 0s
mesmos sejam conformados objetivando a salde e a sustentabilidade (Fanzo, et al, 2015;
Naves; Recine, 2014). Desta forma, faz-se necessario pensar na formacéao de profissionais que
possam atuar com conhecimento, habilidades e atitudes em politicas, pesquisas e prestacfes de
servico, visando a abordagem da sustentabilidade alimentar (Fanzo, et al, 2015).

Sendo assim, o propdsito deste artigo é analisar como sdo conformados os Cursos de
Nutricdo de Universidades Federais brasileiras no que tange a formagéo sobre alimentacgdo e

sustentabilidade, como ocorre a formagdo de profissionais para atuar em prol do
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Desenvolvimento Sustentavel. Mais especificamente, verificar sua atualizacdo, a existéncia de
componentes curriculares (CCR) obrigatérios e optativos e ementas relacionados com a
tematica; averiguar como o curso possibilita a construcdo de competéncias para atuacdo destes
profissionais, identificando o que descrevem sobre o perfil do egresso; verificar se existem
mencdes desta tematica nos referenciais epistemoldgicos e metodoldgicos e se ha dados sobre

a formacéo docente neste sentido.

METODOLOGIA

O presente estudo tem abordagem qualiquantitativa, englobando em especifico, as
instituicbes federais de ensino superior (IFES) do Brasil, devidamente cadastradas e ativas no
Ministério da Educacdo, na qual, oferecem o curso de graduacdo em Nutricdo. Para esta
pesquisa, foram utilizados dados secundarios, sendo os Projetos Pedagdgicos dos Cursos (PPC)
a base da consulta. Para esse fim, os mesmos foram listados e buscados nas paginas eletrénicas
dos cursos, caso ndo estivessem disponiveis foi realizado o contato direto com a coordenagéo
do curso ou instituicdo via e-mail.

Atualmente existem 69 instituicdes federais (ANDIFES, 2024) de ensino superior no
Brasil, onde 42 ofertam o curso de Nutricdo, distribuidas nas cinco regides do Brasil, sendo
cinco na regido Centro-Oeste, onze na Nordeste, quatro na Norte, quatorze na Sudeste e oito na
Sul, como apresentado no Quadro 1. Foram verificados em cada PPC a universidade de cada
curso, cidade/estado, regido e o ano da ultima atualizacdo identificadas nas primeiras paginas
do documento.

Para a coleta de dados, foram buscadas palavras-chaves do PPC, que por fim, resultou
em um instrumento com o objetivo de facilitar a sintetizacdo e coleta de informacdes para o
tema estabelecido. Apds uma andlise, mostrou-se pertinente dividi-lo em quatro topicos
principais, sendo eles: componentes curriculares; perfil do docente; perfil do
egresso/habilidades/competéncias; e principais abordagens/principios norteadores. Salienta-se
que a coleta do local “principais abordagens/principios norteadores” mostrou-se diferente entre
0s PPCs pela nomenclatura utilizada ser distinta entre eles.

Para a investigacéo efetiva, definiu-se alguns critérios que facilitassem a coleta de dados
entre os tdpicos. Para componentes curriculares, buscou-se os seguintes codigos/palavras:
sustent; ambi; sistema alimentar; seguranca alimentar; soberania alimentar; inseguranca
alimentar; e desenvolvimento (o termo desenvolvimento deveria estar relacionado com o tema,

sendo que aqueles que néo estiveram relacionados foram excluidos); além da distingdo entre
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obrigatorias e optativas. Ja para o perfil do docente, perfil do egresso/habilidades/competéncias
e principais abordagem/principios norteadores, averiguou-se primeiramente se constava no
PPC e quais eram as formagdes, se possuiam relagdo com o termo “desenvolvimento
sustentavel”, usando para a busca os mesmos codigos/palavras citadas acima.

Foram realizadas buscas nas 4 partes do documento (componentes curriculares; perfil
do docente; perfil do egresso/habilidades/competéncias; e principais abordagens/principios
norteadores) com as palavras-chave a partir da ferramenta “Buscar” dos leitores de PDF. Depois
foi realizada uma busca com todas as palavras-chave no documento inteiro para verificar se ndo
havia informagfes importantes em outras partes dos PPCs. Essa busca foi realizada pela
mestranda e por uma académica do curso de nutri¢cdo que foi treinada para realizar a pesquisa.
Os 42 PPCs foram divididos igualmente entre as duas pesquisadoras para a busca.

Os dados qualitativos foram analisados por meio da analise documental, procurando
organizar e compreender as informacdes a partir do objetivo proposto. Esse tipo de anélise é
vantajosa devido a riqueza das informacdes contidas nos documentos além do custo baixo e a

ndo necessidade de contato com os sujeitos (Gil, 2008).

Quadro 1 - Distribuigao dos projetos pedagogicos do curso de Nutri¢do nas instituicbes federais de ensino superior
do Brasil por regido, cidade, ano. 2024.

REIIC);IOAO CIDADE/UF IFES AI\I!)C;CI;)O
BRASIL
Chapecé/SC Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS) 2023
Porto Alegre/RS (Ldrg;ggl)dade Federal do Rio Grande do Sul 2018
Floriandpolis/SC| Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC) 2018
Curitiba/PR Universidade Federal do Parand (UFPR) 2017
SUL | santa Maria/RS | Universidade Federal de Santa Maria (UFSM) 2023
Pelotas/RS Universidade Federal de Pelotas (UFPel) 2015
Itaqui/RS Universidade Federal do Pampa (UNIPAMPA) 2023
Porto Alegre/RS 'Aljgé\;gr(sijjggesggeral de Ciéncias da Saude de Porto 2015
Brasilia/DF Universidade de Brasilia (UNB) 2022
Goiania/GO Universidade Federal de Goias (UFG) 2013
(gensttreo_ Cuiab&/MT Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT) 2010
Campo Universidade Federal de Mato Grosso do Sul 2021
Grande/MS (UFMS)
Dourados/MS | Universidade Federal da Grande Dourados (UFGD) 2023
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I—?cfrlic;onte/MG Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG) 2019
Macaé/RJ Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) 2019
Vicosa/MG Universidade Federal de Vigosa (UFV) 2023
Santos/SP Universidade Federal de Séo Paulo (UNIFESP) 2023
Niterdi/RJ Universidade Federal Fluminense (UFF) 2018
Rio'de Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro 2009
Janeiro/RJ (UNIRIO)
Ouro Preto/MG |Universidade Federal de Ouro Preto (UFOP) 2018
Sudeste \(/Ba?;/g;?:g?\; G Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF) 2015
Vitoria/ES Universidade Federal do Espirito Santo (UFES) 2013
Uberaba/MG Universidade Federal do Triangulo Mineiro (UFTM) | 2023
Lavras/MG Universidade Federal de Lavras (UFLA) 2021
Uberlandia/MG | Universidade Federal de Uberlandia (UFU) 2022
Alfenas/MG Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL) 2023
Diamantina/MG I\L/IJSé\lﬁirs(IS?:O\l%lli;Seral dos Vales do Jequitinhonha e 2007
Belém/PA Universidade federal do Para (UFPA) 2010
Coari/AM Universidade Federal do Amazonas (UFAM) 2018
Norte | Rio Branco/AC |Universidade Federal do Acre (UFAC) 2015
Palmas/TO Universidade Federal do Tocantins (UFT) 2019
A\\/r: ;[g(r)i/%ge Santo Universidade Federal de Pernambuco (UFPE) 2012
C\é:]tc?lziizt(;?B A Universidade Federal da Bahia (UFBA) 2018
Santa Cruz/RN (LLJJrllzll\Q/(la\:)SIdade Federal do Rio Grande do Norte 2020
Maceid/AL Universidade Federal de Alagoas (UFAL) 2010
Lagarto/SE Universidade Federal de Sergipe (UFS) 2019
Nordeste |Jodo Pessoa/PB | Universidade Federal da Paraiba (UFPB) 2006
Teresina/Pl Universidade Federal do Piaui (UFPI) 2011
Cuite/PB Universidade Federal de Campina Grande (UFCG) 2010
Cruz das Universidade Federal do Recdncavo da Bahia 2021
Almas/BA (UFRB)
Barreiras/BA Universidade Federal do Oeste da Bahia (UFOB) 2014
Sdo Luiz/MA  |Universidade Federal do Maranhdo (UFMA) 2007

Fonte: os autores (2024)
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RESULTADOS

Foram analisados 42 PPCs, atingindo a totalidade (100%) de Universidades Federais
que disponibilizam o curso de Nutricdo. Do total representado, 39 PPCs (92%) foram
encontrados nas paginas eletrénicas das instituicbes e apenas trés (8%) necessitaram contato
com a coordenacdo via e-mail, pelo fato de ndo estarem disponiveis no site no momento da
pesquisa. Demonstra-se no Gréfico 1 a distribuicdo destes documentos conforme o ano de sua

formulacdo ou ultima reviséo.
Gréfico 1 - Distribuicdo dos PPCs conforme o ano de formulacdo ou Gltima revisdo. 2024.

Distribuicio dos PPCs conforme anos

14 13 (30.95%)
12 (28,57%)

10 9 (21.43%)
8 (19.05%)

2006 - 2010 2011 -2015 2016 - 2020 2021 - 2024
Anos

Fonte: os autores (2024)

Observando o ano dos PPCs e sua relacdo com o desenvolvimento sustentavel, os mais
antigos, representados nos anos de 2006 a 2010, do total de oito dos PPCs, apenas trés (37,50%b)
citam em algum dos topicos o termo/palavra sustentabilidade. No intervalo entre 2011 a 2015,
dos nove documentos, sete (77,78%) fizeram mencéo. Dos anos de 2016 a 2020, de 12 projetos,
10 (83,33%) apresentaram o termo “sustentabilidade” em algum momento, € 0S mais atuais,
elaborados nos anos entre 2021 a 2025, do total de 13 PPCs, 12 (92,31%) citam a 0 mesmo
termo no documento como um todo.

Das 42 universidades que ofertam o curso de Nutricdo, 26 delas (61,9%) ofertam pelo
menos uma disciplina que faz mencdo ao desenvolvimento sustentavel, seja em seu nome ou
na sua ementa. A Universidade que possui mais disciplinas (obrigatorias e optativas) que tratam
da sustentabilidade é a UFMS (Quadro 2).

Foram encontradas 13 disciplinas especificas que apresentaram o0 termo

sustentabilidade/sustentavel em seu nome, sendo cinco delas obrigat6rias no curso. Essas
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disciplinas se encontram nas seguintes IFES: UFFS, UFSM, UNB, UFMS, UFMG, UFV,
UFTM, UFU, UNIFAL, UFRN, UFS e UFRB.

Quadro 2 — Disciplinas obrigatdrias e optativas com énfase no contetdo de Sustentabilidade/Desenvolvimento
Sustentavel das instituicOes federais de ensino superior de Nutri¢do do Brasil. 2024.

REGIAO
DO
BRASIL

IFES

DISCIPLINAS OBG/OPT

Universidade Federal
Da Fronteira Sul
(UFFS)

Meio Ambiente, Economia E Sociedade (Obrigatoria)
Seguranca Alimentar E Nutricional(Obrigatdria)
Gestdo De Unidades De Alimentacdo E Nutrigéo |
(Obrigatdria)

Gestao De Unidades De Alimentacdo E Nutricédo 11
(Obrigatdria)

Desenvolvimento Sustentavel E Sua Relacdo Com A
Alimentacdo E Nutrigdo (Optativa)

Sustentabilidade Em Producdo De Refei¢bes Coletivas
(Optativa)

Universidade Federal
Do Rio Grande Do Sul
(UFRGS)

Sustentabilidade Na Producdo De Refei¢des (Obrigatoria)

De Mato Grosso Do
Sul (UFMS)

Sul Universidade Federal
De Santa Maria Gestao De Servigos De Alimentacdo | (Obrigatdria)
(UFSM)
gg';g{glg?%&';g%?)r al Extensdo Rural (Optativa)
Universidade Federal |Sociologia da Alimentacdo (Obrigatdria)
Do Pampa Controle De Qualidade Dos Alimentos (Obrigatoria)
(UNIPAMPA) Salde E Ambiente (Optativa)
Universidade Eederal Sistema Alimentar (Obrigatoria)
de Santa Catarina Etica e bioética (Obrigatoria)
(UFSC)
Universidade De Gestdo De Producdo De RefeicBes 2 - Pratica (Obrigatdria)
Brasilia (UNB) Introducdo ao Desenvolvimento Sustentavel (Optativa).
Universidade Federal
De Mato Grosso Salde e Ambiente (Obrigatdria)
(UEMT)
Alimentacdo Coletiva 111 (Obrigatoria)
Educacdo Alimentar E Nutricional (Obrigatoria)
Centro- Universidade Federal Estagio Obrigatorio De Nutricdo Em Saude Coletiva
Oeste Nutricdo E Dieteética Il (Obrigatoria)

Sociedade, Meio Ambiente E Sustentabilidade (Optativa)
Técnica Dietética Il (Obrigatoria)

Tecnologias Emergentes Em Conservagdo De Alimentos
(Optativa)

Universidade Federal
Da Grande Dourados

(UFGD)

Alimentacdo Coletiva | (Obrigatoria)
Fitoterapia (Obrigatoria)

Técnica Dietética | (Obrigatdria)
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Sudeste

Universidade Federal
De Minas Gerais
(UFMG)

Bases Ecoldgicas Desenvolvimento Sustentavel (Optativa)

Universidade Federal
Do Rio De Janeiro

Alimentacdo Coletiva Il (Obrigatdria)

(UFRJ)

Universidade Federal : . .

De Vicosa (UFV) Engenharia Da Sustentabilidade (Optativa)
Umvgrsudade Federal Nutricdo E Preparo De Alimentos Il (Obrigatoria)
De Sao Paulo Sistemas Alimentares 11 (Obrigatoria)
(UNIFESP) g

Universidade Federal
Fluminense (UFF)

Nutricdo E Meio Ambiente (Optativa)

Gestdo Em Alimentacdo Para Coletividade I (Obrigatéria)
Préatica Integrada Em Educacéo Infantil I (Obrigatéria):
Prética Integrada Em Unidade De Comercializacdo De
Alimentos | (Obrigatéria)

Universidade Federal
De Ouro Preto
(UFOP)

Planejamento Em Servicos De Alimentacdo (Obrigatoria)

Universidade Federal
Do Espirito Santo
(UFES)

Planejamento E Gestdo Em Unidades De Alimentacéo |1
(Obrigatdria)

Universidade Federal
Do Tridangulo Mineiro
(UFTM)

Alimentacdo Coletiva | (Obrigatéria)
Nutricdo E Sustentabilidade (Obrigatdria)

Universidade Federal
De Uberlandia (UFU)

Atividades Curriculares De Extensdo: Alimentacéo E
Sustentabilidade - Obrigatéria

Universidade Federal
De Alfenas (UNIFAL)

Planejamento De Cardapio (Obrigatéria)

Gestdo De Unidades De Alimentacdo E Nutricdo | (UAN
1) (Obrigatoria)

Legislacdo E Qualidade De Alimentos (Obrigatdria)
Tecnologia De Alimentos (Obrigatdria)

Alimentacdo E Sustentabilidade (Obrigatoria)

Universidade Federal

Do Piaui (UFPI)

Norte Do Acre (UFAC) Meio Ambiente, Saude E Nutrigdo (Obrigatoria)
Unlvgr5|dade Federal Sistemas Alimentares Sustentaveis Para Seguranca
Do Rio Grande Do Alimentar E Nutricional (Optativa)
Norte (UFRN) P
Universidade Eederal Gestgo Dp_Umdade De Alimentacdo E Nutricdo
De Sergipe (UFS) (Obrigatoria)
Alimentacdo Organica E Sustentabilidade (Optativa)
Nordeste Universidade Federal Estudo Experimental De Alimentos (Obrigatoria)

Universidade Federal
Do Reconcavo Da
Bahia (UFRB)

Universidade, Sociedade E Ambiente (Obrigatoria):
Soberania e Sustentabilidade Alimentar E Energética.

Universidade Federal
Do Oeste Da Bahia
(UFOB)

Nutricdo Em Sadde Coletiva I: Meio Ambiente, Saide E
Comunidade — Obrigatéria

*Para a construgdo deste quadro foram desconsiderados os termos “Seguranca alimentar”, “Inseguranca Alimentar” e
“Soberania Alimentar” que apareceram no nome ou ementa das disciplinas.
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Fonte: os autores (2024)

Nas disciplinas que apresentavam a ementa, foi possivel observar como o tema era

tratado no contexto da mesma, sobretudo naquelas em que era abordado de forma secundaéria,

ou seja, a sustentabilidade néo era apresentada como o tema principal do componente.

Em relacdo ao perfil do egresso, todas as 42 IFES apresentam esse topico no plano,

porém, apenas 13 (30,95%) citam o termo relativo a sustentabilidade como algo a considerar

na formacdo do nutricionista, como demonstrado no Quadro 3. As outras 29 (69,05%) ndo

mencionam.

Quadro 3 - Institui¢des federais de ensino superior do Brasil que ddo énfase em Sustentabilidade/Desenvolvimento
Sustentavel no perfil do egresso do curso de Nutrigdo. 2024.

REGIAO
DO IFES PERFIL DO EGRESSO
BRASIL
Dessa forma, o0 curso pretende contribuir para que o
Universidade Federal dal ©97€SS0 _seja sujeito ,ati\_/o da p_ro[n_ogéo de a!ternativas
. econOmicas sustentaveis e solidarias, especialmente

Fronteira Sul (UFFS) . . .
para as micro e pequenas propriedades rurais, base
econdmica da mesorregiao da Fronteira Sul.

Universidade Federal do| A promocao de praticas alimentares saudaveis e

Sul Rio Grande do Sul sustentaveis, visando promover e manter a sadude, bem
UFRGS) como prevenir a doenca.

Universidade Federal de| Trabalhando interdisciplinarmente de forma

Santa Catarina (UFSC) | comprometida, ética e sustentavel.

Universidade Federal de| Tera consciéncia da importancia da formacao

Ciéncias da Saude de continuada e do seu compromisso com o ser humano e

Porto Alegre (UFCSPA)| com a sustentabilidade social e ambiental.

Universidade Eederal de Seré sujeito ~empreendedor, conscientg de seu papel de

Goiés (UFG) transform_a_gao no mundq, comprometido com a

Centro- sustentabilidade do ambiente.
Oeste Universidade Eederal de Capaz de atuar como ag(_ente de transformagéolde
forma comprometida, ética e sustentavel com énfase na

Mato Grosso (UFMT) i
atencdo dietética.

Universidade Federal de| Respeitando a natureza e a busca por equilibrio

Vigosa (UFV) ambiental e desenvolvimento sustentavel.

Reconhecer a alimentacdo adequada e saudavel como
direito humano, pautada em sistemas alimentares
Sudeste sustentaveis e sensiveis a Nutricéo;

Universidade Federal de| A promocao de sistemas alimentares sustentaveis;

S&o Paulo (UNIFESP) | De modo a contribuir para a promocao de ambientes
sustentaveis, preservando 0s recursos naturais e
gerenciando a produgéo de residuos, em prol da
melhoria da qualidade de vida e saude das pessoas.
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Universidade Federal Atuando de forma a garantir a sustentabilidade
Fluminense (UFF) ecoldgica e social.

Universidade Federal Planejar cardapios considerando o conceito de
de Uberlandia (UFU) sustentabilidade.

N Promover a salde e préaticas alimentares saudaveis
Universidade Federal de A, o

baseadas em evidéncias cientificas, éticas,
Alfenas (UNIFAL) . L

ambientalmente sustentaveis.
Universidade Federal do| Utilizando os principios da racionalidade,
Amazonas (UFAM) economicidade e sustentabilidade.
Universidade Federal doj] Comprometer-se com a sustentabilidade global e com a
Nordeste Rio Grande do Norte protecdo ambiental, apoiando e fomentando a producéo
UFRN) local e sustentavel.

Norte

Fonte: os autores (2024)

Nesta analise identificou-se que 27 PPCs (64,29%) mencionam termos referentes ao
desenvolvimento sustentavel nos principios norteadores e em 15 (35,71%), o topico ndo consta
ou ndo citam a sustentabilidade como algo prioritério. Entre os 27 PPCs na qual apresentam o
assunto, 20 (74,07%) mencionam de fato as palavras “desenvolvimento sustentidvel” ou
“sustentabilidade”; e sete (25,93%) apresentam o envolvimento com o tema de forma indireta,
trazendo tdpicos voltados ao meio ambiente e a economia.

Ainda, pode-se ressaltar que entre os 27 PPCs que apresentam termos voltados a
sustentabilidade em seus principios norteadores, duas IFES destacam-se: 1) a UNIPAMPA,
constando que: “O curso se propde a contribuir para o Desenvolvimento Sustentavel da regido,
através de... componentes curriculares e projetos...” e 2) a UFMS na qual tras que “A formagao
deve estar articulada... a producdo sustentavel de alimentos, com reducdo de desperdicios de
matéria-prima, agua e energia, assim como, destino correto dos residuos soélidos e liquidos”.

Referente ao perfil do docente, 37 (88,09%) ndo apresentavam no PPC. Dos cinco PPCS
gue apresentavam, apenas um deles (2,38%) ndo possuia nenhum docente com formacao
relacionada ao desenvolvimento sustentavel ou relacionado. Quanto aos outros quatro (9,52%),
destacamos a UFFS apresentando professores com formacdo em Desenvolvimento Rural; a
UFAC com Doutorado em Saneamento, Meio Ambiente e Recursos Hidricos; a UFRB com
Doutorado em Desenvolvimento e Meio Ambiente; e a UFOB apresentando docente com a

formacéo de Saude, Meio Ambiente e Sociedade e Seguranca Alimentar e Nutricional.

DISCUSSAO

Verifica-se que, no transcorrer das Ultimas décadas, ha uma sutil mudanga ascendente
nos percentuais de PPCs que ao menos consideram, em alguma medida, a abordagem de

sustentabilidade. Colaborando com esse resultado, também foi identificado que os PPCs mais
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atuais em sua maioria (12 de 13) mencionam o desenvolvimento sustentavel/sustentabilidade,
diferenciando-se dos mais antigos.

Esta constatacdo dialoga com 0 momento historico, onde o conceito de desenvolvimento
sustentavel emerge com uma preocupacao global relativamente recente, ganhando destaque nas
ultimas décadas do século XX (Triches, 2021). Antes desse periodo, a preocupacdo estava
voltada para o crescimento econdmico e industrial, sem considerar os impactos ambientais e
sociais a longo prazo. Porém, o desenvolvimento sustentavel evoluiu de uma preocupacédo
periférica para uma prioridade global, impulsionada por acordos internacionais como a
Conferéncia das Nacdes Unidas (RIO+20) em 2012, se tornando profundamente enraizada em
agendas politicas globais como os ODS da ONU (Martinelli; Cavalli, 2019).

Concomitantemente com 0 aumento da preocupacdo, 0s estudos voltados a
sustentabilidade também aumentaram nos Gltimos anos. De acordo com Triches (2021) ao
abordar o tema dietas sustentaveis, afirma que o assunto ganhou destaque principalmente a
partir de 2010 e especialmente nos ultimos anos, dialogando com 0 avango dessas preocupacdes
na academia e na sociedade.

Em relacdo aos principios norteadores, observa-se que a maioria dos PPCs apresentam
uma certa preocupacdo com a sustentabilidade, tendo como principios, a inclusdo dessas
discussdes no decorrer do curso. No entanto, em 35,71% dos PPCs ndo ha nenhuma aluséo ao
termo. Além disso, nos curriculos que o menciona, verifica-se que ainda o tema é tratado de
forma marginal, corroborando com a ideia de que existe ainda uma predominancia das areas
biomédicas com algum didlogo com a area Social. Mennell, Murcott e Oterloo ja& em 1992
apontavam que a Ciéncia da Nutricdo se especializava e se empenhava em compor padrdes
nutricionais uniformes para a salde, baseados na biologia, microbiologia, bioquimica e
fisiologia, caracterizando-se como um reducionismo biolégico. Este tipo de Nutricdo baseada
no que Lang, Barling e Caraher (2009) nomeiam como Nutricdo das Ciéncias da Vida, daria
pouca importancia as questfes relativas aos impactos no ambiente e utilizacdo de recursos
naturais. Em uma discusséo brasileira, Prado et al (2011) consideram que desde o principio, a
conformacdo dos cursos de Nutrigdo se voltou para o individuo enfatizando seus aspectos
biomédicos e minorando 0s aspectos sociais. Soma-se nesta analise que houve uma melhora no
atendimento aos aspectos sociais, incluindo por exemplo, discussdes como Seguranca
Alimentar e Nutricional, mas que no que diz respeito a abordagem ambiental, ela se encontra
em fase embrionéria.

Nessa mesma linha, o trabalho de Teixeira (2021), pelo qual analisou os PPCS das

universidades nordestinas, observou que poucos deles citaram a sustentabilidade em seus
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curriculos, mostrando o déficit em relacdo a educacdo ambiental nos cursos de Nutri¢do, além
da iminente necessidade de reformulacdo dos PPCs para que o tema seja tratado
transversalmente e transdisciplinarmente. E importante considerar que, segundo as Diretrizes
Curriculares Nacionais para o curso de Nutricdo de 2001 na qual estdo vigentes até 0 momento,
ndo ha obrigatoriedade de abordar a sustentabilidade nos projetos dos cursos, podendo observar
que nem mesmo ha a presenca dos termos sustentavel/sustentabilidade, e além do mais, elas
ndo prevéem o0s aspectos ambientais, enfatizando apenas o bindmio social e bioldgico
(BRASIL, 2001).

Para Soares e Aguiar (2010), as DCNs precisam ser mais claras quanto a promogéo da
salde, a qual deveria ser vista de forma mais ampla e associada com o desenvolvimento
sustentavel, além de considerar as desigualdades sociais e econdémicas. No entanto, e apesar de
ndo haver citacdes diretas sobre o ensino da sustentabilidade nas DCNs de 2001, a Politica
Nacional de Educacdo Ambiental (PNEA), estabelecida pela Lei n° 9.795/1999 prevé que o
assunto seja tratado de forma transversal, como um todo, ndo havendo apenas matérias
especificas e fragmentadas. Estabelece em seus Art. 1° e 2° que, a educacdo ambiental € um
componente essencial e permanente da educacdo nacional, devendo estar presente, de forma
articulada, em todos os niveis e modalidades do processo educativo, e ainda, ressalta que
entende-se por educacdo ambiental, atitudes voltadas para a conservacdo do meio ambiente,
buscando a sua sustentabilidade.

Dos 25 (59,5%) PPCs que abordam em seu ementario a tematica da sustentabilidade,
observa-se que o tema é tratado poucas vezes de forma transversal, na qual, em sua maioria é
abordada em disciplinas, especialmente nas areas de Nutricdo Social e Alimentacdo Coletiva
(Quadro 2). Algumas universidades optaram por inserir em suas ementas disciplinas especificas
sobre sustentabilidade, e notou-se que entre os cursos as disciplinas diferenciavam-se entre
optativas e obrigatorias (Quadro 2). De acordo com o estudo de Jeronimo (2015) e, apesar da
maioria serem disciplinas optativas no curso, nota-se a preocupacéo destas IFES em incluir o
tema em suas matrizes curriculares. No entanto, para Jeronimo (2015) e Preuss (2009), a
sustentabilidade caminha por todas as areas da Nutri¢do e ndo de forma fragmentada como os
PPCs apresentam.

Por outro lado, em uma leitura sobre a Ciéncia da Nutri¢do feita em 2009 por Lang,
Barling e Caraher, os autores sugeriam trés correntes/abordagens relativas a Nutricdo: Nutri¢éo
das Ciéncias da Vida em que sdo mais ligadas as ciéncias naturais ou, 0 que poderiamos
caracterizar como uma vertente vinculada a Nutri¢do Clinica; Nutri¢do Social, mais ligada as

ciéncias sociais e a Eco-Nutri¢cdo na qual, aceitaria as bases e as implicagdes ambientais. A
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ultima, por sua vez, se preocuparia com dietas simples e sustentaveis, 0 consumo consciente,
observando os limites naturais e a producio sustentavel (Lang; Barling; Caraher, 2009). E
importante considerar esta discussdo epistemoldgica da Ciéncia da Nutricdo feita por estes
autores, no sentido de identificar que, no Brasil, esta terceira abordagem ainda esta longe de ser
enfatizada nos cursos.

Outro ponto analisado foi relativo ao perfil do egresso. As DCNs de 2001 definem que
o perfil do egresso dos cursos de Nutricdo deve ser aquele que vise a seguranca alimentar, a
promocdao da salde e que seja pautado em principios éticos. Ainda que ndo haja citacdes sobre
o profissional nutricionista e a sustentabilidade nas diretrizes, algumas universidades
destacaram em seus PPCs um perfil do egresso direcionado ao tema, como mostra o Quadro 3.
Os PPCs destas Universidades favorecem a atuacdo do egresso em torno de praticas que
considerem a sustentabilidade, respeitando o meio ambiente e buscando alternativas para uma
alimentacdo mais saudavel e sustentavel.

Atualmente, estdo em pauta as novas DCNSs previstas na Resolucdo N° 704, de 20 de
outubro de 2022, de autoria do Conselho Nacional de Salude, onde representam um avango
importante para a formacao profissional do nutricionista (Brasil, 2022). Um dos principios para
a formacgé@o generalista dos nutricionistas, citado no artigo terceiro da nova proposta de
diretrizes, se refere as acdes dos profissionais respeitando o “direito humano a alimentagao
adequada e saudavel e dos sistemas alimentares saudaveis e sustentaveis” (Brasil, 2022). Para
que sejam desenvolvidas essas competéncias pelos nutricionistas, é necessario também que o
profissional compreenda que para uma alimentacdo ser adequada, ela precisa decorrer de um
sistema alimentar sustentavel e atue em prol do desenvolvimento sustentavel, promovendo a
salide em todas as esferas da Nutricdo (Brasil, 2022).

No estudo de Baungaard, Lane e Richardson (2023), com estudantes de Nutricdo no
Reino Unido, 76% dos alunos entrevistados responderam que o contetdo de sustentabilidade
foi brevemente introduzido, incluido num médulo ou ao longo de todo o curso e 24% dos alunos
ndo se lembravam de ter recebido ou ndo tinham recebido qualquer ensino. A maioria dos
estudantes entrevistados indicou um nivel de confianga baixo a moderado (entre trés e sete de
dez) no fornecimento de aconselhamento a futuros clientes sobre dietas sustentaveis. Apesar da
consciéncia do seu conhecimento limitado, a maioria dos estudantes sabia onde encontrar
informacdo baseada em evidéncias para complementar o seu conhecimento sobre o tema ou
encaminhar para outros profissionais com mais experiéncia (Baungaard, Lane e Richardson,
2023).
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No estudo de Lopes e Maynard (2020), realizado no Centro Universitario de Brasilia —
UniCEUB, os graduandos em Nutricdo demonstraram que, apesar de terem um bom
conhecimento sobre a sustentabilidade, o assunto ainda é pouco tratado no curso e que ha a
necessidade de mais acOes, palestras e congressos que incentivem o discente a ndo somente
trabalhar considerando a sustentabilidade, mas também incorporarem as praticas sustentaveis
em sua rotina.

Segundo o estudo de Triches e Brito (2021) no Brasil com nutricionistas da alimentacéo
escolar, 87,5% dos profissionais afirmaram néo ter entendimento sobre as dietas sustentaveis.
Além disso, eles relatam que ndo ouviram falar sobre o tema sustentabilidade em nenhum
componente curricular durante a sua formagao académica.

Por fim, para que haja a formacédo de um profissional apto para atuar, considerando as
questdes relativas a sustentabilidade, ha que se ter docentes com formacéo nestas tematicas.
Neste trabalho foi observado a baixa presenca de docentes com formacdo em é&reas da
sustentabilidade. Dessa forma, e considerando que o0 ensino que englobe estas preocupagoes
necessita de discussdes e criticas, 0 mesmo pode ficar prejudicado (Borgonove, 2022). E
preciso que existam formaces voltadas aos professores (Borges, et al , 2020), contemplando
todas as areas da profissdo (Clinica, Alimentacdo Coletiva, Saude Coletiva). Dessa forma, isso
toca ndo somente nos cursos de graduacdo, mas também nos de pés-graduacdo (PPGs). Os
PPGs com énfase na Ciéncia da Nutricdo também precisam direcionar suas pesquisas para que
mais professores realizem pesquisas de mestrado e doutorado em algum dos diferentes temas
envolvidos com a sustentabilidade. E necessario destacar também que poucos documentos
apresentavam de fato as formacdes dos professores, e assim ha um possivel viés de observacéo,
ja que podem existir professores formados com base na sustentabilidade que ndo sdo citados
nos PPCs.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que as principais lacunas para a formacéo de nutricionistas atuantes em prol
da sustentabilidade foram os PPCs desatualizados, PPCs novos que ndo possuem mencgéo a
sustentabilidade, poucas disciplinas abordando o tema, falta de professores com mestrado,
doutorado ou pés-doutorado nesta area e, as diretrizes curriculares nacionais desatualizadas, ja
que essas norteiam a elaboracdo dos projetos de cada universidade. Estas evidéncias empiricas
remetem para a necessaria revisdo epistemologica da Ciéncia da Nutricdo, dada sua intrinseca

relagdo com o meio ambiente.
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No entanto, com a proposta de atualizacdo das DCNs, na qual reconhece a importancia
da sustentabilidade na formacdo do nutricionista, ha uma oportunidade para mudancas
significativas. A vista disso, sugere-se que os PPCS sejam revistos a luz das novas
recomendac0es das diretrizes assim que forem aprovadas, buscando incluir o tema em todas as
areas da Nutricdo, além de incentivar os nutricionistas a buscar formacgdo voltada a
sustentabilidade, especialmente os docentes universitarios.

Com as reformulagdes das DCNs previstas na resolucdo do Conselho Nacional de Saude
N° 704, de 20 de outubro de 2022, a sustentabilidade e a preocupacdo com 0s aspectos
ambientais passam a ter uma visibilidade maior. Essa atualizacdo reforca a formagédo do
nutricionista pautada no principio da “valorizac¢do do direito humano a alimentagao adequada e
saudavel e dos sistemas alimentares saudaveis e sustentaveis”. Portanto, essa revisao € crucial
diante das emergéncias e crises climaticas cada vez mais frequentes e preocupantes na
sociedade, além da necessidade de pesquisas adicionais para orientar novos caminhos em busca

de um futuro mais sustentavel.

REFERENCIAS

ANDIFES (Associagdo Nacional dos Dirigentes das Instituicdes Federais de Ensino
Superior). Disponivel em: https://www.andifes.org.br/

BAUNGAARD, C.; LANE, K. E.; RICHARDSON, L. Understanding nutrition students’
knowledge, perceived barriers and their views on the future role of nutritionists regarding
sustainable diets. Nutrition bulletin, v. 48, n. 4, p. 572-586, 2023.

BORGES, C. L. P.; SILVA , L. C; e CARNIATTO, I. Curriculum greening in higher
education: na integrative review of the literature. Research, Society and Development, [S.
[.], v. 9, n. 11, p. €2069119734, 2020. DOI: 10.33448/rsd-v9i11.9734. Disponivel em:
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/9734. Acesso em: 1 jun. 2024.

BORGONOVE, Carolina Motta. A EDUCACAO AMBIENTAL NO ENSINO
SUPERIOR: andlise dos processos de ambientalizacdo curricular e sua contribuicéo
para o pensamento critico. Tese (Doutorado em Educac¢do) - Universidade Federal de Sao
Carlos, S&o Paulo, 2022.

BRASIL. Resolugdo CNE/CES n° 5, de 7 de novembro de 2001. Institui Diretrizes
Curriculares Nacionais do Curso de Graduagao em Nutri¢édo. 2001.

BRASIL. Resolugdo CNE/CES n° 704, de 20 de outubro de 2022. Aprova as contribuicdes
do Conselho Nacional de Saude a proposta de Diretrizes Curriculares Nacionais do
Curso de Graduagao em Nutrigéo. 2022.

FANZO, J. C et al. Educar e formar uma forca de trabalho para a nutricdo num mundo
pds-2015. Adv Nutr An Int Rev J, v. 6 n.6, p.639-647, 2015.


https://www.andifes.org.br/

50

FOOD AND AGRICULTURE ORGANIZATION (FAO). Simpdésio Cientifico
Internacional: biodiversidade e dietas sustentaveis- Unidos Contra a Fome. Roma: FAO;
2010.

FOOD AND AGRICULTURE ORGANIZATION OF THE UNITED NATIONS-FAO. The
State of Food Security and Nutrition in the World 2018. Building climate resilience for food
security and nutrition. Rome, FAO, 2018.

FREITAS, J; GARCIA, J. C. Evolucao conceitual do principio da sustentabilidade.
Revista Direito Sem Fronteiras - Universidade Estadual do Oeste do Parana. Foz do Iguagu,
v. 2 (4), p. 13-26. Jan./Jun., 2018.

GIL, Antbnio Carlos. Como elaborar projetos de pesquisa. 4. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2008.
GUSSOW J, CLANCY K. Diretrizes dietéticas para sustentabilidade. J Nutr Educ 1986.

JACOB, M. C. M.; ARAUJO, F. R. DE. Desenvolvimento de competéncias para Nutri¢io no
contexto de Sistemas Alimentares Sustentaveis. Ciéncia & saude coletiva, v. 25, n. 11, p.
4369-4378, 2020.

JERONIMO, Aline Conceicdo. O Ensino da Sustentabilidade na Formacao do
Nutricionista. Trabalho de Conclusdo de Curso (graduacdo em nutri¢do) - Faculdade de
Medicina, curso de Nutrigdo, Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Porto Alegre, RS,
34p. 2015.

LANG, T.; BARLING, D. Nutrition and sustainability: an emerging food policy
discourse. The Proceedings of the Nutrition Society, v. 72, n. 1, p. 1-12, 2013.

LANG, T; BARLING, D; CARAHER, M. Food Policy:integrating health, environment and
Society. Oxford University Press, 2009.

LOPES, B. N. F; MAYNARD, D. C. Sustentabilidade: percepcao e habitos sustentaveis de
estudantes de nutri¢do. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduacdo em nutricdo) - Faculdade
de ciéncias da educacéo e saude, curso de nutricdo, Centro Universitario De Brasilia —
UniCEUB. Brasilia, 21p. 2020.

MACHADO, A. D. et al. A insustentabilidade dos sistemas alimentares atuais deve ser
integrada no entendimento da COVID-19 como uma sindemia. Cadernos de Saude Publica,
v. 37, n. 12. 2021. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/0102-311X00253221. Acesso em:
29/08/2023.

MARCHIONI, D. M.; CARVALHO, A. M. DE; VILLAR, B. S. Dietas sustentaveis e
sistemas alimentares: novos desafios da nutricdo em saude publica. Revista USP, n. 128, p.
61-76, 2021.

MARTINELLLI, Suellen Secchi; CAVALLLI, Suzi Barletto. Alimentacéo saudavel e
sustentavel: uma revisédo narrativa sobre desafios e perspectivas. Ciéncia & Saude
Coletiva, v. 24, p. 4251-4262, 2019.

MENNELL, S; MURCOTT, A; OTTERLOO, A.H.V. The sociology of food: eating, diet
and culture. London: SAGE Publications, 1992.

NAVES, C. C. D; RECINE, E. A atuacao profissional do nutricionista no contexto da
sustentabilidade. Demetra, v. 9, n. 1, p. 121-136, 2014.



51

ONU. Agenda 2030. ODS - Objetivos de desenvolvimento sustentavel. Disponivel em:
https://sdgs.un.org/2030agenda.

PRADO, S. D, et al. Alimentacao e nutricdo como campo cientifico autbnomo no Brasil:
conceitos, dominios e projetos politicos. Revista de Nutrigdo Campinas, 2011.

PREUSS, K. Integrando Nutricéo e desenvolvimento sustentavel: atribuicGes e acdes do
nutricionista. Sao Paulo: Nutricdo em Pauta, 20009.

SOARES, N. T.; AGUIAR, A. C. DE. Diretrizes curriculares nacionais para os cursos de
nutricdo: avancos, lacunas, ambiguidades e perspectivas. Revista de Nutricéo, v. 23, n. 5, p.
895-905, set. 2010.

SONNINO, R. Translating sustainable diets into practice: the potential of public food
procurement. Redes, v. 24, n. 1, p. 14-29, 2019.

TEIXEIRA, Gabriela de Aradjo. Sustentabilidade e educacdo ambiental nos cursos de
nutricdo do nordeste brasileiro: analise dos Projetos Pedagdgicos de Curso. Trabalho de
Conclusdo de Curso (graduacdo em nutricao) - Faculdade de Ciéncias da satde do Trairi,
Universidade Federal do Rio Grande do Norte. Santa Cruz, RN, 36p. 2021.

TRICHES, R. M. Sustainable diets: definition, state of the art and perspectives for a new
research agenda in Brazil. Ciéncia & saude coletiva, v. 26, n. 5, p. 1833-1846, 2021.

TRICHES, R. M.; BRITO, I. C. Conhecimento e atuagdo de nutricionistas da alimentacéo
escolar sobre dietas sustentaveis. Demetra: alimentacdo, nutricdo & saude, v. 16, p. :e60571,
2021.

WILLET et al. Alimentos no Antropoceno: a Comissdo EAT - Lancet sobre dietas
saudaveis a partir de sistemas alimentares sustentaveis. Publicado: 16 de janeiro de 2019.


https://sdgs.un.org/2030agenda

52

4 AINCLUSAO DO TEMA DA SUSTENTABILIDADE NA CONFORMACAO DOS
CURSOS DE NUTRICAO PELO OLHAR DOS COORDENADORES

RESUMO
O objetivo deste artigo é analisar os cursos de Nutricdo das universidades que tém trabalhado a
tematica da sustentabilidade considerando a dimensdo ambiental sob a 6tica dos coordenadores.
Primeiramente, verificou-se como a configuracdo e organizacdo dos PPCs e a visao que oS
depoentes tém sobre o assunto conformam as competéncias necessarias para trabalhar com a
sustentabilidade ambiental. Posteriormente, analisou-se a ambientalizacdo destes curriculos, a
partir da pesquisa, extensdo e formacéo docente. Foram definidas as cinco instituigdes mais
aderentes a tematica a partir de cinco critérios. Foram realizadas entrevistas semiestruturadas
com os coordenadores dos cursos e 0os PPCs como fonte secundaria que foram analisadas pelo
método de andlise de conteldo. Os resultados foram divididos nas categorias: insercdo da
sustentabilidade no curso de Nutricdo e formagdo de competéncias; e Pesquisa, extensdo,
formacdo docente e ambientalizacdo. Na primeira, observou-se que a tematica esta inserida de
diversas formas dentro dos curriculos, especialmente ligada as areas de Alimentacao Coletiva
e Nutricdo Social, porém o assunto ainda ndo possui tanta clareza quanto a sua definicdo na
visdo das entrevistadas, o que pode dificultar na construcdo de competéncias. Na segunda,
observou-se que existem acdes de pesquisa e extensao relacionadas a tematica e que a insercédo
delas pode colaborar com a ambientalizacdo curricular, porém a formacdo docente parece
desfavorecida no quesito sustentabilidade. A ambientalizacdo carece de formacgéo adequada de
professores e pensamento critico buscando formar profissionais conscientes. Dessa forma,
ainda existem dificuldades como a falta de definicdo da relacdo entre nutri¢do e sustentabilidade

e a falta de formacé&o dos professores.

Palavras-chave: Ambientalizagdo; Curriculos; Ensino Superior; Sistemas Alimentares.

ABSTRACT
The objective of this article is to analyze Nutrition courses at universities that have worked on
the topic of sustainability, considering the environmental dimension from the coordinators'
perspective. Firstly, it was verified how the configuration and organization of the PPCs and the
vision that the interviewees have on the subject shape the skills necessary to work with
environmental sustainability. Subsequently, the environmentalization of these curricula was

analyzed, based on research, extension and teacher training. The five institutions most adherent
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to the theme were defined based on five criteria. Semi-structured interviews were carried out
with course coordinators and PPCs as a secondary source, which were analyzed using the
content analysis method. The results were divided into categories: inclusion of sustainability in
the Nutrition course and skills training; and Research, extension, teacher training and
environmentalization. In the first, it was observed that the theme is inserted in different ways
within the curricula, especially linked to the areas of Collective Food and Social Nutrition, but
the subject is still not as clear as to its definition in the view of the interviewees, which can
make it difficult in building skills. In the second, it was observed that there are research and
extension actions related to the theme and that their inclusion can contribute to curricular
environmentalization, but teacher training seems to be disadvantaged in terms of sustainability.
Environmentalization lacks adequate teacher training and critical thinking seeking to train
conscious professionals. Therefore, there are still difficulties such as the lack of definition of

the relationship between nutrition and sustainability and the lack of teacher training.

Keywords: Environmentalization; Curricula; University education; Food Systems.

INTRODUCAO

A alimentacdo é um direito do ser humano, mas apesar disso, muitos ainda ndo possuem
acesso a uma alimentacdo de qualidade e em quantidade suficiente. Em 2022, 29,6%da
populacdo mundial estava em inseguranca alimentar moderada e 11,3% em inseguranca
alimentar grave (FAO, 2023). Enquanto isso, mais de um bilh&o de pessoas no mundo estédo em
grau de obesidade, enquanto no Brasil, 19,8% da populacdo apresenta obesidade e 55,4%
sobrepeso (Brasil, 2020; NCD-RisC, 2024). Juntamente com as mudanc¢as climaticas, as
epidemias de obesidade e desnutricdo formam a sindemia global.

As mudancas climaticas influenciam ainda mais este quadro e se ndo forem enfrentadas
podem afetar a Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) atual e futura. Alem do acesso
inadequado aos alimentos em quantidade e qualidade, outros desafios alimentares também sédo
relevantes, como a sobrecarga do meio ambiente e uso intenso de recursos naturais para a
producéo dos alimentos (Alsaffar, 2016). Estudos demonstram que se ndo houverem mudancas
na producdo, consumo e desperdicio, a populacdo mundial ficard desabastecida até 2050.
Estima-se que as pressdes ambientais do sistema alimentar aumentardo entre 50-92%
considerando as emissdes de Gases do Efeito Estufa (GEE), utilizacdo de terras cultivaveis e

de agua, e aplicacdo desenfreada de fosforo e nitrogénio (Springmann et al., 2018). Dietas
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baseadas no consumo de carne vermelha contribuem para a piora desse cenério em funcdo da
pecuaria extensiva que aumenta as emissdes de GEE e pegada hidrica (Kummu et al., 2017). O
fato de grande parte dos alimentos serem desperdicados e a outra parte virar racdo para 0s
animais, também se caracteriza como um problema no qual a alimentacdo esta envolvida
(Alsaffar, 2016).

Springmann et al., (2018) propuseram trés medidas para reduzir esses impactos. A
primeira esta relacionada aos avangos tecnologicos na agricultura, como por exemplo aumento
nos rendimentos agricolas, cultivo e fertilizacdo que reduzam as emissdes de metano e 6xido
nitroso do arroz e outras culturas, e mudancas na gestdo do estrume, conversao alimentar e
aditivos alimentares que reduzam a fermentacdo entérica na pecuaria. A segunda medida € a
diminuicdo das perdas e do desperdicio de alimentos, para que ndo seja necessario aumentar a
producdo de alimentos. Se reduzisse pela metade as perdas e desperdicio, as pressdes
ambientais diminuiriam em 6-16% quando comparadas com a projecéo para 2050. A terceira
medida diz respeito as escolhas alimentares sustentaveis. Dietas baseadas em produtos vegetais
in natura e baixo consumo de alimentos carneos poderiam reduzir em 29% as emissdes de GEE.
Presume-se que se essas medidas forem implementadas, a procura global de alimentos projetada
para 2050 serd alcancada, porém sem mudangas no comércio ou adaptacdo com inovagoes
futuras, paises do Oriente Médio e do continente Africano podem ficar desabastecidos (Kummu
etal., 2017).

Nesse sentido € necessario repensar o sistema alimentar atual, as dietas e principalmente
a conciliacdo dos estudos de producdo e consumo, 0s quais atualmente se encontram
desconectados (Triches; Schneider, 2015; Triches, 2022). A Nutri¢do Sustentavel consideraria
todos esses aspectos, além de incluir todas as dimensBGes do desenvolvimento sustentavel
(social, ambiental, econémico, saude e cultural) (Koerber et al, 2017). Por sua vez, surgem
terminologias na literatura que falam ndo sé de Nutricdo Sustentavel, mas também de dietas
sustentaveis. Estas se caracterizam por serem respeitadoras do meio ambiente, incentivando 0s
sistemas alimentares sustentaveis e promovendo a seguranca alimentar e nutricional, a0 mesmo
tempo que contribuiriam para o estado nutricional adequado (FAO, 2010; Meybeck e Gitz,
2017).

Para Triches (2022), ndo ha uma dieta sustentavel, mas sim uma série de padrdes
alimentares mais sustentaveis do que outros e que nem sempre uma alimentacdo saudavel
significa sustentavel. Nesse sentido, para a autora, ndo se pode presumir que uma dieta
adequada nutricionalmente tera necessariamente menos emissdes de gases, uso de terra, agua e

energia, uma vez que dependera das escolhas de alimentos especificos da dieta. Alguns
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alimentos poderdo ser mais sustentaveis do que outros, baseados em fatores como o tipo de
cadeia de abastecimento, forma de producéo, fabricacdo, transporte, preparo, consumo e
descarte.

Esta complexificacdo desafia o profissional diretamente envolvido com alimentacdo que
é o nutricionista. No entanto, estudos demonstram que a atuagéo dos nutricionistas € limitada
quanto a sustentabilidade (Bianchini et al., 2020; Edemundo et al., 2022). Existem poucos
estudos sobre a formacdo do nutricionista relativo a sustentabilidade e os que existem apontam
que o que aprendem sobre meio ambiente ou sustentabilidade é incipiente (Jacob; Araujo, 2018;
Jeronimo, 2015; Triches; Brito, 2021; Teixeira, 2021).

Diante de diversos problemas sociais e ambientais que estdo ocorrendo atualmente -
mudancas climaticas, aquecimento global, perda da biodiversidade, poluicdo da terra, agua e
ar, aumento na frequéncia e entidade de eventos climaticos - a universidade torna-se um l6cus
de mudangas a partir da formagéo de profissionais e de cidaddos (Lara, 2012). As discussoes
sobre sustentabilidade s&o recentes e por mais que cresgam em importancia, dentro do espaco
institucional sdo pouco abordadas (Bursztyn, 2001). Para Tommasiello e Guimardes (2013),
apesar da educacdo ndo ser capaz de resolver sozinha todas essas questdes, ela se torna a
estratégia principal em médio prazo para a idealizacdo de ambientes sustentaveis.

Dessa forma, o principal objetivo desse artigo é analisar os cursos de Nutricdo das
Universidades Federais que tém trabalhado a tematica da sustentabilidade considerando em
especial a dimensdo ambiental sob a 6tica dos coordenadores dos cursos. Em primeiro lugar
buscou-se verificar como a configuracdo e organizacao dos PPCs e a visdo que os depoentes
tém sobre 0 assunto conformam as competéncias necessarias aos discentes para trabalhar com
a sustentabilidade ambiental. Posteriormente, analisou-se a ambientalizacdo destes curriculos,

a partir da pesquisa, extensdo e formacédo docente.

REFERENCIAL TEORICO

Para a realizacdo da discussdo sobre o tema, apresenta-se a seguir alguns
conceitos/definigdes que servirdo como base para a discusséo do artigo. O objetivo aqui ndo é
discutir as definigdes, mas apresentar as referéncias em que o artigo foi baseado.

Na configuragdo das diretrizes curriculares de um curso, hd a necessidade de se
descrever quais as habilidades, competéncias, atitudes e conhecimentos necessarios para que o
estudante esteja capacitado a atuar naquela area. Para que isso fique claro, evidencia-se que
para Perrenoud (1997), habilidades é saber fazer, é a facilidade de realizar e de resolver

problemas. S0 0s processos mentais para realizar uma acdo. Por exemplo, saber ler, calcular e
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tomar decisfes sdo habilidades para resolver um problema aritmético (Perrenoud, 1997; Fleury;
Fleury, 2001; Primi et al, 2001, Macedo, 2005).

Em relacdo as atitudes, estas referem-se a predisposi¢des comportamentais e emocionais
que influenciam como uma pessoa reage a situacdes e interage com outras pessoas. Elas
incluem crengas, sentimentos e tendéncias comportamentais que podem afetar o desempenho
no trabalho e a interacdo social. Segundo Ajzen (1991), atitudes podem influenciar
significativamente a intencdo de comportamento e, consequentemente, 0 comportamento real.
As atitudes também podem ser aprendidas, em consequéncia das crencas adquiridas frente a
situacdo (Hill; Fishbein; Ajzen, 1977; Bonotto; Felicetti, 2014)

Por sua vez, a competéncia, segundo o dicionario Aurélio (Ferreira, 2010), é a
“qualidade de quem ¢ capaz de apreciar e resolver certo assunto, fazer determinada coisa” e
ainda relaciona com habilidade e aptiddo. As competéncias dizem respeito a capacidade de usar
o conhecimento, pensando de forma inovadora para atuar a frente das mais diversas situacdes.
E saber agir de forma responsavel transferindo conhecimentos e habilidades para agregar valor
social & pessoa. E o resultado da juncdo das habilidades, atitudes e conhecimentos (Perrenoud,
1997; Fleury; Fleury, 2001, Primi et al, 2001; Corréa, 2015; Garcia, 2005).

Outro conceito importante para a discussao deste artigo é a ambientalizacao curricular
que se refere ao processo de insercdo da tematica ambiental nas préaticas e nos contetdos das
instituicdes. Também pode ser entendido como o processo de producéo cultural a fim de formar
profissionais baseados na ética, justica, equidade e comprometidos com a relacdo
sociedade/natureza (Junyent; Geli; Arbat, 2003; Kitzmann; Asmus, 2012; Guerra; Figueiredo,
2014).

Para avaliar a ambientalizacdo dos curriculos a Rede de Ambientalizacdo Curricular do
Ensino Superior (Rede ACES) propés uma metodologia compreendendo dez categorias que
avaliam a insercdo da tematica ambiental a partir da observacdo de abordagens sistémicas e
metodologias assertivas, espacos de participacdo democrética, disciplinas e conteddos com
visdes inovadoras e que abordam questdes locais de politica, sociedade, economia e cultura,
abertura para visdes diferentes, estratégias para incluir os discentes na elaboracéo de projetos e
metodologias, considerando seus aspectos cognitivos e afetivos e como o curriculo se constroi
a fim de mudar os contextos sociais e ambientais existentes (Junyent; Geli; Arbat, 2003; Borges
et al., 2020; e Rodrigues, 2015).

A andlise da ambientalizacdo curricular ndo se refere apenas as disciplinas, mas
também, aos projetos de pesquisa e extensdo, a dinamica institucional, a estrutura dos cursos e

outros. Alem disso, a Rede ACES néo considera a questdo da necessidade da incluséo do tema
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ambiental nos curriculos como sendo mais importante, ja que outros documentos
governamentais ja a deixam bem clara. Ao invés disso, se preocupa com 0 modo de incluséo
das tematicas ambientais. Dessa forma, as pesquisas sobre ambientalizacdo se mostram
importantes para avaliar os curriculos do ensino superior e sua relacdo com a Educacgéo

Ambiental, incluindo a sustentabilidade (Rodrigues, 2015).

METODOLOGIA

Esta pesquisa se caracteriza por ser qualitativa com abordagem de estudos de casos. Se
utilizou de dados primarios coletados por meio de entrevistas junto a Coordenagdo de Cursos
de Nutri¢do de Universidades Federais existentes e que aceitaram participar da pesquisa e dados
secundarios, coletados a partir dos Projetos Pedagdgicos dos Cursos selecionados.

A escolha das universidades foi feita a partir de um levantamento primario, onde foram
analisados os PPCs das 42 universidades federais brasileiras que possuem o curso de Nutrig&o.

Ap0s a realizacdo da andlise de todos os PPCs, foram escolhidos as cinco IFES mais
aderentes a tematica da sustentabilidade segundo os seguintes critérios:

1) disciplinas obrigatérias com o assunto ou sobre o assunto sustentabilidade,
desenvolvimento sustentavel, sistemas alimentares;

2) disciplinas optativas diretamente relacionadas;

3) ter os unitermos de busca no perfil do egresso;

4) SAN como disciplina obrigatéria ou ter grande parte dela distribuida em diferentes
componentes;

5) constar nos referenciais orientadores ou durante a escrita do PPC referéncia direta ao
desenvolvimento sustentavel ou sustentabilidade.

Foram elencadas trés Universidades de cada regido como op¢des, caso a primeira ndo
respondesse, seria enviado o0 convite a segunda, e assim por diante. Sendo assim, a segunda e
terceira op¢cdo poderiam ndo atender a todos os requisitos, ordenando-as segundo a maior
presenca de critérios. Apos a escolha dos cinco casos, a coleta de dados foi realizada com base
nas palavras-chaves do PPC, que por fim, resultaram em um instrumento com o objetivo de
facilitar a sintetizacdo e coleta de informacfes para o tema estabelecido. Apds uma analise,
mostrou-se pertinente dividi-lo em quatro topicos principais, sendo eles: componentes
curriculares; perfil do docente; perfil do egresso/habilidades/competéncias; e principais
abordagens/principios norteadores. Salienta-se que a coleta do local “principais
abordagens/principios norteadores” se mostrou diferente entre os PPCs pela nomenclatura

utilizada ser distinta entre eles.
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Para a investigacdo efetiva, definiu-se alguns critérios que facilitassem a coleta de dados
entre os topicos. Para componentes curriculares, buscou-se os seguintes cddigos/palavras:
sustent; ambi; sistema alimentar; seguranca alimentar; soberania alimentar; inseguranca
alimentar; e desenvolvimento; além da distin¢éo entre obrigatorias e optativas. J& para o perfil
do docente, perfil do egresso/habilidades/competéncias e principais abordagem/principios
norteadores, averiguou-se primeiramente se constava no PPC e quais eram as formagoes, se
possuiam relagdo com o termo de desenvolvimento sustentavel, usando para a busca, 0s
mesmos codigos/palavras citadas acima.

Em relagdo as entrevistas, os contatos foram feitos via e-mail que estavam
disponibilizados nas paginas online dos Cursos. Das cinco regides e universidades escolhidas,
quatro delas que ocuparam os primeiros lugares de cada regido segundo 0s critérios,
responderam prontamente, aceitando participar da entrevista. Apenas em uma das regides, a
primeira e segunda opc¢des ndo responderam aos contatos e, por isso, a IFES participante
ocupava a terceira posicao.

Foram elaborados roteiros de entrevistas semiestruturados que foram aplicados no
formato remoto, utilizando-se de instrumentos de videoconferéncia. Aqui se buscou
informacdes que ndo constavam no PPC do Curso e que respondessem ao que 0s coordenadores
entendem como importante a ser abordado na formacdo dos estudantes em relacdo aos
conhecimentos, competéncias e as habilidades que um futuro nutricionista devera ter para
trabalhar no campo, com foco ou considerando a sustentabilidade. Além disso, verificou-se suas
perspectivas, preocupacdes, entendimentos e engajamento com estas discussdes. O roteiro foi
composto por 17 questdes divididas em quatro blocos teméticos (Anexo A): Areas da Nutrigdo
e importancia do tema da sustentabilidade para a formagdo do aluno; Formacdo docente;
Iniciativas do curso na area; Outros.

As entrevistas foram realizadas através do aplicativo de videoconferéncia Google Meet
e a gravacao de voz através do aplicativo de gravador do préprio celular da pesquisadora. O
tempo médio de duracdo das entrevistas foi de 25 minutos. Apos isso, as entrevistas foram
transcritas pelo aplicativo Transkriptor e revisadas uma a uma, relendo os trechos e assinalando
pontos importantes.

Os dados foram sistematizados e analisados por andlise de contetdo, a partir da
metodologia descrita por Bardin (1977), buscando reunir os conteddos que se aglutinaram em
torno de duas categorias que foram criadas a partir dos dados empiricos: Insercdo da
sustentabilidade no curso de Nutricdo e Pesquisa, extensdo, formacdo docente e

ambientalizacdo. Bardin (1977, p. 42) define a analise de contetdo como:
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[...] um conjunto de técnicas de analise das comunicacbes visando obter, por
procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do conteddo das mensagens,
indicadores (quantitativos ou ndo) que permitam a inferéncia de conhecimentos
relativos as condicOes de produgdo/recepgao (varidveis inferidas) destas mensagens.

A presente pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos sob parecer n® 73976123.0.0000.5564 da Universidade Federal da Fronteira Sul
(UFFS). Todos os entrevistados foram esclarecidos sobre os procedimentos a serem realizados
e demais informagdes necessarias, e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) e o termo de uso de voz, autorizando a utilizagdo das entrevistas para a pesquisa e

publicacédo, preservando seu anonimato.

INSERCAO DA SUSTENTABILIDADE NO CURSO DE NUTRICAO NA FORMAGCAO
DE COMPETENCIAS

Relativo a caracterizacdo dos entrevistados, todas eram do sexo feminino, a média da
idade foi de 42,6 anos, a média do tempo de formacéo foi de 21,4 anos e em relacdo ao tempo
que atua na IES, a média apresentada foi de 10,2 anos. Quanto a formacdo, quatro possuem
doutorado e uma possui apenas 0 mestrado, e nenhuma possui formacdo voltada a
sustentabilidade. Um estudo com coordenadoras de cursos de Nutricdo de Sdo Paulo também
observou que todas eram mulheres (Vieira; Utikava; Cervato-Mancuso, 2013). E importante
ressaltar que todas estdo na Instituicdo ha algum tempo, o que as gabarita a entender o
desenvolvimento do curso nos dltimos dez anos, em média.

As secOes a seguir apresentam os resultados e discussdes da pesquisa divididos em duas
categorias que surgiram com a sistematizacao dos dados: insercdo da sustentabilidade no curso
de Nutricdo e formacdo de competéncias; e pesquisa, extensdo, formacdo docente e
ambientalizacao.

Todas as entrevistadas consideraram que a alimentacdo tem relagdo com a
sustentabilidade, destacando os seguintes pontos: “producdo de residuos”, “prejuizos da
alimenta¢do sobre o meio ambiente”, “producdo de alimentos”, “prescricdo de suplementos” e
a relagdo da Nutricdo com todos os “pilares da sustentabilidade”. No estudo de Naves e Recine
(2014) realizado com nutricionistas de 16 estados do Brasil, 66% dos profissionais questionados
consideraram o tema “Desenvolvimento sustentavel” como importantissimo e no estudo de
Jeronimo (2015), todos os coordenadores dos cursos de Nutri¢cdo que obtiveram notas quatro e
cinco no Exame Nacional de Desempenho do Estudante (ENADE) no ano de 2010 também

concordam que existe a relacdo alimentacao/sustentabilidade.
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A gente sabe da importancia da sustentabilidade, principalmente porque a alimentacéo
é uma area que gera muitos fatores que podem ser contrarios a sustentabilidade. Entéo
precisa haver um trabalho para que isso seja diminuido todos os prejuizos que a
alimentacdo pode causar desde 1a do plantio até efetivamente o consumo pra que o
meio ambiente n&o se deteriore (C2).

Na verdade, a sustentabilidade, ela estd envolvida em todos os aspectos da Nutrigéo.
N&o somente falando da sustentabilidade ambiental, mas dentro dos trés pilares da
ambiental, da social e da econémica, a gente trata ela o tempo inteiro dentro do curso.
(C3)

Hoje, 0 nosso instrumento de trabalho é o alimento e a producéo de alimento, se ela
ndo for sustentavel, em breve ndo né, ja estamos tendo muitos problemas, ndo s6 de
abastecimento, mas dos agravos que vem da producdo insustentavel, né?
Monoculturas, uso de agrotoxicos, exploragdo do trabalho. Entdo, na minha
concepgdo, tem total relacdo (C4).

Muito, né? Agora entdo com a questdo da mudanga climatica, seguranca alimentar e
nutricional, a gente tem que pensar na sustentabilidade da cadeia de produc¢do da
alimentacao, desde o produtor até a distribui¢do. Entdo assim, tem todo impacto
social e econdmico e a Nutricdo ta permeando ai a questdo de politicas pra tentar
manter uma producdo adequada de alimentos e uma distribuigdo melhor. (C5)

Os depoimentos das coordenadoras mostram uma preocupacdo que vai além do
consumo, citando também a producdo de alimentos. Embora nenhuma delas tenha citado o
termo, entende-se que a preocupacdo seja relativa aos sistemas alimentares, os quais sdo
caracterizados por todas as etapas relacionadas a alimentacéo, desde a producgédo de insumos ao
descarte dos alimentos, passando pelas questdes de uso de energia, agua e outros. Para Triches
e Schneider (2015) é importante conciliar os estudos do consumo e da producéo, considerando
gue ambos fazem parte de um processo dindmico de transformacdes.

Um corpo docente que compreenda a interdisciplinaridade e complexidade dos sistemas
alimentares, também enriquece as discussdes acerca do tema. E importante preparar os
discentes com o olhar ndo somente para 0 consumo, mas para todos 0S outros processos
relacionados aos alimentos. Essa preocupacao esta de acordo com o0s pressupostos da Segunda
Conferéncia Internacional de Nutrigéo, os quais defendem o preparo adequado dos profissionais
nutricionistas para que possam contribuir de forma efetiva para um futuro sustentavel, levando
em consideracdo a complexidade e a importancia da Nutricdo na sociedade e sua relacdo com
os sistemas alimentares (FAO, 2014).

No entanto, a partir das respostas das coordenadoras pode-se observar que as nog¢oes
sobre a relacéo entre Nutrigéo e sustentabilidade sdo diversas, 0 que mostra que 0 assunto ainda
é pulverizado e ndo ha uma visdo clara desta relacdo. Para Ribeiro, Jaime e Ventura (2017) a
alimentacdo, e consequentemente a Nutricdo, estd envolvida com o0s aspectos da
sustentabilidade muito além da dimens&o ecologica. Lang, Barling e Caraher (2009) destacam
que a compreensdo desta relacdo pode ser dificultada por se tratar de uma tematica
multidisciplinar, que abarca a forma como os alimentos sdo cultivados, processados,

distribuidos, vendidos, preparados, cozidos e consumidos. O estudo de Melo (2022) realizado
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com as representacdes sociais de docentes do curso de Nutricdo do estado do Rio Grande do
Sul, observou que a maior parte delas relacionam a alimentacdo saudavel apenas com o0s
aspectos nutricionais e pouco com a sustentabilidade, mostrando a dificuldade em relacionar as
temaéticas.

Para a formacéo discente, ter um corpo de conhecimento bem fundamentado e coerente
é importante, no entanto, se considerarmos as falas das coordenadoras, verifica-se que isso
ainda nédo estad bem consolidado. N&o estando consolidado, é possivel que isso se reflita no PPC
e no curso como um todo, no sentido de ser passado aos alunos de forma fragmentada,
incoerente, superficial e pouco impactar na formagéo de conhecimentos, habilidades, atitudes e
competéncias. Zanella, Kriger e Barichello (2019) em seu estudo sobre o conhecimento dos
docentes de uma IES catarinense acerca da sustentabilidade, enfatizam que os professores sao
agentes de transformacéo e que o entendimento sobre a tematica pode influenciar nas acdes e
préticas na formagdo dos académicos que virdo a se tornar profissionais e atuar no mercado de
trabalho.

Perrenoud (1999) enfatiza que a construcdo de competéncias precisa ser realizada a
partir de situacGes-problema, o que exige do docente para além do conhecimento teorico, o
conhecimento pratico do assunto. Diante disso, quando ndo ha consolidacdo destes saberes,
supde-se que 0 ensino por competéncias fique defasado. O autor reforca que a formacéo de
docentes também deve ser reformulada, visto que grande parte destes foram formados a partir
de conhecimentos e sentem-se a vontade nesse modelo.

Quanto a relacdo deste tema com as principais areas de atuacdo da Nutricdo — Nutricdo

Clinica, Alimentacdo Coletiva e Nutricdo Social/Coletiva, destaca-se 0 seguinte depoimento.

Hoje eu analiso que esse tema esta presente em todas as areas, talvez um pouco mais
na area de Alimentagdo Coletiva, até mesmo em funcéo da questdo da produgdo de
residuos nas unidades de alimentacéo e Nutri¢éo [...]. E com relagdo a &rea de Nutri¢do
Social, eu também penso que a conversa € um pouco mais préxima, especialmente em
funcéo das questdes de ordem ambiental e como tudo isso acaba impactando na nossa
vida indireta e diretamente. J& a area de Nutricdo Clinica, que € a que eu faco parte,
eu ja vejo que esse tema ele é também relevante, mas talvez ainda ndo seja algo téo
claro pra nos, [...] as condutas com os pacientes, apesar de também ja ser uma
tendéncia, uma preocupacao, por exemplo, com relacdo a quantidade de proteina
animal, que é indicada, que é prescrita, para além das questfes relativas a ao risco
adicional de certas doencas em fungéo de algumas condic¢des, mas a gente tem também
a questdo relativa a producgdo desses alimentos e como isso também impacta em
relacdo ao meio ambiente. (C1)

A partir do relato € possivel perceber que as questdes relacionadas a sustentabilidade
estdo mais proximas das areas de Nutricdo Social e Alimentacdo Coletiva, enquanto que na area

Clinica o assunto ndo é visto com tanta clareza.
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Duas entrevistadas reforcaram que véem em sua area de atuacdo (&rea Clinica) uma

preocupacéo sobre a sustentabilidade das prescrigdes de suplementos:

Uma coisa que eu tenho observado que tem acontecido atualmente é o excesso de
prescricdo dos suplementos. E a suplementacéo, ela necessita de uma producdo de um
alimento para produzir o suplemento e eu vejo que na formacao, inclusive aqui, né, a
gente ndo chama atencdo pra essas questdes, ta muito relacionada a prescricdo, mas
como que uma atuacdo baseada em suplementacdo sobrecarrega 0 meio ambiente, a
gente peca bem nisso. (C4)

Penso que também no que diz respeito aos suplementos, entdo hoje a gente até tem
um mercado muito vasto com relagdo a isso, mas também penso que enquanto
profissionais da area da salde, especificamente da Nutrigdo Clinica também, precisa
ser uma preocupagdo. (C1)

Ainda que haja pouca insercdo da tematica sustentabilidade na éarea Clinica, os
depoimentos mostram que os docentes estdo preocupados com essa relacdo e procuram pensar
sobre. Apesar do interesse, se ndo houver conhecimento sobre as questdes basicas da
sustentabilidade, ndo ha como estudar e realizar pesquisas e sequer, desenvolver situacdes-
problema afim de construir competéncias necessarias aos discentes.

Para Azevedo (2014), existe uma lacuna que deve ser preenchida na Nutri¢do Clinica e
Nutricdo Social quanto a sustentabilidade, para que os profissionais possam atuar em favor das
politicas publicas de Alimentacdo e Nutricdo. Nesse sentido, ndo ha como negar que algumas
areas estdo mais a frente em relagdo a tematica que outras, mas todas sdo afins e podem
contribuir com a formacgdo discente.

Em 2018, com a Resolugdo n° 600 do Conselho Federal de Nutricionistas (CFN, 2018)
previu-se que as acOes relacionadas ao incentivo ao Desenvolvimento Sustentavel deveriam
estar presentes em todas as areas de atuacdo da Nutricdo. Dessa forma, o ensino da
sustentabilidade também precisa ser incluido em todas as dimensdes do curso, de forma
transversal e de formas especificas, no campo individual e coletivo, relacionado a todas as
dificuldades encontradas na Nutricdo (Jacob; Aradjo, 2018). Trabalhos como os de Nogueira e
Rufino (2021) e de Preuss (2009) expdem como a sustentabilidade pode ser inserida em todas
as areas da Nutricdo, reafirmando assim a necessidade de incluir a tematica no curso também
de forma transversal, e fazendo a conexao com os diversos setores.

Nogueira e Rufino (2021) destacam algumas a¢Ges importantes em cada area de atuagdo
da Nutricdo relacionadas a sustentabilidade. Na Alimentacdo Coletiva, incentivar a reducdo e
separacao de residuos, comprar produtos sazonais e locais, preferindo realizar o aproveitamento
integral dos alimentos. Na Nutricdo Social, realizar acbes com equipes multidisciplinares,
promovendo a agricultura familiar além de participar em eventos que tratem da tematica. J& na
area de Nutricdo Clinica e Hospitalar, incentivar o paciente a realizar a compra de produtos da

agricultura local, especialmente produtos orgénicos e agroecologicos, preferindo os sazonais,
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além de incentivar a priorizag&o de alimentos in natura e minimamente processados. As autoras
também evidenciam as acdes na docéncia: “abordar assuntos sobre agricultura sustentdvel;
debater e pesquisar sobre técnicas de conservacdo do meio ambiente; conhecer e visitar a
producao local de alimentos; conhecer os agricultores e apoiar o desenvolvimento sustentavel”
(Nogueira e Rufino, 2021, p. 102).

Preuss (2009) também faz uma descricdo das a¢fes que o nutricionista pode realizar
como profissional. Destaca-se as atividades relacionadas a Nutricdo Clinica, que por ser um
espaco mais proximo com o paciente, pode influenciar diretamente nas agdes do mesmo. Nesta
area, orientagcdes quanto ao consumo sustentavel, compra em feiras locais e preferéncia por
produtos organicos sdo importantes, além de fazé-lo reconhecer sua importancia como um
consumidor consciente.

Mas mais do que sugerir tematicas para serem trabalhados nas diversas areas e entre
elas, é importante que se construa este campo de saberes no pais de forma mais organizada,
clara, definida, afim de conformé-lo minimamente, ndo com a pretensdo de limitar, porque
como todo conhecimento, deve ser expandido e agregado, mas para ficar mais visivel, coeso e,
portanto, mais fortalecido. Neste sentido, dialogando com a ambientalizacdo, um de seus
primeiros topicos se refere a complexificacéo, ou seja, € necessaria uma visao sistémica do tema
e ndo a fragmentacdo dos conteudos, considerando todas as abordagens e conceitos que
envolvem a sustentabilidade.

Quando questionadas sobre o que elas consideravam importante abordar na formacao
do nutricionista para que esteja apto a atuar pensando a sustentabilidade, as respostas mostram
a preocupacdo com:

Producéo de alimento, emissdo de gas carbonico e etc, especialmente a parte relativa
a producdo de gases e 0 quanto isso tem a relagcdo com a sustentabilidade também
(C1).

Eu acredito que é esse pensar consciente na utilizacdo dos recursos naturais como a
agua e ai também pensar a energia, s6 que também pensar do outro lado no que gera,
0 que é gerado com essa producdo dos alimentos como, por exemplo, o lixo, o
descarte, como fazer isso, e inclusive como diminuir essa producéo de lixo (C2).

E possivel perceber através das respostas das coordenadoras que o assunto é amplo,
complexo e com Vvérias entradas. Jacob e Aradjo (2018) que relataram as recomendacdes do 11
Ciclo de debates sobre SAS para SAN realizado em Natal/RN realizado em junho de 2018,
enfatizam a necessidade de um “marco ou diretriz que organizasse os conhecimentos relativos
ao campo, com a finalidade de estabelecer diretrizes formativas” em relagdo ao ensino e a

pesquisa dos sistemas alimentares sustentaveis.
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Conhecimentos necessarios na graduacao do nutricionista para os SAS também foram

elencados no trabalho, demonstrando como a temética pode ser inserida nos cursos:

“Dietas e/ou cardapios sustentaveis; Sustentabilidade; Biodiversidade; Sistema
alimentar; Analise sistémica da transicdo nutricional; Desperdicio de alimentos;
Agrotoxicos; Alimentacdo no contexto urbano; Midia e alimentacdo; Comer local;
Educagao Alimentar e Nutricional para sustentabilidade; e Ambientes alimentares.”
(Jacob; Araljo, 2018, p.4374).

Para Pettinger (2018) ha claramente uma necessidade de consenso sobre a definicdo de
alimentacdo/dietas sustentaveis, além de que, se definidos, os padres profissionais para
defender dietas sustentaveis também apoiariam o desenvolvimento sustentavel.

Em relacdo ao mercado de trabalho, uma entrevistada considerou que a formacao

voltada a sustentabilidade ndo seria, neste momento, importante para acessa-lo mais facilmente:

O mercado de trabalho, né, ele ndo t4 preocupado, na minha percepcdo, ele ndo ta
preocupado com a sustentabilidade do ambiente. Entdo, assim, talvez exista um nicho
de mercado pra essas pessoas que tém essa conexao entre a profissdo do nutricionista
e sustentabilidade, mas se vocé me perguntar neste momento, por exemplo, eu ndo sei
nem te dar uma sugestdo de uma empresa, algum produtor de alimentos que ta
preocupado. [...] Entdo assim, eu acho que néo €, o mercado ndo, ndo atrai esse tipo
de... ndo tem mecanismo para atrair esse publico com essa formacao (C4).

Quanto as outras entrevistadas, todas citaram que o mercado de trabalho vem
demandando um pensamento critico e acreditam que o pensar sustentavel é um diferencial que
as empresas estdo buscando.

No estudo de Naves e Recine (2014), que verificou a percep¢do dos nutricionistas
quanto ao impacto do seu trabalho baseado em préticas sustentaveis para a economia local e 0
meio ambiente, 65% e 83%, respectivamente, responderam que concordam totalmente que
existe um impacto positivo. Em relacdo a proporc¢do de acGes sustentaveis que os nutricionistas
realizam em sua pratica profissional, as mais presentes foram o incentivo a compra de produtos
sazonais e a conscientizacdo para diminuir o desperdicio de alimentos.

Conforme o trabalho citado acima, falta de dinheiro, tempo e conhecimento foram os
trés motivos mais presentes na opinido de nutricionistas para a atuacdo e desenvolvimento das
praticas sustentaveis insuficientes. Apesar disso, os autores salientam que para implementar
essas acdes ndo € necessario muito recurso financeiro, tal qual apontam os resultados (Naves;
Recine, 2014).

No setor privado, segundo Nardone (2019), ainda que de forma timida, as empresas
estdo aderindo a agBes mais sustentaveis, especialmente porque 0s consumidores estdo
buscando e valorizando produtos advindos de negdcios que se preocupam com essas questdes

para além da perspectiva econdmica.
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J& no setor publico, estudos que avaliaram a atuagdo do nutricionista voltado a
sustentabilidade também observaram que é pouca desenvolvida. No PNAE, os profissionais,
apesar de saberem a importancia de praticas sustentaveis, alegam que é um dos critérios menos
adotados em seu trabalho para a construcdo dos cardapios (Bianchini et al, 2020). Somado a
isso, a pouca formacdo voltada a sustentabilidade também influencia na dificuldade de insergéo
de condutas sustentéaveis (Triches; Brito, 2021).

Ainda que o setor publico ndo tenha objetivos puramente econdmicos, as acdes podem
ter essa perspectiva. No estudo de Triches e Brito (2021) que avaliou as a¢fes dos nutricionistas
da alimentacéo escolar, verificou-se que os profissionais que realizam mais agdes sustentaveis
o fazem sobretudo para a reducdo de custos e ndo propriamente pela preocupacdo ambiental.
Nesse sentido, é preciso que o mercado de trabalho na area publica tenha pessoal capacitado
para atuar pensando a questdo ambiental. Quando a iniciativa parte da gestdo publica, o feito
pode influenciar também outras institui¢des e toda a sociedade, como salienta Nardone (2019).
Para 0 autor, € necessario que os atores envolvidos recebam formacéo e informagdes adequadas
e que cada um assuma 0 protagonismo na sua seara de atuacdo, para o esclarecimento e
convencimento, em cada lugar e para toda a sociedade civil. Para além de formacgdes dos
préprios funcionéarios, é papel do estado buscar contratar profissionais capacitados para atuar
pensando nas questfes ambientais em todos os setores, tanto no nivel municipal, quanto nos
niveis estaduais e federais.

Em relacdo aos PPCs dos cursos analisados, quatro das cinco Universidades possuem
disciplinas  obrigatérias que citam o0s termos “Desenvolvimento Sustentavel”,
“Sustentabilidade” e “Sistemas alimentares” na ementa. Todos os PPCs apresentaram os
unitermos investigados no perfil do egresso. Apenas duas Universidades apresentam disciplina
obrigatéria de Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN), as outras apresentam a tematica
dentro de outras disciplinas. O PPC mais antigo entre estes foi aprovado em 2018, seguido por
um em 2019, outro em 2020, 2021 e o mais novo datado em 2023.

Pode-se observar que os PPCs sdo novos e por isso foram atualizados de acordo com as
discussdes que vem ocorrendo atualmente sobre mudancas climaticas, Objetivos do
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), e outros. Essas discussdes sdo relativamente recentes. Ha
cerca de 60 anos a obra Primavera Silenciosa de Rachel Carson denunciava a destruicdo
ambiental causada pelo uso excessivo de agrotoxicos. A partir dai, ecologistas pressionaram 0s
governos a tomar decisdes e decidir caminhos para reduzir os danos causados pelos quimicos.
Em 1987, com o Relatério de Brundtland, o conceito de sustentabilidade passou ndo somente a

se tratar de questdes relacionadas com a preservacdo das espécies e recursos naturais, mas
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também de questdes de distribuicdo de renda. Em 1992, na Conferéncia das Nacbes Unidas
sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento no Rio de Janeiro, o Desenvolvimento sustentavel
foi definido pelas trés dimensdes classicas: ambiente, economia e sociedade. Apesar disso, foi
s6 em 2015 que os ODS foram definidos (United Nations, 2015; Parrado-Barbosa et al., 2022).

Triches (2021) afirma que juntamente com preocupacOes relacionadas a saude do
planeta, pesquisas relacionadas as dietas sustentaveis, por exemplo, também sdo recentes e tém
aumentado nos Gltimos anos. Nesse sentido compreende-se porque os PPCs dos cursos de
Nutricdo atualizados apresentam maior didlogo com as questdes ambientais.

As estruturas curriculares dos cursos que foram estudados diferem, trabalhando cada
um da sua forma para abordar a sustentabilidade. As entrevistas mostraram que existem
componentes curriculares que trabalham a sustentabilidade, mas nem todos de forma especifica,

ou seja, tratam do assunto dentro de outras disciplinas:

O que tem de forma especifica e citada na ementa é a disciplina de Alimentag&o Coletiva
3, adisciplina de educacdo alimentar e nutricional, o estagio obrigatério de Nutricdo em
salide coletiva e a disciplina de técnica dietética 2. Essas quatro disciplinas elas sdo
disciplinas obrigatorias da matriz e elas tem o tema de sustentabilidade na ementa da
disciplina. (C2)

E dentro do nosso PPC, na Ultima revisdo que a gente fez, se ndo me engano foi em
2020, a gente colocou como obrigatoriedade de cada componente curricular abordar de
alguma forma o tema sustentabilidade. (C3)

A Declaracdo de Thilisi, resultado da 12 Conferéncia Intergovernamental sobre
Educacdao Ambiental ocorrida em 1977 apresenta algumas consideraces sobre a Educacéo
Ambiental. Na sua 2% recomendacgdo, incentiva o ensino da sustentabilidade de forma
transversal juntamente com os contetdos de cada disciplina especifica para que se obtenha uma
visdo global das acGes especificas da profissao e sua relacdo com o ambiente (UNESCO, 1977).

Teixeira (2021), que em seu estudo analisou 0s PPCs e ementérios dos cursos de
Nutricdo da regido nordeste, aponta a importancia da presenca dos termos relacionados a
sustentabilidade nos componentes curriculares obrigatérios. Para ela, por se tratarem de
disciplinas essenciais que todos os discentes necessitam realizar, 0 acesso ao conteddo é
garantido. Dessa forma, é possivel observar a importancia que as disciplinas tém em dialogar
com o tema para que o aluno entenda 0 mesmo como inerente ao trabalho naquela area.

Para além dessas, 0s cursos tambem ofertam disciplinas optativas, que nesse caso Sao
especificas para tratar de sustentabilidade, como uma alternativa de incluir ainda mais o assunto

na formacéo:

Mas a gente tem trabalhado muito, inclusive alguns componentes curriculares que séo
optativos, a gente j& oferta para que a gente possa proporcionar ao aluno a
oportunidade de dar uma énfase maior a tematica caso ele ache que é necessario. (C3)
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No estudo de Teixeira (2021) foi observado que os termos relacionados a
sustentabilidade estiveram presentes em maior nimero nas disciplinas obrigatorias quando
comparadas as disciplinas optativas. Além disso, observaram que os termos também estavam
presentes nas mais diversas areas do curso, mostrando que € um assunto que perpassa as
mdaltiplas disciplinas da Nutric&o.

Assim também foi visto na pesquisa de Jeronimo (2015) que observou a presenca de
disciplinas sobre sustentabilidade em cursos de Nutricdo que participaram do ENADE e que
obtiveram notas quatro e cinco em 2010. No estudo, 64,2% das disciplinas que trabalham a
sustentabilidade, sdo obrigatdrias (Jeronimo, 2015).

Quando perguntado sobre como as coordenadoras acreditam que o PPC colabora na
formacgdo do nutricionista com habilidades e competéncias para trabalhar considerando a
sustentabilidade, as respostas variaram. A estrutura curricular organizada em dominios
(comum, conexo e especifico) com disciplinas distribuidas entre eles, a presenca de acbes de
pesquisa e extensdo, e a reformulacdo do PPC com incluséo da curricularizagdo da extenséo
foram alguns dos pontos evidenciados.

No entanto, duas entrevistadas (C2 e C5) compreendem que o PPC apresenta o tema,

mas ndo consideram que seja de forma aprofundada.

Olha, eu acredito que 0 nosso projeto, ele tem a tematica, ele abraca a sustentabilidade,
mas nao na integralidade. Eu acho que poderiamos melhorar ainda essa abordagem no
curso e em outras disciplinas também. [...] Eu acho que o nosso projeto, a nossa
matriz, ela contribui, mas ainda de maneira parcial. Acho que sempre tem formas de
melhorar e contemplar melhor essa tematica. (C2)

eu acho que o PPC ele estimula, assim, ele coloca esse item Ia. Mas talvez com a
diretriz nova, diretriz curricular que esta sendo discutida, vai ter mais esse impacto na
construgdo do novo PPC, das reformas curriculares, de incluir mais essa informacdo,
talvez ficar mais claro. Porque as vezes vocé ndo tem uma disciplina, vamos dizer,
um modulo de sustentabilidade, mas tem que incluir nas ementas que se fale desse
tema. Porque se ndo tiver na ementa incluido 14, o professor pode néo falar, né? [...]
Entdo com o movimento da nova diretriz curricular, isso cada vez mais vai entrar
mesmo como proposta de mudanga nos cursos, a inclusdo, a ética, que é o importante,
0 mais forte e a sustentabilidade. (C5)

Neste momento, novas diretrizes curriculares para os cursos de Nutricdo estdo sendo
discutidas. Diferentemente das DCNs de 2001, essas trazem a preocupacdo com a
sustentabilidade em diversos pontos. Destaca-se o principio III:“valorizagdo do direito humano
a alimentagdo adequada e saudavel e dos sistemas alimentares saudaveis e sustentaveis.”
(Brasil, 2022, p. 7).

Além disso, para adquirir as competéncias necessarias que as diretrizes determinam, é
necessario que durante a graduacdo alguns recursos (cognitivos, procedimentais e atitudinais)

sejam desenvolvidos. No que se refere a sustentabilidade, as DCNs salientam que o individuo
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deve “Atuar em agdes de educagdo e de sustentabilidade para a promog¢do da saude” e
“Valorizar o principio de que a alimentacdo adequada e saudavel deriva da biodiversidade e de
sistemas alimentares socialmente e ambientalmente sustentaveis” (Brasil, 2022, p. 13). Com a
aprovacao, as universidades terdo subsidio e incentivo para inserir 0 assunto em seus curriculos
e em suas discussdes, contribuindo na constru¢cdo de competéncias e habilidades do
nutricionista para trabalhar em favor do desenvolvimento sustentavel.

Neste sentido, € necessario perceber que a Ciéncia da Nutricdo precisa beber em outros
fundamentos epistemologicos para fazer frente as novas demandas relativas as mudancas
climaticas, modelos de desenvolvimento e os seus impactos na SAN. Desde 2009, Lang,
Barling e Caraher propuseram um novo olhar para a ciéncia nutricional, dividindo-a ndo apenas
em uma, mas em trés nutricdes: Nutricdo das Ciéncias da Vida (mais ligada as ciéncias naturais
Ou 0 que poderiamos caracterizar como uma vertente vinculada a Nutricdo Clinica); Nutricao
Social (mais ligada as ciéncias sociais) e Eco-Nutricdo (que aceita as bases e as implicacbes
ambientais). Das trés correntes, a primeira seria a dominante atualmente. Dessa forma, assim
como Koerber et al (2017), Lang, Barling e Caraher (2009), embora de formas um tanto quanto
distintas, buscam argumentar em prol de uma Ciéncia da Nutricdo mais envolvida com as
questdes ambientais, em conjunto com outras dimensdes da sustentabilidade.

Nesta defesa, estas distintas tradi¢des das Ciéncias da Nutri¢do, teriam ndo s6 diferentes
abordagens, mas também diferentes apelos e conhecimentos de base, com variac6es no foco,
perspectiva, influéncia, apoio e financiamento. Lang, Barling e Caraher (2009, p. 118)
enfatizam que a mensagem central da Eco-Nutri¢do ¢ a de que “devemos comer dentro dos
limites ambientais e consumir alimentos produzidos de forma sustentavel, além de que dietas
mais amplas e variadas sdo possiveis”. Ao fazer isso, os autores evidenciam a importancia da
reformulacdo dessa ciéncia na formacédo dos nutricionistas.

Pragmaticamente no Brasil, Jacob e Aradjo (2018), relatam que a partir do debate com
estudantes e profissionais da Nutricdo do Rio Grande do Norte foram elencados dominios para
construcdo de competéncias em Nutricdo no contexto de SAS. Vale destacar aqui 0 dominio
“Caracteristica dos curriculos e praticas da categoria profissional organizada para uma Nutri¢ao
sustentavel” que aborda trés recomendagdes importantes: previsdo da temdtica em SAS no
curriculo; previsao de componente especifico; e presenca transversal do tema. Os participantes
sugeriram criar um perfil de egresso baseado em favor de SAS, além de criar disciplinas
especificas e obrigatdrias que pudessem trabalhar o tema e ainda, adicionar de forma transversal
as discussdes nas disciplinas basicas do curso (dietoterapia, Nutricdo e dietética, gestdo em

salde publica, entre outras) (Jacob; Aradjo, 2018).
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No entanto, para conseguir realizar mudangas epistemoldgicas, regulamentares e
pragmaticas, culminando na construcdo de profissionais com competéncias para atuar em prol
do desenvolvimento sustentavel, é necessario ir além do curriculo e criar ambientes dentro das

universidades gue incentivem estas transformacdes.

PESQUISA, EXTENSAO E FORMAGAO DOCENTE NO CONTEXTO DA
AMBIENTALIZACAO

Para analisar como o tema é trabalhado nos cursos a partir da ideia da ambientalizacao,
analisou-se o que as coordenadoras relataram sobre extensdo, pesquisa e formacgéo docentes na
area.

Um dos pontos importantes a serem considerados dentro de uma Instituicdo de Ensino
Superior é a indissociabilidade do tripé ensino/pesquisa/extensdo. Portanto, ndo ha como
analisar se o contexto ou ambiente que o aluno esté é potencializador de uma formacéao que se
quer alcancar, apenas pelo viés da matriz curricular. Diante disso, a pesquisa e a extensdo
também foram analisadas. Relativo a pesquisa, as entrevistadas relataram que as agdes, assim
como a proximidade do tema discutida anteriormente, se concentram nas areas de Alimentacéo

Coletiva e Nutri¢cdo Social como mostra o depoimento das entrevistadas C1 e C3:

Sim, existem pesquisas sobre essa tematica nas duas areas de atuagdo nutricionista,
Nutricdo Social e Alimentacdo Coletiva. (C1)

Tem pesquisas voltadas dentro da area de Nutri¢do e Alimentacdo Coletiva. Sé que a
sustentabilidade que eles tratam € dentro da area de Alimentagdo e Nutricdo. (C3)

Para Chaves e Santos (2018), na contramdo de pesquisas com enfoque Unico nos
nutrientes, estdo pesquisadores que pretendem observar as quest@es nutricionais de forma
transdisciplinar. No estudo de Triches (2021) em que o objetivo foi identificar o panorama dos
estudos sobre dietas sustentaveis em nivel mundial, foi observado que as pesquisas se
concentram em torno de questfes como a relacdo entre a salde e 0 meio ambiente para além
das questdes nutricionais, metodologias para realizar pesquisas em torno desse assunto e a
relagdo das dietas com todas as dimensfes da sustentabilidade. No entanto, a autora encontrou
poucos estudos sobre dietas sustentaveis realizados no pais.

Para Marques, Santos e Aragdo (2020) que avaliaram os curriculos dos cursos de
graduacdo e Pds-graduacdo da Universidade Federal do Ceard (UFC) quanto a abordagem
sustentavel, as pesquisas se mostram com enfoques excepcionalmente técnicos, apesar do

interesse ambiental e impacto indireto no Desenvolvimento Sustentavel.
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Quanto a extensdo, algumas atividades foram relatadas pelas coordenadoras como
projetos relativos a producdo de alimentos que trabalham com hortas, especialmente
agroecoldgicas, compostagem e outros.

Mas talvez poderiamos considerar que de modo indireto temos. Tinha um projeto na
instituicdo, dois projetos, na verdade, entdo era um projeto, ndo era do curso, mas 0s
alunos tinham a oportunidade de participar, [...] que ai era um projeto com essa
preocupacdo relativa a producdo de alimentos, a parte de..[..] Tipo uma
compostagem, né? Isso, essa parte da compostagem. E a gente tinha um outro projeto,
ndo sei se tinha bem uma configuracéo de projeto, acho que ele ndo chegou a ter uma
configuracéo de projeto, foi um pouco mais uma iniciativa dos alunos pra producédo
de hortas no campus. (C1)

A gente possui hoje, dentro do nosso departamento, um laboratério, ndo sei se vocés
ja ouviram falar, que é uma horta, que a gente trabalha principalmente a questdo das
PANCS. (C3)

Tem um laboratério de agroecologia. Eles trabalham com a Horta, com parceria com

a Agroecologia de um municipio aqui [perto] que é bem forte com a agroecologia,
entdo eles fazem essa parceria. (C5)

Para Jacob e Araujo (2018) criar hortas pedagdgicas como laboratérios podem auxiliar
a formacdo do profissional nutricionista voltada para a sustentabilidade. Este local seria
caracterizado por cultivar alimentos de forma agroecolégica, incentivando a producédo
sustentavel e a biodiversidade local e oportunizando o surgimento de pesquisas e acfes de
extensdo voltadas para a tematica.

Com a curricularizagdo da extensdo, os cursos viram uma oportunidade de incluir as

discussdes de sustentabilidade em pauta, como mostra o comentario da entrevistada C4:

Nesse novo PPC, na verdade, a gente tem quatro componentes curriculares de
extensdo, mais as duas disciplinas [gestdo ambiental e Seguranca Alimentar e
Nutricional]. Eu poderia [trabalhar a sustentabilidade]. Porque os objetivos do
desenvolvimento sustentavel s6 estdo previstos na agéo curricular de extensdo 1, em
Ementa.

A curricularizacdo da extensao é uma acao das universidades para garantir que 10% de
toda a carga horaria dos cursos seja realizada por meio da extensdo, que por sua vez caracteriza-
se por atividades desenvolvidas pelos académicos, baseadas na ciéncia e com rigor cientifico,
voltadas aos mais diversos setores da sociedade. Essas acfes podem ser de diversos tipos e
modalidades tais como projetos, palestras, cursos, oficinas, eventos, entre outros (Brasil, 2018).

Para um curriculo se caracterizar como ambientalizado, segundo a Rede ACES, este
deve atender a 10 caracteristicas. Analisando-as, pode-se observar que a extensao pode ajudar
na ambientalizacdo do curriculo. Uma destas caracteristicas se refere ao poder do curriculo de
reconstruir a relacdo entre teoria e préatica, e uma forma de poder realizar isso, € a partir da
extensdo, a qual tem o objetivo de utilizar os conhecimentos aprendidos em sala e aplicar em

projetos destinados a populacéo.
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Outra caracteristica muito proxima a extenséo e a ambientalizacdo é a contextualizacao
local e global que o curriculo propde. Comumente, as a¢les de extensdo buscam atender as
demandas da populacéo e para isso, é necessario também que seja considerado as questfes de
politica, economia e cultura em que os problemas sociais estdo relacionados.

Quando se realizam estratégias para incluir os discentes na elaboracdo de projetos e
metodologias, proporcionando a maior participagdo de pessoas no processo, também se constroi
um curriculo ambientalizado. A extensao, por sua vez, pode promover espacos de escuta e
promocao de conhecimentos, ndo somente de discentes, mas de toda comunidade, considerando
que cada sujeito € Unico e tem visdes diferentes. A extensdo e a ambientalizacdo abrem espaco
para cada um, além de criar espacos de reflexdo e participacdo onde o conhecimento €
construido de forma democratica.

Por fim, outra caracteristica de um curriculo ambientalizado é o compromisso para a
transformacdo das relacGes sociedade-natureza. A extensdo pode auxiliar nesse sentido,
considerando que as a¢des possuem o objetivo de mudancas nos contextos ambientais e sociais
em que a sociedade permeia, a partir da associacao entre teoria e pratica aplicada a comunidade.

Nesse sentido, é possivel observar que projetos de extensdo relacionados a
sustentabilidade e outras questdes ambientais, podem diretamente ajudar a construir um
curriculo ambientalizado. Reforga-se, dessa forma, a necessidade de incluir ndo apenas
disciplinas relacionadas a temética, mas também acfes de extensdo e pesquisa.

A ambientalizacdo curricular ndo ocorre apenas com a inser¢ao de disciplinas voltadas
as questdes ambientais. Para além disso, carece de projetos de extensdo e pesquisa incentivados
pela universidade como gestdo e como espaco de construgdo de saberes sustentaveis (Guerra e
Figueiredo, 2014), requerendo ampliacdo a todas as instancias do campus universitario
(Kitzmann; Asmus, 2012). Para Silva (2014), que investigou a ambientalizacdo curricular a
partir da visdo dos discentes, 0s projetos de pesquisa e extensdo sdo importantes para este
processo de insercdo da tematica, pois 0s académicos tém mais liberdade para atuar nesses
espacos. Essa nocgdo de incluséo esta de acordo com os ideais da Rede ACES que enfatiza que
a ambientalizag&o ndo ocorre de forma pontual, mas numa perspectiva global.

Um outro elemento importante na ambientalizacdo diz respeito a formagdo docente.
Segundo os depoimentos das coordenadoras, a maior barreira/dificuldade para incluséo do tema

no curso relatada é a formacao dos docentes insuficiente quanto a sustentabilidade:

Um primeiro empecilho acho que é a nossa formag&o, né? Entdo todos nés, eu sou a
mais nova do meu colegiado, entdo tem 15 anos de formada. Eu néo tive formagdo em
sustentabilidade, né, em préticas sustentaveis, Nutri¢do focada em sustentabilidade,
entdo o primeiro empecilho é formagdo, definitivamente assim. (C4)
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Quatro PPCs analisados neste trabalho ndo apresentam o perfil docente, e o curriculo
que possui informacgdes sobre as formacdes, revela poucos professores que possuem pos-
graduacdo préxima a sustentabilidade.

Naves e Recine (2012) visualizaram em seu estudo uma baixa participacdo do
nutricionista em acgdes de docéncia, como palestras, congressos e pesquisas que tratam do
desenvolvimento sustentivel e concluiram que isso esta diretamente associado a baixa presenca
de profissionais desta formacao no estudo realizado por elas.

A inclusdo dos temas ambientais nos curriculos de toda rede de ensino formal
(Instituicdes publicas, privadas, desde a educacdo basica até a superior) foi prevista no ano de
1999 com a publicacdo do Programa Nacional de Educacdo Ambiental (PNEA) e das Diretrizes
nacionais para a educacdo ambiental (DCNEAS) estabelecidas em 2012. Estas prevéem que 0
assunto seja tratado de forma transversal em toda a rede de educacdo municipal, estadual e
nacional.

Frequentemente, a temética é inserida de maneiras isoladas como em eventos e palestras
devido a falta de uma cultura institucional. Borgonove (2022) salienta que é necessario que haja
discussbes afim de formar um profissional critico, buscando metodologias ativas e evitando
apenas “decorar o assunto”. De qualquer modo, para Arana e Bertoli (2021) isso ndo sera
possivel se os docentes nao tiverem formacdo para trabalhar dessa forma.

O mesmo cenéario se repete em outros cursos e areas. Um estudo realizado em uma
Universidade em Sdo Paulo procurou entender quais as maiores dificuldades para insercdo da
sustentabilidade nos curriculos do curso de Administracdo através da analise de documentos e
entrevistas com professores, coordenadores, reitores e alunos e concluiu que por ser um tema
complexo, os docentes possuem muitas dificuldades em fungdo da sua formacdo escassa
referente aos aspectos ambientais (Gongalves-Dias; Herrera e Cruz, 2013).

O estudo de Guerra et al. (2015) avaliou a percepc¢do dos coordenadores de todos 0s
cursos da faculdade UNIVALI sobre a ambientalizagdo dos curriculos e observou que no curso
de Nutricdo, oferecido em EAD, o coordenador considerou que gostaria que o processo fosse
maior.

Outra dificuldade para a ambientalizacgdo curricular vista no estudo de Lima e Guenther
(2024) através da Anélise de Conteudo dos projetos pedagogicos, matrizes curriculares e
ementarios dos cursos da saude da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), é a pouca
nogdo de que a condigdo do meio ambiente esta diretamente ligada as condic¢Ges de saude da
populacdo. Ou seja, ndo h& o reconhecimento da relacdo de causa e efeito dessas questdes,

tampouco a consciéncia de que para ter saude, € necessario também um ambiente saudavel.
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Apesar disso, as coordenadoras demonstraram que os professores estdo engajados nas

pautas:

a gente tem sempre muito engajamento, tanto por parte dos professores como por parte
dos alunos. Eu acho que ja veio algo que estd bem popular ja, temética. As vezes a
pessoa ndo tem nocdo da dimensdo do que é sustentabilidade, mas sabe que é
necessario trabalhar esse tema dentro do nosso curso. (C3)

Para Borges e Silva (2022), que pesquisaram o0 processo de ambientalizacdo curricular
nos cursos de Agronomia de duas Universidades paranaenses, € necessario que haja
engajamento de todos os docentes para que esse processo ocorra de forma adequada. Algumas
das dificuldades encontradas nesse trabalho foram a baixa carga horaria das disciplinas,
presenca de muitos conteudos técnicos e a formacdo docente tradicional.

Para ultrapassar essas barreiras, as coordenadoras salientam que € necessario formagdes

voltadas aos docentes de todas as areas:

Entdo, talvez cursos de curta duracéo ou alguma possibilidade de p6s-doutorado nessa
tematica, mas eu vejo que seria possivel ultrapassar por meio da capacitagdo técnica
do corpo docente. (C1)

Assim também concorda Borges et al. (2020) no seu estudo de revisdo integrativa
quanto a ambientalizacdo dos curriculos do ensino superior nacional e internacional, quando
ressalta que é necessario formacéo suficiente, disponibilizando informacdes adequadas para
gue o processo ocorra de forma satisfatoria e que os docentes se tornem sujeitos criticos e
atuantes na defesa do desenvolvimento sustentavel.

Para Jacob e Araujo (2018) é importante que existam ao decorrer do curso, eventos
voltados para o tema, buscando socializar com as diversas areas da Nutri¢do, criacdo de
premiacOes para os trabalhos mais relevantes e de revistas especificas. O incentivo pelas
agéncias de fomento a pesquisas na graduacao e pos-graduacdo também podem ser alternativas
para a formacéo e engajamento dos docentes e discentes.

Lima e Guenther (2024) reforgam a necessidade de reformular os curriculos dos cursos
para incluir de forma transversal a tematica da sustentabilidade, sobretudo na area da saude,
buscando discutir a relacéo da satde e os problemas ambientais, promovendo a¢des de pesquisa
e extensdo voltadas a populacéo local.

Além disso, para facilitar a incluséo e as discussdes dentro do curso, € necessario que
haja também o interesse na contratacdo de professores com formacdo de pos-graduacdo em
desenvolvimento sustentavel ou areas afins, além de incluir no corpo docente, professores de
outras areas (Ciéncias Agrarias, Educacao, Ciéncias Sociais, Ecologia e outras) buscando a
multidisciplinaridade que a sustentabilidade evoca (Jacob; Aradjo, 2018).
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CONSIDERACOES FINAIS

A insercdo da sustentabilidade nos curriculos quanto a construgdo de competéncias, de
acordo com a analise dos relatos das coordenadoras, se mostrou um tanto quanto incipiente,
evidenciado pela falta de clareza sobre a definicdo da sustentabilidade e maior incidéncia em
algumas areas da Nutricdo, 0 que mostra que construcdo de competéncias para a
sustentabilidade ainda esta defasada, mesmo em cursos que a temética se mostra mais presente.
Além disso, este estudo mostrou que as questdes ambientais podem ser incluidas de varias
formas no curriculo, tanto em disciplinas especificas como em todas disciplinas. Por ser um
tema interdisciplinar, a sustentabilidade exige que os referenciais da Ciéncia da Nutri¢do sejam
reformulados e que os docentes - de todas as areas - recebam formacdo adequada para que
possam auxiliar na construcdo das competéncias dos futuros profissionais.

Quanto a ambientalizacdo, pode-se observar que projetos de pesquisa e extensdo
voltados a sustentabilidade e temas relacionados, podem ajudar a ambientalizar o curriculo ja
que eles podem atender as caracteristicas definidas pelas Rede ACES. Apesar das
coordenadoras salientarem a presenca desses projetos, destaca-se a dificuldade dos professores
de trabalharem esses temas devido a sua falta de formacdo, fazendo com que muitos dos
projetos sejam desenvolvidos por um grupo seleto de docentes que possuem mais proximidade
com o tema. A ambientalizagdo se mostra como uma importante forma de incluir o tema na
matriz, entretanto também carece de estudos para avalia-la, principalmente nos cursos de
Nutrigdo.

Dessa forma, este artigo reitera a necessidade da inclusdo do tema em todos 0s
curriculos do curso de Nutricdo de todas as universidades brasileiras, garantindo que o ensino
seja de forma transversal e constante. Além disso, reforca a necessidade de formacOes
complementares aos professores atuantes na docéncia universitaria bem como contratacdo de
profissionais com pds-graduacdo voltada a sustentabilidade. Sugere-se maiores pesquisas
relacionadas a isso, para buscar entender a conformacao desse campo dentro dos curriculos de
Nutricdo e sua ambientalizacdo, para que possam contribuir na revisdo dos PPCs e na
construcdo de competéncias.

Este trabalho caracteriza-se como um estudo de caso que trouxe alguns cursos de
Nutricdo, a investigacdo usou poucas entrevistas e devido a isso, 0 que foi apresentado aqui €
uma visdo parcial da realidade das IFES. Mais pesquisas em torno do assunto sdo necessarias
para compreender como a sustentabilidade esta sendo abordada, contribuindo para a elaboragédo
dos curriculos considerando as novas diretrizes curriculares e avangando nos referenciais

epistemoldgicos de uma Ciéncia da Nutricdo Sustentavel no pais.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

No primeiro artigo as principais conclusdes foram de que os curriculos dos cursos de
Nutricdo das Universidades Federais carecem de atualizacdes para a insercdo das tematicas
relacionadas a sustentabilidade. Poucas sdo as disciplinas que tratam da sustentabilidade e
poucos sao os professores com formacéao nesta area. Nos principios norteadores, por sua vez, a
tematica se mostrou presente na maioria dos PPCs porém, ainda de forma marginalizada.

No segundo artigo, concluiu-se que apesar dos cursos inserirem a tematica em seus
curriculos, o processo de construcdo de competéncias para a sustentabilidade pode estar
prejudicado pela falta de clareza sobre a definicdo do tema e por ndo estar sendo tratado de
forma aintegrar todas as areas. A ambientalizacdo, por sua vez, se mostra como uma importante
forma de incluir os temas ambientais nos curriculos, onde 0s projetos de extensdo e pesquisa
podem ser caminhos para ambientalizar o curriculo. Apesar disso, esse estudo e outros
demonstram que uma das lacunas existentes nesse processo é a formacao escassa dos docentes,
especialmente porque essa preocupacdo com o0s sistemas alimentares e 0 meio ambiente é
recente.

Este trabalho contribuiu para o campo da Nutricdo no sentido de produzir um
diagndstico da conformacdo deste campo dentro dos Cursos de Nutricdo das Universidades
Federais com informac0es qualitativas e quantitativas de Instituicdes que estdo oferecendo em
seus curriculos embasamento para a formacéo de profissionais que sejam aptos a trabalhar com
alimentacéo e sustentabilidade a fim de subsidiar os Cursos de Nutri¢do a reverem seus Projetos
Pedagdgicos e sua implementacdo com énfase na tematica.

Quanto a Agroecologia e Desenvolvimento Rural Sustentavel, contribuiu para a
visualizacdo do modo em que estas questdes estdo sendo discutidas no curso de nutricdo através
da anélise da sustentabilidade, abrindo o campo para outros olhares considerando a
interdisciplinaridade que essas questdes envolvem, além do incentivo & adeséo e reflexdo destas
discussbes nos PPCs dos cursos.

Este trabalho também contribuiu para reforcar a importancia da reformulacéo das DCNs
para os cursos de nutricdo que formardo profissionais atuantes na elaboracdo de Politicas
Publicas de alimentacgdo, nutri¢do e sustentabilidade, que por sua vez, contribuirdo com toda a
sociedade no enfrentamento da sindemia global.

Como limitagbes deste trabalho pode-se citar, em relacdo a analise dos PPCs, a
possibilidade de existir outras formas de abordar a sustentabilidade que ndo estejam inseridas

no projeto ou ndo estavam mencionadas de fato com os unitermos utilizados. Quanto as
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entrevistas, as limitacOes relacionam-se ao fato de ser apenas uma visao parcial das IES com a
incluséo apenas de coordenadores.

Por fim, salientamos que essas sdo apenas consideracdes e ndo conclusfes. Sugere-se
mais pesquisas e estudos em torno dos curriculos dos cursos de Nutricdo, da ambientalizacdo
dos mesmos e das barreiras relacionadas a incluséo do tema na formag&o do nutricionista, a fim
de responder algumas questdes: como as DCNs que estdo sendo discutidas podem auxiliar na
insercdo da tematica nos PPCs dos cursos? Como estdo 0s cursos de nutricdo quanto a

ambientalizacdo curricular da Rede ACES segundo seus critérios?
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APENDICE A - ROTEIRO SEMIESTRUTURADO PARA ENTREVISTAS COM
COORDENADORES DE CURSO

Apresentacdo da pesquisa e da pesquisadora
Agradecimento pela participagédo
Assinatura do TCLE

Data da entrevista ___ / /

Informacgdes do entrevistado

Nome:

IES do Curso: Sexo: () Feminino () Masculino
Idade: Tempo de formacdo em Nutri¢do:

Mestrado em: Universidade:

Doutorado em: Universidade:

Tempo que esta nesta IES:
Tempo que ocupa o cargo de coordenador(a):

Bloco 1- Areas da Nutricio e importancia do tema da sustentabilidade para a formagéo do aluno

1. Quais as areas da Nutricdo que sdo abordadas durante o curso e ha alguma ou algumas
que recebem mais atencdo que outras? Quais e por que?

2. Vocé considera que o tema da sustentabilidade tem relagcdo com a alimentacéo e,

consequentemente, com o curso de Nutricdo? Se sim, qual seria?

Vocé acha importante formar o aluno com essa perspectiva da sustentabilidade?

4. O que vocé acha importante abordar na formagao do nutricionista para que este esteja
apto a trabalhar considerando a sustentabilidade?

5. Vocé acha que essa formacdo € importante para que os futuros profissionais acessem
mais facilmente o mercado de trabalho? Por que?

6. Em que medida vocé considera que o PPC atual oferece condi¢des de formar um
profissional com habilidades e competéncias de trabalhar em prol do
desenvolvimento sustentavel/sustentabilidade?

7. Sabe dizer se houve mudancas deste PPC em relacdo ao anterior no que diz respeito a
esta tematica? Se sim e se existiram, quais foram?

w

Bloco 2 — Formacdo docente

8. Vocé acha que os professores estdo preparados para trabalhar esse tema considerando
todas as areas da Nutrigdo?

9. Existem professores com formacéo (mestrado, doutorado, pds-doutorado) voltada para
esta tematica ou afins?

Bloco 3 —Sobre as iniciativas do curso na area:

10.  Existem componentes curriculares/disciplinas que tratam dessa tematica? Quais?

11.  Existem/Existiram pesquisas realizadas no curso com essa tematica? Se sim, quais vocé
tem conhecimento?

12.  Existem/Existiram a¢des de extensao que tratam/trataram dessa tematica? Se sim, quais
vocé tem conhecimento?

13.  Existem/Existiram outras atividades e acfes que tratam/trataram dessa tematica? Se sim,
quais vocé tem conhecimento?

14.  Quais as barreiras e dificuldades para a inclusdo do tema no Curso?
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15.  Vocé vé formas de ultrapassa-las? Se sim, como, se ndo por que?
Bloco 4 — QOutros

16.  Vocé ja identificou interesse nessa temaética pelos discentes do curso? Justifique a
resposta.
17.  Existe mais alguma coisa que vocé gostaria de relatar?
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