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RESUMO

Na Ultima década foi observado um aumento no uso de préaticas terapéuticas alternativas
apoiadas por politicas no ambito do Sistema Unico de Satde (SUS), em particular o uso de
plantas medicinais e de fitoterdpicos, apesar dos avanc¢os da medicina moderna, as plantas ainda
sdo uma importante forma de tratamento. A Gochnatia polymorpha é uma espécie vegetal de
grande relevancia na etnobotanica, sendo utilizada hd séculos por diversas comunidades
tradicionais para tratar uma variedade de doencas. Popularmente conhecida como cambara, essa
arvore possui uma rica tradicéo de uso medicinal, com relatos de suas propriedades terapéuticas
em diversas culturas. A crescente demanda por produtos naturais e a busca por novas
alternativas terapéuticas tém impulsionado o interesse cientifico pela G. polymorpha. Este
trabalho visa reunir, coletar e organizar os dados obtidos, a fim de esclarecer as duvidas, mitos
e verdades a respeito do seu uso de forma medicinal explorando seu potencial farmacolégico e

contribuindo para o desenvolvimento.

Palavras-chave: fitoterapia; medicamento; Moquiniastrum polymorphum; farmacologia e

cambara.



ABSTRACT

In the last decade, an increase in the use of alternative therapeutic practices supported by
policies within the scope of the Unified Health System (SUS) has been observed, in particular
the use of medicinal plants and herbal medicines, despite advances in modern medicine, plants
are still an important form of treatment. Gochnatia polymorpha is a plant species of great
relevance in ethnobotany, having been used for centuries by several traditional communities to
treat a variety of diseases. Popularly known as cambarg, this tree has a rich tradition of
medicinal use, with reports of its therapeutic properties in different cultures. The growing
demand for natural products and the search for new therapeutic alternatives have driven
scientific interest in G. polymorpha. This work aims to gather, collect and organize the data
obtained, in order to clarify doubts, myths and truths regarding its medicinal use, exploring its

pharmacological potential and contributing to development.

Keywords: herbal medicine; medicine; Moquiniastrum polymorphum; pharmacology and

cambara.
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1 INTRODUCAO

No Brasil, por um longo periodo, a satde ndo era vista como um direito social para a
populacdo. Para ter acesso a ela, sO existiam trés métodos, o0 primeiro seria executar um
pagamento para desfruta-la, que eram os servigos privados, o segundo consiste nos que tinham
acesso a assisténcia publica a ela através da previdéncia social, e o terceiro, 0s que ndo tinham
esse direito. A Ultima citada, ndo estava ndo tinha outros meios de acesso, com o quadro que se
encontravam, procuraram formas de manifestar sua indignacdo por meio de manifestacGes
populares, que no futuro viria a culminar na criagdo de um sistema que oferecesse um
atendimento igualitério, que visasse e promovesse a salde da populacdo em geral (Zeni et al,
2017). Ja em 1988, a Constituicdo Federal Brasileira, resolveu acatar as solicitacdes por uma
melhoria na assisténcia a salde, na intencdo de suprir esta necessidade foi criado o Sistema
Unico de Satde (SUS).

O fundamento para a utilizagdo da medicina natural decorre de varios fatores, desde
saberes tradicionais transmitidos de geracdo em geracdo, crencgas e costumes de cada cultura
gue moldam a percepcdo e utilizacdo das plantas, a disponibilidade de plantas que gera
influéncia no desenvolvimento de tratamentos, a diversidade de plantas medicinais permite
otimizar o cultivo, viabilizando a producdo de diversos fitoterapicos em &areas menores.
Levando em conta a relevancia das Praticas Integrativas e Complementares (PIC’s) em um
contexto social, esta pesquisa busca averiguar o saber popular quanto ao uso da G. polymorpha
no tratamento de doencas (Aradjo et al, 2012).

Mesmo com o desenvolvimento da medicina moderna, o0 modo popular utilizado pela
comunidade ainda prevalece como uma importante fonte de recurso terapéutico, colaborando
para a manutencdo da salde, especialmente em paises ainda em desenvolvimento que ocupam
a faixa tropical, onde a distribuicdo de plantas medicinais € mais vasta. No entanto, a grande
parte destas ndo foi pesquisada e ndo existe dados cientificos comprovando a existéncia de sua
eficacia, o que valida que ainda hé a escassez de ensaios bioldgicos avaliando a seguranca destas
plantas. Ainda, é presumido que cerca de 250 a 500.000 espécies de plantas superiores, somente
1% destas foram de fato estudados o potencial farmacologico (Zeni et al, 2017).

Farmacologia, vem originalmente do grego (Farmakon = drogas e logos = estudo). Esta
€ uma ciéncia que estuda os efeitos de determinada substancia quimica e sua interacdo com o
sistema bioldgico, e que depende da interatividade droga/organismo. Consequentemente, é
necessario compreender a acdo do farmaco e compreender o que o organismo faz com ele. Na

atualidade, a area da farmacologia é encarada como a principal ferramenta para profissionais



da saude, assim como para todos que tém contato com farmacos. Ao conhecer os impactos e
mecanismos da acdo das drogas, pode-se, por meio deles, compreender a fisiologia do
organismo no estado saudavel ou enfermo, como também, verificar como funciona a atuacao
dos farmacos. Assim, este entendimento permitird que sejam utilizados de maneira mais
centrada e direta, aumentando as chances de tratamento (Zeni et al, 2017; Santos et al, 2015).

As plantas em sua forma natural executam a producdo de substancias para suprir suas
préprias necessidades e se desenvolver. Estas podem ser para sua reproducéo, crescimento, para
se defender em ambientes hostis e sua propria formacao, elas porventura, podem produzir
compostos ativos que podem ser de grande importancia terapéutica (Garlet et al, 2012). Quando
se consegue de fato evidenciar a existéncia destas substancias por meio cientifico, elas podem
vir a ser utilizadas em medicamentos, manipulados ou industrializados. Ainda, é apresentado a
opcao da planta in natura, possibilitando extrair pedacos da planta e consumi-lo na forma de
chés, que pode acabar por trazer beneficios por estar em uma composicéo natural. (Zeni et al,
2017; Aragjo, 2012).

O termo fitoterapia tem origem grega: “phyton”, que significa “vegetal”, e “therapeia”,
que se refere a “tratamento”. A técnica empregada dispde de uma cultura milenar, que ¢ passada
de geracdo para geracdo o uso de plantas para a cura e tratamento de enfermidades. Para
exemplificar o que é fitoterapia, é relevante esclarecer que vérias plantas séo ricas em nutrientes
e compostos bioativos com impactos fitoterapéuticos. Desta maneira, a fitoterapia esta atrelada
a estudo de componentes e suas aplica¢fes no tratamento de enfermidades e beneficio do corpo
(Melo, 2022).

Entre as plantas utilizadas como recurso terapéutico de enfermidades, esta a Gochnatia
polymorpha que é uma arvore de médio porte que pode ser localizada em diversos estados do
Brasil, e pode ser encontrada também no Paraguai, Uruguai e na Argentina. No sul do pais, leva
0 nome popular “cambara” ou “candeia”, mas estes mesmos nomes podem ser empregados em
mais algumas espécies do género. As folhas tém sido empregadas na medicina popular no
tratamento de doencas como resfriados, tosse e doencas inflamatorias que sdo comuns no
sistema respiratorio (Albuquerque, 1995; Carvalho, 2003).

Neste contexto histérico, a fitoterapia e a humanidade caminham cada vez mais
entrelacadas. Neste contexto, sera realizado um levantamento acerca dos dados disponiveis na
literatura, se fazendo necessario pesquisar, organizar e armazenar as informacdes para que fique
de mais facil acesso ao leitor que procura estes topicos para entendimento do uso da G.
polymorpha, se de fato o seu uso empregado na medicina popular é realizado de maneira

efetiva.
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1.1 METODOLOGIA

Para a construcao deste estudo, foram compilados dados acerca dos estudos realizados
por Médicos Veterinarios, Médicos e Farmacologistas e outros profissionais da area da saude
neste caso, sobre o uso de plantas medicinais para fitoterapia. Foi realizada uma revisao
bibliografica baseada no tipo de pesquisa Estado do Conhecimento, por seu carater mais
especifico quanto ao tema e formas de obtencdo de dados (Santos et al., 2020). Portanto, este
trabalho apresenta-se como uma atividade didatica de elaboracdo de um Estudo do
Conhecimento, embasado nos fundamentos tedérico metodoldgicos listados por Santos et al.
(2020) a respeito das etapas fundamentais do Estudo da Arte. Os autores descrevem nove etapas
estruturantes para elaboragdo das pesquisas, a primeira etapa consiste na “identificagdo da
tematica e do objeto de estudo” é neste momento que se define a pergunta e motivagédo da
pesquisa que deve estar bem estabelecida para garantir a fluidez das demais etapas (Santos et
al., 2020).

A segunda etapa, diz respeito a “identificacio das fontes de pesquisa”, ou seja, a
definicdo de onde serdo retirados os dados presentes na pesquisa, em seguida deve-se definir o
“recorte de tempo” e realizar a “identificagdo dos descritores da pesquisa”, estas sao as etapas
trés e quatro (Santos, et al, 2020).

Posteriormente, como quinta etapa foi realizado o “levantamento do material”
delimitado de acordo com as primeiras quatro etapas, passando pela “tabulacdo dos dados do
resumo” 0 que consiste na sexta etapa, depois foi necessario a realizagdo da “leitura e sintese
preliminar”, para avaliar os resumos previamente obtidos e por fim realizar a “analise e
conclusdes a partir da sintese” para assim, apresentar o desfecho da revisao (Santos, et al, 2020).

Partindo desta contextualizacdo teorica, foi possivel definir que a elaboracdo deste
trabalho se baseia nestas etapas de pesquisa apresentadas, mas com as adequacfes necessarias
por tratar-se de uma atividade didatica. Utilizando das etapas apresentadas por Santos (2020)
para a definicdo do tema, corpus de pesquisa, recorte de tempo, tabulacéo e identificacdo de
resultados, porém de uma forma simplificada usando do contedo descrito pelo autor e seus
colaboradores de forma didatica, e ndo experimental.

Por fim, como fonte foi definida Portal de Periédicos CAPES, Google Académico e
PubMed a SciElo (Biblioteca Eletronica Cientifica Online). Para a escolha destas, foi realizada
uma busca por bibliotecas digitais dentro da tematica da G. polymorpha, “farmacologia”,
“plantas medicinais”, “pesquisa” e “fitoterapia”, as bibliotecas encontram-se atraves do site do

Google. A abordagem das tematicas que circundam o uso de plantas como objeto de estudo, e



11

também as demais vivéncias dentro das areas de ciéncia e pesquisa foi a principal razdo desta
escolha. Quanto a delimitacdo do corpus de estudo, serdo analisados artigos publicados em
plataformas gratuitas.

Na secdo de resultados foi apresentado uma tabela, contendo os resumos dos artigos e
apontando suas principais informac6es. Para a obtengdo destas sinteses foi realizado um resumo
prévio e geral dos artigos. Os dados obtidos foram separados e organizados usando as

informacdes que se adequaram aos objetivos deste trabalho.
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2 REVISAO DE LITERATURA

A G. polymorpha é uma espécie arborea nativa do Brasil, geralmente ndo é encontrada
em florestas densas, preferindo campos abertos ou aos arredores de matas com alta incidéncia
solar, o crescimento do cambara é lento a moderado. A respeito da altura Cabrera (1971) e
Lorenzi (1992) asseguram que o cambard dificilmente supera 8 metros de altura, ja Garrido
(1990) relatou uma variancia de altura entre 11,7 m e 12,5 m apds 20 anos de crescimento. Esta
arvore além do uso fitoterdpico (Youssef, 2013) tem algumas outras utilidades como para a
producgédo de mourdes e esteios de cerca (Mainieri, 1970), e na engenharia civil, entre outros
(Aoki, 2010).

Figura 1 — Partes aéreas da Gochnatia polymorpha
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Fonte: Foto do autor.

E popularmente conhecida como “Cambara”, mas ainda recebe outros nomes vulgares
na extensdo do territorio brasileiro, em Sdo Paulo é chamada de balieira-preta e candeia, no
estado do Rio de Janeiro e em Santa Catarina é denominada cambarg, no Parana cambarazinho,
6leo-do-campo e pau-candeia, em Minas Gerais de erva-d’ouro e ka * ambara, no Paraguai,
entre muitos outros nomes recebidos. Seguindo o “Sistema de Classificagdo de Cronquist”, a

taxonomia de G. polymorpha submete-se a seguinte hierarquia: pertence a divisao
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Magnoliophyta (Angiospermae), faz parte da classe Magnoliopsida (Dicotiledonae), na ordem:
Asterales, incluida na familia Asteraceae (Compositae) e a espéecie é a G. polymorpha (Lessing)
Cabrera. Apresenta sinonimia botanica de Moquinia mollissima Malme.; Moquinia
polymorpha (Lessing) C. de Candolle (Carvalho, 2003).

A G. polymorpha é popularmente empregada como tratamento de muitas enfermidades.
O uso de plantas no tratamento de enfermidades é uma prética antiga, que carrega além de seu
valor terapéutico muitos valores culturais (Almeida, 2010). Existem diferentes pesquisas para
se descobrir se a planta medicinal acima citada realmente possui potencial de ser medicamento.
De maneira geral, as folhas da planta sdo mais usadas no tratamento de doencas respiratdrias,
mas hé estudos em que a casca do tronco também apresenta principios ativos, assim ndo se pode
descartar outras partes da planta pois estas também possuem potencial farmacoldgico
(Stefanello, 2006 e Marquesini, 1995).

Figura 2 — Folhas da Gochnatia polymorpha

Foge: Foto do ar. '

José Alvares Souza Soares em 1884, propds um método para o tratamento de diversas
doencas, com destaque para o Peitoral de Cambara, que utilizava a G. polymorpha para a
fabricacdo do fitoterapico. Esse medicamento, amplamente divulgado como cura para todos 0s
tipos de tosse, funcionava como expectorante, contra a bronquite, coqueluche e rouquidéo e
inclusive no tratamento da tuberculose, recebeu aprovagdo da “Junta de Higiene Publica do
Brasil” e reconhecimento internacional. A promessa de cura completa para a tuberculose, uma
doenca grave a época, evidencia a ambicdo terapéutica naquela conjuntura histérica (Gill,
2007).



Figura 3 — Trés cartazes da série Peitoral de Cambara.
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Fonte: Lima (2010).

Figura 4 — Trés cartazes da série Peitoral de Cambara.
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Figura 5 — Anuncio jornalistico de 1886 referente ao uso do peitoral de Cambara
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Figura 6 — Divulgacdo do xarope peitoral de Cambara em 1918

Rouchiddes, Perda da vox,
Laryngiten, Brorchites, Cogque-
luche, Asthma, Fraqussa pul-
monas, irritagies da gargauts,

Curame«se ocom o

PEITORAL DE CAMBARA’
Souzz:ngoareu
e 6029
FRAZCO 18200 REIS

A’ venda uss hoas pharmacias @ drogarias e no De-
ponito Goral da Sooledatde Medicinael Souxa Soaresy
Imitada, Rua da Cancella Velha, 26~Porto,

Fonte: Almeida (2014).

A literatura popular descreve o uso de infusGes foliares desta espécie como um recurso
terapéutico para o tratamento de afec¢BGes do trato respiratorio. A atividade expectorante e

emoliente atribuida a estas preparagdes podem estar relacionada a presenca de compostos
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fendlicos e mucilagens, frequentemente encontrados em plantas desta familia. Estudos
fitoquimicos detalhados s&o necessarios para confirmar a presenca destes compostos e avaliar
seu potencial farmacoldgico (Correa, 1926). A casca do caule da G. polymorpha ¢ utilizada
tradicionalmente por povos indigenas do Parana e Santa Catarina no tratamento de reumatismo
0sseo. A presenca de compostos quimicos, nesta parte da planta sugere um potencial anti-
inflamatorio e analgésico, justificando a investigacdo de suas propriedades terapéuticas
(Marquesini, 1995).

Alguns estudos farmacoldgicos e fitoquimicos ja foram realizados com a G.
polymorpha, que acabaram por obter resultados distintos, provavelmente influenciados pelos
locais de coleta diversos. Com a sinonimia, Moquiniastrum polymorphum, autores relataram o
isolamento de lactona deidrocostunolideo e do triterpeno acetato de bauerenila, estes foram
encontrados no caule da planta que foi coletada em Campinas, Sao Paulo (Farias, et al., 1984).
Bohlmann et. al. (1986) isolaram uma série de sesquiterpenos com esqueletos bisabolenos e
lactonas diméricas, além de duas lactonas sesquiterpénicas simples (deidrocostuslactona e
costunolido), a partir das partes aéreas e raizes de um exemplar de G. polymorpha, subespécie

ndo identificada, coletado no Paraguai.

Esta planta medicinal em destaque é utilizada para o tratamento por via oral de
inflamac6es. Num estudo foi utilizado por via oral juntamente com extrato etandlico de G.
polymorpha, as fracdes (butandlica e diclorometano) colocadas juntas do composto de 13-
diidrozaluzanina C isolado de G. polymorpha, que reduziu de modo significativo parametros
inflamatérios como edema e migracdo de leucdcitos induzidos através da carragenina em
camundongos (Sartori, et al., 2023). O estudo de Moreira (2000) realizou pesquisas com
extratos aquosos e etandlicos das folhas de G. polymorpha, e investigou o seu efeito na
formagé&o de edema induzido por carragenina. Os extratos tiveram um desempenho de atividade
anti-inflamatoria satisfatoria/significativa. Os resultados apresentados sdo de importante
relevancia, pois a G. polymorpha € utilizada na medicina popular como anti-inflamatorio, mas
ainda é necessario que haja uma pesquisa mais elaborada acerca de seu uso, com embasamento
cientifico, para enfim dar a sua comprovacéo (Stefanello et al, 2006).

O trabalho de Horn e Vargas (2008), investigou o potencial de atividades mutagénicas
e antimutagénicas através de extratos aquosos na salde humana ou no material genético.
Nenhuma atividade mutagénica foi encontrada no cha G. polymorpha, estudados no ensaio
Salmonella /microssomo, que podem ser classificados como antimutagénicos, co-mutagénicos,

citotoxicos ou sem efeito. Em relacéo a toxicidade, pode-se dizer que a G. polymorpha néo é
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uma planta toxica, cujas cascas do tronco possuem potencial para aplicacdo terapéutica em
doencas causadas por bactérias Gram-positivas (Stefanello, 2006).

O extrato etanodlico da G. polymorpha também néo é toxico para mulheres gravidas, ndo
afeta 0 desempenho reprodutivo feminino, nao altera desenvolvimento, ndo é mutagénico e ndo
causa imuno modulacdo. Sendo assim, um agente anti-inflamatoério seguro e eficaz para uso
durante a gestacdo (David et al., 2014). Limeira (2016) conseguiu através de sua pesquisa,
alcancar resultados significativos da eficiéncia do extrato etandlico da G. polymorpha na
prevencdo de danos genotdxicos e mutagénicos e, assim, confirmou o efeito quimiopreventivo
do extrato. Além de ndo apresentar efeito toxico genético, pode se tornar um promissor
fitoterapico para a prevencdo da carcinogénese intestinal e/ou um importante ponto de partida
para a bioprospec¢do de medicamentos antitumorais e/ou quimiopreventivos (Limeira, 2016).

O estudo de Stefanello (2006), avaliou o potencial antimicrobiano de diferentes partes
da planta G. polymorpha ssp., utilizando extratos obtidos com diferentes solventes (éter de
petroleo, diclorometano e etanol). Os extratos foram testados contra diversos microrganismos,
incluindo bactérias Gram-positivas e Gram-negativas, e fungos. Nenhum dos extratos
apresentou toxicidade em um bioensaio utilizando artémias, indicando um perfil de seguranca
inicial. Os extratos de folhas mostraram atividade contra algumas cepas de Staphylococcus
aureus e Streptococcus mutans. Os extratos etanolicos da casca do tronco e o extrato de
diclorometano dos caules também apresentaram atividade contra outras bactérias Gram-
positivas. No entanto, sdo necessarios mais estudos para elucidar o mecanismo de ac¢do dos
diterpenos e desenvolver produtos farmacéuticos seguros e eficazes (Stefanello, 2006).

Schlemper (2011), investigou os efeitos antiespasmoédicos através do extrato
hidroalcéolico da G. polymorpha spp floccosa em cobaias, onde foram analisadas as contracdes
do ileo isolado in vitro e foram investigados usando um amplificador transdutor de
deslocamento de forca conectado a um fisidgrafo. Os resultados obtidos indicam que o extrato
possui propriedades relaxantes musculares, inibindo de forma dose-dependente as respostas
contrateis evocadas por diferentes agonistas tais como acetilcolina, histamina, serotonina e
bradicinina. O perfil farmacoldgico sugere um mecanismo de acdo ndo competitivo, uma vez
que a inibicdo néo foi revertida pelo aumento da concentragdo dos agonistas.

Em uma pesquisa executada por Piornedo et al. (2011), as fracdes diclorometano e
butandlica de G. polymorpha e o composto isolado 11;13-dihydrozaluzanin C, resultaram em
atividade anti-inflamat6ria em modelo pré-clinico. Em um estudo posterior, dos Reis Piornedo
(2011) conseguiu demonstrar que preparagOes obtidas de G. polymorpha como o composto

isolado 11,13-diidrozaluzanina C, reduziram os parametros inflamatérios em modelos
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experimentais de edema de pata e bolsa de ar, ambos induzidos por carragenina, em
camundongos.

Buscando identificar novas alternativas para o tratamento do cancer, um estudo avaliou
a eficacia antitumoral e a seguranca da fracdo diclorometanica rica em lactonas sesquiterpénicas
de Moquiniastrum polymorphum subsp. floccosum contra o carcinossarcoma de Walker-256
em ratos. A amostra rica em lactonas sesquiterpénicas, mostrou atividade antitumoral contra o
carcinossarcoma de Walker-256. Esse efeito pode estar, pelo menos em parte, relacionado a
inducdo de apoptose e a inibicdo da sinalizacdo de necrose tumoral (Martins, 2015)

O trabalho executado por Limeiras (2016), realizou a avaliacdo da genotoxicidade e da
atividade antimutagénica do extrato etandlico e revelou que esta substancia ndo causa danos ao
DNA e, ao contrario, protege contra a acdo de agentes mutagénicos. A auséncia de efeitos
adversos sobre o sistema imunologico, juntamente com a atividade anticarcinogénica, sugerem
que o extrato pode atuar por meio de mecanismos que inibem a iniciacdo e a progresséo tumoral,
representando um potencial alvo para o desenvolvimento de novos farmacos
qguimiopreventivos.

Pessatto (2017), destacou o uso e efeitos das fracbes de diclorometano e butanol de G.
polymorpha no resultado reprodutivo materno, desenvolvimento embriofetal e integridade do
DNA em camundongos. Foi verificado que o tratamento com fragdes ndo causa toxicidade, pois
ndo foram observadas manifestacfes clinicas. Os animais tratados ndo apresentaram reacdes
adversas, como ericamento dos pelos, ressecamento das mucosas ou reducdo do apetite,
indicando que o tratamento é seguro, sem alteracbes comportamentais ou perda excessiva de
peso. O autor também destaca que embora sejam necessarios mais estudos, os resultados
indicam que essas substancias podem ser promissoras na busca por novos medicamentos anti-
inflamatdrios, com potencial de aplicacdo seguro durante a gravidez (Pessatto, 2017).

O isolamento guiado por bioatividade de lactonas sesquiterpénicas citotoxicas de G.
polymorpha foi realizado por Strapasson (2011), e os dados tabulados sugerem que 0s
compostos em certas concentragdes, possuem um amplo espectro de atividade antitumoral in
vitro, com destaque para a eficacia contra linhagens celulares resistentes a farmacos. A
capacidade desses compostos de inibir a proliferacdo celular de diversos tipos tumorais indica
um potencial terapéutico significativo. No entanto, o autor afirma que sdo necessarios estudos
adicionais in vivo para elucidar os mecanismos de acéo e avaliar a toxicidade desses compostos,
antes de sua eventual aplicacdo clinica.

Estudos farmacoldgicos demonstraram que G. polymorpha apresentou atividade anti-

inflamatdria (Moreira et al., 2000), antimutagénico (Horn e Vargas, 2008), antiespasmodico
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(Schlemper et al., 2011) e antimicrobiano (Stefanello et al., 2006). Apesar de o uso tradicional
atribuir & G. polymorpha propriedades terapéuticas para diversas doencgas, como infec¢des e
inflamacGes, pesquisas cientificas aprofundadas ainda sdo escassas. No entanto, estudos
preliminares ja evidenciaram um potencial promissor, especialmente no que diz respeito as
atividades antibacteriana e anti-inflamatoria. A complexa composi¢do quimica da planta, com
destaque para lactonas, sesquiterpénicas, diterpenos e flavonoides, sugere uma rica fonte de

substancias bioativas a serem exploradas em futuras investigacdes (Lucarini, 2015).



Quadro 1 — Visao geral dos estudos sobre a G. polymorpha.

Estudo Titulo Sujeito da pesquisa Andlise
A analise fitoquimica das raizes de G. polymorpha resultou no isolamento de
dois novos derivados de bisaboleno e quatro guaianolides diméricos. As partes
Dimeric  guaianolides a(?reas forneceram outros dois guaianolides dim_érico§. I?or sua vez, as partes
Bohlmann. land other constituents Gochnatia aéreas de G. hAypoIeuca revelaram um perfll quimico distinto, com o
ot al 1986’ from Gochnatia polymorpha isolamento (_1e trés novos ggr_macran-_S,_lZ-qlldes, um acido germacran,ol!de e
' ' species quatro guaianolides dlme_rlcos adicionais. A presenca destes ultimos
' compostos pode ser considerada uma caracteristica marcante do género
Gochnatia, enquanto os germacranolides oxigenados parecem ser comuns a|

toda a subtribo
Realizou-se uma revisdo taxondmica abrangente do género Gochnatia,
baseada em um extenso levantamento de material herbéario. A andlise
Cabrera, [Revision del genero Li ... _Imorfoldgica, centrada em caracteres vegetativos e reprodutivos, permitiu
: iteratura Cientifica| , . . . o . ]

1971.  |Gochnatia. delimitar as espécies e suas variagdes. Os resultados obtidos até 0 momento
fornecem uma base solida para futuras pesquisas sobre a sistematica deste
grupo.

David. et Ssgchnatla po%@gggsﬁ @) extrato_de G. polymorpha (GPEE) ndo prejudica a reprodugéo nem o
al 20’1 4 Bidprospecting of aﬁ desenvolvimento f_etal, mas reduz \Ie_vemente~o peso e o comprimento dos

' ' anti-inflammatory Camundongos  [fetos. E seguro e eficaz no combate a inflamagéo, sem efelt_o§ colaterals:. Esses
resultados indicam que o GPEE pode ser um novo anti-inflamatorio para

phytotherapy for use

. gestantes.
during pregnancy.
Piornedo Anju-_mflammatory O objetivo é_avaliar a a(_;éo anti-inflamatoria de seu extrato etanolico (EEGP),
'+ factivity of extracts and acetato de etila (EA), diclorometano (DCM), fragGes de éter de petrdleo (PE)
etal, |1, - 134 camundongo |butandlico (BT) e os compostos isolados acetato de bauerenil (GPC1) e 11,13
2011 dihydrozaluzanin ~ C diidrozaluzanin C (GPC2). Os resultados sugerem que o EEGP e as fracoes
+ |from Gochnatia BT e DCM de G. polymorpha possuem atividade anti-inflamatria
polymorpha Ssp.
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floccosa trunk bark in
mice

Foi constatado na atividade terapéutica de G. polymorpha a presenca de

Farias, et |Constituents of] Gochnatia diversos constituintes quimicos, incluindo sesquiterpenos, lactonas
al., 1984, Mochinea polymorpha. polymorpha  [sesquiterpénicas, bisabolonas, guaianolides diméricos, diterpenos,
triterpenoides, flavonoides, cumarinas e compostos fenolicos.
Mu_tagenlmty . and A complexidade das interacdes entre os componentes de extratos aquosos e 0
antimutagenicity of teas ) : SRS o . .
Horn e used in oopular Gochnatia mate_rlal genético dificulta a elucidacéo de mecanismos precisos. A natureza
Vargas, |medicine in thel  polymorpha multlcor_nponente desges extratos, ca}racterlzad_a por  sinergismos,
’ . antagonismos e possiveis efeitos mutagénicos e antimutagénicos, gera um
salmonella/microsome . e o ! - S
2008. . : perfil de atividade biologica complexo e imprevisivel, tornando a avaliacéo de
assay. Toxicology in . . :
vitro suas interacdes com o DNA um desafio.
Efeito do  extrato O potencial quimiopreventivo do extrato etandlico de M. polymorphum
etanolico de (EEMP) foi investigado em um modelo animal de cancer colorretal. Os dados
Limeiras, Moquiniastrum obtidos indicam que o EEMP possui propriedades quimioprotetoras,
polymorphum sobre aj Camundongos |evidenciadas pela sua capacidade de reduzir o dano genético induzido por 1,2-
etal, 2016. carcinogénese dimetilhidrazina (DMH). Esses resultados sugerem que 0 EEMP pode ser uma|
colorretal induzida por promissora fonte de compostos bioativos com potencial para a prevencao do
1, 2 dimetilhidrazina cancer colorretal.
Antibacterial and anti- O presente estudo demonstra que o extrato hidroetandlico de G. pulchra
inflammatory activities (HEGP) possui potencial atividade anti-inflamatdria. Além disso, as fracdes
Lucarini, et [of an extract, fractions, de diclorometano (DF) e os flavonoides genkwanina, escutelarina e apigenina
and compounds Ratos exibem propriedades antibacterianas, sugerindo seu potencial para aplicacdes
al., 2015. lisolated from terapéuticas. Esses resultados podem explicar o uso tradicional na medicina
Gochnatia pulchra popular. Estudos adicionais Sd0 necessarios para garantir a seguranca e a

aerial parts.

eficacia do uso deste extrato e de seus compostos isolados

21



Sesquiterpene lactones

of Moquiniastrum Os guaianolideos diméricos 10-desoxigocnatiolida A e gocnatiolida A,
q g g g
Martins, [POlymorphum  subsp. identificados na fracao diclorometano  de M. polymorphum subsp.
floccosum have Ratos floccosum, apresentaram atividade antitumoral significativa em modelo
2015.  |antineoplastic effects in animal, sugerindo seu potencial para o desenvolvimento de novos farmacos
Walker-256 tumor- anticancerigenos.
bearing rats
Antiinflammatory ) A avaliacdo farmacoldgica de extratos de G. polymorpha revelou atividade
Moreira. et [activity of extracts and] ~ Gochnatia lanti inflamatéria. A fragdo de acetato de etila, rica em compostos fendlicos e
fractions from the|  Polymorpha leontendo o aminoécido 4-hidroxi-N-metil-prolina, foi a mais promissora. O
al., 2000. |leaves of Gochnatia isolamento e identificacdo deste aminoécido inédito na familia Asteraceae
polymorpha. sugere seu potencial como novo composto bioativo.
Efeitos _ . . . "
antiespasmédico do @) presente estud,o teve como objetivo avaliar o potencial antlespasmo_dlco do
Schlemper : . extrato hidroalcoolico de G. polymorpha sp. floccosa. Os dados obtidos em
PEr, lextrato hidroalcolico : . ) L .
de Gochnatia Cobaia preparacgdes isoladas de ileo de cobaia indicam que o extrato exerce um efeito
etal, 2011. olvmorpha ‘ inibitdrio significativo sobre as contracdes musculares, sugerindo a presenca
?Iocycosapno i1eo cobaigl de compostos bioativos com propriedades relaxantes.
Avaliagao da atividade
antimicrobiana e Gochnatia Em modelo experimental utilizando ileo isolado de cobaia, o extrato
Stefanello, |citotéxica de extratos olvmoroha s hidroalcodlico de G. polymorpha sp. floccosa demonstrou capacidade de
2006. |de Gochnatia| yflocgosa PP- inibir dose-dependentemente as contragdes musculares, evidenciando um
polymorpha ssp potencial antiespasmadico.
floccosa
Strapasson, |Bioactivity-guided Gochnatia Os compostos coletados demonstraram ser potentes inibidores de proliferacdo
ot al Isolation of Cytotoxic| polvmorpha s celular em diversos tipos de cancer, evidenciando um promissor perfil
" [Sesquiterpene Lactones P yfIOC(I:Oosa PP quimioterapico. Estudos adicionais sdo necessarios para avaliar seu potencial
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Pessatto, et
al. 2017.

polymorpha Ssp.
floccosa.
Effects of

dichloromethane and
butanol fractions of
Gochnatia polymorpha
subsp.  floccosa in
maternal reproductive
outcome, embryo-fetal
development and DNA
integrity in mice.

A avaliacdo da atividade mutagénica e teratogénica das fracdes diclorometano
e butandlico de G. polymorpha revelou um efeito genotoxico, sem alteracoes
Camundongo [significativas nos indices reprodutivos. Esses resultados sugerem que o dano
genético induzido e predominantemente somatico, ndo afetando a viabilidade
embrionaria ou fetal.

Fonte: De autoria prépria (202
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3 CONSIDERACOES FINAIS

A G. polymorpha é uma planta que, embora seja utilizada na medicina popular hd muito
tempo, ainda guarda muitos mistérios para a ciéncia. Embora estudos iniciais tenham revelado
uma variedade de compostos bioativos em suas espécies, como lactonas, terpenos e flavonoides,
a exploracdo completa de seu potencial farmacoldgico ainda esta em seus primeiros passos.
Adicionalmente, a falta de pesquisas sistematicas impede uma compreensao mais profunda dos
mecanismos de acdo dessas substancias e limita o desenvolvimento de novos farmacos a partir
dessa fonte natural.

Estudos farmacoldgicos com extratos de G. polymorpha demonstraram diversas
atividades bioldgicas, incluindo propriedades anti-inflamatérias, anti mutagénicas,
antiespasmadicas, antimicrobianas e quimioterapicas. Considerando esses resultados, o0s
compostos bioativos de G. polymorpha apresentam potencial para o desenvolvimento de novos
farmacos para o tratamento de doengas inflamatdrias. No entanto, s&o necessarios mais estudos
para elucidar os mecanismos moleculares envolvidos e avaliar a seguranca e eficacia desses
compostos em modelos animais mais complexos e em ensaios clinicos.

O assunto desperta o interesse da comunidade cientifica devido ao seu uso tradicional e
as evidéncias preliminares de suas propriedades medicinais. Contudo, a falta de estudos
aprofundados sobre a composi¢do quimica e os mecanismos de acdo de seus compostos
bioativos limita o seu potencial farmacologico. A complexidade quimica da planta, com uma
variedade de compostos isolados, indica uma rica fonte para a descoberta de novas moléculas
com atividade bioldgica.
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