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RESUMO

Este trabalho investiga os impactos do adoecimento docente, especialmente agravados apos a
pandemia de COVID-19, e propde caminhos de resisténcia e reinveng¢do a partir de praticas
integrativas no contexto escolar. O objetivo € compreender de que forma a educagao holistica,
articulada ao yoga, pode atuar como ferramenta de bem-estar, autocuidado e refugio para
professores(as), oferecendo alternativas diante do crescente nimero de doencas relacionadas a
exaustdo e a falta de reconhecimento profissional. Fundamentado em uma abordagem
qualitativa e transdisciplinar, o estudo entende a saide docente como um fendmeno
multifatorial, atravessado por questdes de género, subjetividade e modelos educacionais
produtivistas. Inspirado no pensamento de Paulo Freire, bell hooks, Suely Rolnik, Rafael Yus,
Anténio Névoa e outros(as) autores(as), destaca-se a urgéncia de uma formacao que integre
corpo, mente, emocoes e espiritualidade. O yoga, enquanto filosofia e pratica corporal, ¢
apresentado como estratégia concreta de cuidado de si e de escuta interior, favorecendo o
autoconhecimento, a presenga e o fortalecimento emocional. Conclui-se que praticas como o
yoga ndo devem ser tratadas como complementares, mas como dimensdes estruturantes de
uma educagdo verdadeiramente transformadora, incentivando a criagdo de futuros projetos
que unam formagao continuada e cuidado integral docente.

Palavras-chave: Adoecimento docente. Educag¢dao holistica. Yoga. Formagdo docente.
Espiritualidade.



ABSTRACT

This study investigates the impacts of teacher illness, especially those intensified after the
COVID-19 pandemic, and proposes paths of resistance and reinvention through integrative
practices within the school environment. It aims to understand how holistic education, in
articulation with yoga, can function as a tool for well-being, self-care, and refuge for teachers,
offering alternatives to the growing number of diseases related to exhaustion and lack of
professional recognition. Based on a qualitative and transdisciplinary approach, the research
conceives teacher health as a multifactorial phenomenon, influenced by issues of gender,
subjectivity, and productivity-oriented educational models. Inspired by the ideas of Paulo
Freire, bell hooks, Suely Rolnik, Rafael Yus, Anténio Novoa, among others, it emphasizes the
urgency of a teacher training that integrates body, mind, emotions, and spirituality. Yoga, as
both philosophy and bodily practice, emerges as a concrete strategy of self-care and inner
listening, promoting self-awareness, presence, and emotional strengthening. The study
concludes that practices such as yoga should not be treated as complementary, but as
structuring dimensions of a truly transformative education, encouraging the creation of
projects that combine continuing education and comprehensive teacher care.

Keywords: Teacher illness. Holistic education. Yoga. Teacher training. Spirituality.
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INTRODUCAO

Ao observar atentamente a convivéncia no meio escolar percebe-se que, por
trds das rotinas pedagdgicas existe um cendrio marcado por tensdes, sobrecarga
emocional e um preocupante sentimento de invisibilidade entre os profissionais da
educagdo. Problemas que, a primeira vista, podem parecer sutis, como a falta de
reconhecimento, revelam-se profundamente impactantes, afetando diretamente a
saude mental, fisica e emocional de professores(as). Em um contexto que tanto exige
dos educadores raramente se consideram suas necessidades humanas mais basicas:
cuidado, escuta, respeito e pertencimento. Afinal, professores(as) sdo percebidos
como pessoas em constante formagdo? A escola é, de fato, um espaco de
cooperacao, empatia e acolhimento?

O sentimento de pertencimento, como destaca a psicologa Miriam Rosa
(2023), “é aquela percepcdo, um sentimento, do sujeito fazer parte de uma nacao,
familia, grupo ou comunidade”. Quando fragilizado, especialmente em contextos de
desvalorizacdo e esgotamento, esse sentimento gera impactos profundos na saude e
na pratica pedagogica. Neste sentido, a educagdo precisa expandir seu olhar e adotar
uma abordagem mais ampla e integradora, ¢ nesse ponto que se insere a educacdo
holistica, que propde uma formagdo que contemple a totalidade do ser, razdo,
emoc¢ao, corpo, espirito e relagdes sociais no mesmo campo educativo.

Dentro dessa perspectiva, o autoconhecimento e¢ o cuidado integral ganham
centralidade. Novoa (1991, n.p.) defende que “o ato de conhecer-se ¢ constante”,
propondo uma “(auto)formacdo participada” que valoriza a subjetividade do
professor e reconhece seu processo individual de desenvolvimento. O resgate desse
equilibrio interno torna-se essencial para a constru¢do de uma pratica pedagdgica
mais saudavel e transformadora.

Com base nesse contexto, este trabalho tem como objetivo observar como a
educacdo holistica, por meio de praticas como o yoga, pode atuar como ferramenta
de bem-estar, autocuidado e refigio no ambiente escolar onde pode se tornar uma
alternativa frente ao numero crescente de doencgas relacionadas a exaustao ¢ a falta
de reconhecimento do professorado. O yoga, ao promover o equilibrio entre corpo,
mente e emogoes, surge como uma possibilidade concreta de fortalecimento pessoal

e reconexao com o sentido de ser e estar na educagao.
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A presente pesquisa tem como metodologia a abordagem qualitativa, de natureza
exploratdria, com abordagem tedrico-reflexiva. Segundo Maria Cecilia Minayo (2010, p.
21) a importancia da pesquisa qualitativa se da através de um “universo dos significados,
motivos, aspiragdes, crengas, valores e atitudes, o que corresponde a um espaco mais
profundo das relagdes, dos processos e dos fendmenos que ndo podem ser reduzidos a
operacionalizacdo de varidveis.” Em uma interlocu¢do entre saberes da educacio,
espiritualidade e praticas integrativas de cuidado.

Este estudo se justifica pela necessidade urgente de repensar as condi¢des de
trabalho docente a luz de uma visdo mais humanizada da educacdo, que valorize ndo
somente o desempenho técnico do professor, mas sua totalidade como ser humano.

Para efeito de organizagdo, o texto estd estruturado em trés capitulos. No primeiro
busca-se apresentar um panorama geral da atual situacdo do trabalho docente, em um
mundo produtivista, cuja sobrecarga tem trazido consequéncias cada vez mais impactantes.
Em seguida, discute-se aspectos da educagdo holistica, resgatando a capacidade criativa da
condi¢do humana na busca de uma vida mais plena de todos. Por fim, apresenta-se o yoga
como uma das alternativas para contrapor a perspectiva produtivista € mecanicista que
predomina no espaco escolar.

Espera-se que este estudo motive outros(as) académicos(as) no aprofundamento
dessa temadtica, mas também que possa contribuir no seu proprio entendimento como
sujeito de valor, com potencial criativo e transformador. Afinal, como ja dizia Ada
Abraham (1984), “o professor ¢ uma pessoa”, e reconhecer sua subjetividade ¢ um passo

fundamental para a constru¢do de uma escola mais sensivel, respeitosa e transformadora.
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1. CENARIO ATUAL: ADOECIMENTO DOCENTE

A saide fisica e mental de educadores(as) tem se tornado uma preocupacao
crescente nos ultimos anos, especialmente diante das exigéncias crescentes do contexto
educacional contemporaneo. Segundo a definicdo apresentada na Carta de Principios da
Organizagdo Mundial da Satide (OMS), em 1948 (apud Scliar, 2007), a saude ndo se
resume somente a auséncia de doencas, mas ¢ entendida como um estado completo de
bem-estar fisico, mental e social. Sendo um direito social fundamental, a saide deve ser
garantida a todos, independentemente de raga, religido, ideologia politica ou condigdo
socioeconOmica. Trata-se, portanto, de um valor coletivo e de um bem comum que
necessita ser protegido.

No ambiente escolar, no entanto, essa garantia de saude nem sempre ¢ efetivamente
respeitada, especialmente no que diz respeito aos profissionais da educagdo. Como
consequéncia, observa-se um aumento significativo dos casos de adoecimento ligados a
profissdo, evidenciando um cendrio alarmante que exige atengao urgente.

A seguir, serdo discutidos os principais fatores que levam ao adoecimento dos
professores, bem como suas consequéncias na pratica educativa e na qualidade de vida

desses profissionais.

1.1 Fatores de adoecimento docente

O adoecimento docente ¢ resultado de uma série de fatores estruturais e subjetivos
que, interligados, impactam negativamente a saude fisica e mental dos profissionais da
educacdo. Pressdes constantes, sobrecarga de trabalho, jornadas exaustivas, metas
inalcangaveis, as condigdes precarias das instituigdes, a sensacao de desvalorizagao e falta
de reconhecimento, sdo fatores que contribuem para o progressivo desgaste fisico, mental e
emocional dos docentes.

A sobrecarga de trabalho docente manifesta-se ndo somente pela quantidade de
horas dedicadas a sala de aula, mas também pelas inimeras atividades extracurriculares
que extrapolam o horario regular, como elaboracdo de planejamentos, correcdo de
avaliagOes, reunides pedagogicas e participacdo em formacdes continuadas. Para Novoa
(1995, p. 27), a intensificacdo do trabalho docente "reflete uma logica produtivista, que
transforma o professor em mero executor de tarefas, esvaziando sua dimensdo criativa e
critica". Tal dinamica contribui significativamente para o esgotamento fisico e mental dos
educadores, fragilizando seu engajamento e impactando negativamente a qualidade do

trabalho pedagogico.
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Outro fator relevante ¢ a falta de reconhecimento profissional. Embora a funcao
social do professor seja amplamente exaltada em discursos publicos, na pratica, a categoria
frequentemente enfrenta baixos e até parcelamento de seus saldrios, escasso investimento
em formagdo continuada e auséncia de politicas efetivas de valorizagdo. De acordo com
(Esteve, 1999), a perda de prestigio social do professorado contribui para a emergéncia de
sentimentos de frustracdo, impoténcia e desmotivagao.

As condi¢des materiais das escolas também desempenham um papel importante no
processo de adoecimento. Muitas institui¢des publicas carecem de infraestrutura adequada,
recursos pedagogicos suficientes e ambientes saudaveis para o exercicio do trabalho
educativo. Segundo pesquisa do CENPEC (2023), cerca de 40% das escolas brasileiras
apresentam problemas graves de infraestrutura, como falta de ventila¢do, iluminagdo
inadequada e mobiliario em mau estado.

Além disso, a localizagdo das escolas também influencia no processo de
adoecimento docente. Muitas instituigdes publicas estdo inseridas em territérios marcados
pela violéncia urbana, expondo diariamente professores e alunos a situagdes de risco e
inseguranca. Conforme o Atlas da Violéncia - Edicdo Especial: Violéncia nas Escolas
(IPEA, 2019), mais da metade das escolas publicas brasileiras (52%) localiza-se em areas
consideradas de alta vulnerabilidade, intensificando os niveis de estresse, medo e
ansiedade entre os profissionais da educagao.

Por fim, a pressdo constante por resultados e desempenho, intensificada por
avaliagdes externas e metas institucionais, impde aos docentes um modelo de trabalho
baseado na produtividade e no cumprimento de padrdes rigidos. O autor Antunes (2018, p.
78) nos diz que, "A ldégica gerencialista transforma o trabalho em pura competicao,
desempenho e individualismo, afetando gravemente a saude fisica e mental dos
trabalhadores." O que contribui com o desgaste do profissional em ambiente escolar. Esses
fatores, combinados, configuram um contexto hostil ao exercicio pleno da docéncia,
comprometendo ndo somente a qualidade do trabalho pedagogico, mas também a satude e o

bem-estar dos professores.
1.2 Consequéncias do adoecimento docente

O adoecimento docente repercute de maneira profunda tanto na vida pessoal
dos(as) professores(as) quanto na dindmica das instituicdes escolares. Os impactos se
manifestam em multiplas dimensodes: dores musculares, fadiga constante, distarbios do

sono, bem como quadros emocionais marcados por ansiedade, depressao, irritabilidade e
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sensagdo de esgotamento. Esses sinais ndo apenas comprometem a satde integral do
educador, mas também interferem diretamente na qualidade do ensino, afetando sua
capacidade de planejar, criar vinculos, interagir, motivar e inspirar os(as) estudantes.

E importante destacar que a maioria da categoria docente no Brasil ¢ composta por
mulheres, o que agrava ainda mais o quadro, pois além das pressdes profissionais, muitas
enfrentam a sobrecarga das responsabilidades domésticas e familiares.

Estudos recentes evidenciam a gravidade da situagdo. Uma pesquisa conduzida
pelo Instituto de Saude e Sociedade da Universidade Federal de Sdo Paulo (Unifesp) em
2023 revelou que aproximadamente 32,75% dos professores da educagdo basica
apresentaram sintomas da sindrome de burnout. A dimensao mais afetada foi o burnout
pessoal, com prevaléncia de 55,92%, seguida pelo burnout relacionado ao trabalho, com
43,58% dos docentes afetados. A pesquisa envolveu 397 professores de diversos estados
brasileiros, sendo a maioria (87,41%) do sexo feminino.

Além das implicagdes para a saude individual, o adoecimento docente traz
consequéncias coletivas para o ambiente escolar. Afastamentos frequentes por motivos de
saude, rotatividade de professores e absenteismo afetam a continuidade pedagogica e a
construcdo de vinculos sélidos com os estudantes. Como afirma Jesus (2001), a
precariedade das condigdes de trabalho e o adoecimento constante contribuem para um
ambiente escolar fragilizado, dificultando a implementacdo de praticas educativas
significativas.

E necessario destacar que o adoecimento docente também repercute em niveis
sistémicos, o aumento dos indices de licencas médicas e aposentadorias precoces acarreta
custos elevados para os sistemas publicos de educacao e previdéncia, além de enfraquecer
politicas de valorizacdo e permanéncia docente. Dessa forma, pensar em estratégias de
promoc¢do da saude do professor ¢ um investimento ndo somente no individuo, mas em
toda a estrutura educacional.

Quando o foco recai exclusivamente sobre os sintomas fisicos e psicologicos, sem
considerar o contexto social, politico e institucional em que esse corpo atua, corre-se o
risco de reduzir a complexidade do sofrimento docente. Como alertam Silva e Leal (2023),
ao se medicalizar esse corpo que adoece, descontextualizado das condigdes que o
produzem, silencia-se sua poténcia transformadora. E preciso deslocar o olhar de um corpo
doente que deve ser corrigido para um corpo docente que deve ser escutado: um corpo
atravessado por questdes de género, desvalorizagdo profissional, invisibilidade do trabalho

e por transformacdes nas formas de se relacionar com o saber, a verdade e as dindmicas do
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mundo laboral. Somente assim ¢ possivel resgatar o sentido do trabalho docente como

pratica viva, politica e de resisténcia.

1.2.1 A feminiliza¢ido do magistério e seus impactos na saiide docente

E importante fazer um adendo considerando que a profissdo docente, especialmente
na educacdo basica, ¢ marcada por uma forte presenca feminina. Conforme o Censo
Escolar de 2023, aproximadamente 80% dos professores da educacdo basica no Brasil sdo
mulheres, evidenciando um fendmeno conhecido como feminilizagdo do magistério. Essa
realidade, embora reforce a centralidade das mulheres na formag¢ao educacional, também
expde essa parcela da categoria a condi¢des especificas de vulnerabilidade. Muitas
docentes enfrentam a dupla ou até tripla jornada de trabalho, acumulando fungdes
profissionais, domésticas ¢ de cuidado familiar, o que potencializa niveis elevados de
estresse, exaustdo fisica e emocional.

Pesquisas indicam que mulheres apresentam maior prevaléncia de transtornos como
ansiedade, depressdo e burnout, agravando o cenario de adoecimento no magistério. Em
2024, o Brasil registrou 472.328 afastamentos por transtornos mentais, com um aumento
de 68% em relacao ao ano anterior. Desse total, 64% dos afastamentos foram concedidos a
mulheres, evidenciando o impacto desproporcional da sindrome de burnout sobre a forca
de trabalho feminina'. Esse dado refor¢ca a urgéncia de analisar a saade docente com
recorte de género, considerando as especificidades das mulheres no magistério e propondo
politicas publicas e praticas de autocuidado que enfrentem as desigualdades sociais, a
sobrecarga emocional e o silenciamento de suas experiéncias no campo educacional.

Além disso, estados como o Rio Grande do Sul enfrentaram agravamentos
significativos nos indices de adoecimento docente em razao de desastres naturais, (Aelius,
2025) como as enchentes que devastaram diversas cidades em 2024, impactando

diretamente as condicdes de trabalho e vida de milhares de profissionais da educacao.
1.2.1 A origem da feminilizacdo do magistério

O termo "feminilizacdo do magistério" refere-se ao processo historico de inser¢ao
majoritaria de mulheres na profissdao docente, especialmente na educacdao basica. Esse

fendmeno iniciou no século XIX, momento em que a expansdo das redes publicas de

! Dados extraidos do Ministério da Previdéncia Social, compilados em reportagem da CartaCapital.
Disponivel em:
https://www.cartacapital.com.br/do-micro-ao-macro/burnout-tem-genero-e-mulheres-lideram-afastamentos-n
o-trabalho-no-brasil/. Acesso em: 11 jun. 2025.
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ensino demandou uma grande quantidade de professores a custos reduzidos. As mulheres,
socialmente associadas as tarefas de cuidado e educagdo dos filhos, passaram a ser vistas
como naturalmente “vocacionadas” para o ensino pois haviam ‘“caracteristicas atribuidas as
mulheres, como: docilidade, submissao, sensibilidade e paciéncia". (CEDERJ, 2020, p.78)
“A profissdo de professor tende a ser socialmente desvalorizada na medida em que se
associa a uma pratica de cuidado e assisténcia, tradicionalmente atribuida as mulheres."
(Dubet, 1994, p. 33). O que justificava a contratagdo em massa a salarios mais baixos do
que os oferecidos aos homens.

Assim, a profissdo docente foi se configurando como uma das poucas ocupagdes
consideradas socialmente aceitaveis para as mulheres naquele periodo: "O magistério, ao
se feminilizar, passou a carregar a marca da desvalorizagdo social e econdmica, sendo visto
como uma extensao das atividades domésticas femininas." (Ferreira, 2010, p. 17).

Esse processo ndo se limitou a alteracdo do perfil dos profissionais da educacao,
mas também contribuiu para a desvalorizagdo econdmica e simbolica da carreira,
perpetuando a visao do magistério como uma extensao do trabalho doméstico e do cuidado
materno (Dubet, 1994). Compreender o processo histérico da feminizagcdo do magistério
permite dimensionar a sobrecarga de trabalho e a vulnerabilidade emocional enfrentadas
pelas docentes, fatores diretamente relacionados ao aumento dos indices de adoecimento
analisados neste estudo.

Apesar de a feminizagdo do magistério revelar um histérico de desvalorizagao e
precarizacdo das condi¢cdes de trabalho docente, ¢ imprescindivel reconhecer que eventos
recentes aprofundaram ainda mais esse cenario. A pandemia de COVID-19 ndo somente
expoOs as ja existentes desigualdades de género e trabalho, como também impOs novos
impactos a saude fisica e mental dos professores. Nesse contexto, torna-se fundamental
examinar de que maneira a crise sanitaria impactou a saude dos docentes e agravou
processos de adoecimento que, embora historicamente constituidos, atingiram proporgdes
alarmantes no periodo recente. Para aprofundar essa analise, serdo apresentados a seguir
dados estatisticos que ilustram a magnitude dos impactos da pandemia na saude fisica e

mental do magistério

1.3 Os impactos da pandemia de COVID-19 no adoecimento docente

A pandemia de COVID-19, declarada pela Organizagdo Mundial da Saude em
marco de 2020, provocou uma reestruturacao abrupta do trabalho docente em todo o

mundo. No Brasil, a migracdo repentina para o ensino remoto emergencial, a falta de
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preparo tecnoldgico, a sobreposi¢do entre ambiente doméstico e ambiente de trabalho, bem
como o medo constante da contaminacdo, impuseram desafios sem precedentes aos
profissionais da educagdo. Essa nova configuragdo do trabalho acentuou sentimentos de
inseguranca, ansiedade e exaustdo emocional, levando ao agravamento dos indices de
adoecimento mental ja existentes na categoria. Diversas pesquisas realizadas, destacadas
abaixo, evidenciam que desde 2020 ha um crescimento alarmante de transtornos como
depressao, transtornos de ansiedade, sindrome de burnout e doengas osteomusculares
relacionadas ao trabalho (DORT) entre professores, reforcando a necessidade de uma
analise mais detalhada sobre os impactos da pandemia na satide docente.

Esses dados ndo sdo isolados: abaixo veremos diversas pesquisas em nivel nacional
e regional confirmam esse cenario, apontando para o agravamento das condicdes de
trabalho e o aumento significativo dos quadros de adoecimento entre os profissionais da
educacdo. A seguir, na Tabela 1, apresentamos uma sintese de alguns desses estudos, com
énfase nos sintomas e diagnosticos mais recorrentes relatados por docentes durante e apos

o periodo pandémico.

Tabela 1 — Prevaléncia de transtornos entre docentes durante a pandemia de COVID-19 -

Brasil, 2021-2022.

Transtorno Prevaléncia (%) entre Fonte
docentes
Transtornos de ansiedade 35,7% Fiocruz (2021)
Sindrome de burnout 28,4% Fiocruz (2021); UNESCO (2021)
Depressdo moderada a grave 32,0% Fiocruz (2021)
Ideagao suicida 18,0% Observatorio da Saude Mental

(UFPR, 2022)

Doencas osteomusculares relacionadas ao 21,3% Censo da Educacgdo Basica (INEP,
trabalho (DORT) 2022)
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Fonte: Dados adaptados de Fundagdo Oswaldo Cruz (Fiocruz, 2021), UNESCO (2021),
Observatorio da Saude Mental da Universidade Federal do Parana (UFPR, 2022) e Censo
da Educacao Basica (INEP, 2022).

A analise dos dados apresentados evidencia que a pandemia de COVID-19
acentuou sobremaneira os indices de adoecimento psiquico e fisico entre os docentes
brasileiros. O destaque para os transtornos de ansiedade, presentes em 35,7% dos
profissionais, revela o elevado nivel de estresse ao qual foram submetidos durante o
periodo. A sindrome de burnout, acometendo 28,4% dos entrevistados, ilustra a exaustao
emocional cronica gerada pela sobrecarga de trabalho e pela adaptacdo for¢ada ao ensino
remoto. Ainda mais preocupante ¢ o indice de depressdo moderada a grave (32,0%) e de
ideac¢do suicida (18,0%), evidenciando o grave impacto da pandemia sobre a saide mental
dos professores. Por fim, as doencas osteomusculares relacionadas ao trabalho (21,3%)
indicam o agravamento de problemas fisicos associados a posturas inadequadas e a
auséncia de condi¢des ergondmicas no ambiente domiciliar.

Segundo Silva et al. (2021), em estudo realizado com professores da educagao
infantil da rede publica de Pelotas (RS), 73,1% relataram aumento na carga de trabalho e
65,4% apontaram piora na saide mental durante o periodo pandémico. O levantamento
ainda destaca que 60,2% dos docentes se sentiram emocionalmente exaustos, o que
evidencia a sobrecarga enfrentada, especialmente por mulheres, maioria das profissionais
na educagdo infantil, que tiveram que conciliar o trabalho remoto com cuidados
domésticos e familiares.

Complementando essa analise, o texto de Silva et al. (2022), publicado no dossié
Saude Mental, Adoecimento e Trabalho Docente, aponta que o ensino remoto emergencial
ndo apenas intensificou as jornadas de trabalho, como também fragilizou as relagdes
interpessoais e institucionais, contribuindo para o isolamento, o sentimento de impoténcia
e o aumento de transtornos psiquicos entre os profissionais da educacdo. Os autores
enfatizam que, ao serem pressionados a manter a produtividade sem suporte adequado, os
professores passaram a lidar com niveis elevados de estresse, ansiedade, insonia e exaustao
mental, o que reafirma a necessidade de politicas ptblicas que priorizem o cuidado com a
saude docente.

Esses dados demonstram como o contexto pandémico atuou como catalisador de
um processo ja em curso: o esgotamento dos professores frente a um modelo educacional

que exige cada vez mais, mas oferece cada vez menos condi¢des de trabalho e
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acolhimento. Percebemos a necessidade urgente de politicas de suporte a satde integral dos

educadores.
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2. A EDUCACAO HOLISTICA E UMA NOVA PERSPECTIVA PARA A
FORMACAO DOCENTE

O termo holismo tem origem no grego holos, que significa “todo” ou “inteiro”. Foi
introduzido por Jan Christiaan Smuts, filosofo e estadista sul-africano, em sua obra cléassica
Holism and Evolution, publicada originalmente em 1926 e reeditada em 1996. Para Smuts
(1996), o holismo ¢ a tendéncia inerente da natureza de evoluir em dire¢do as totalidades
do ser, cada vez mais organizadas e complexas, superando a mera soma de suas partes.

O termo holistico, portanto, ¢ o adjetivo que qualifica aquilo que se fundamenta
nesse principio integrador, sendo amplamente utilizado em &areas como saude, ecologia,
economia e, mais recentemente, na educacdo. A pedagogia holistica’ propde uma
abordagem que reconhece o ser humano em sua totalidade: corpo, mente, emogao, espirito
e inter-relagcdes de uma forma a abranger todas as potencialidades da pessoa: intelectual,
emocional, social, fisica, artistica, criativa, e espiritual e busca integrar esses aspectos no
processo de ensino-aprendizagem. A espiritualidade ¢ o trago mais caracteristico e que
difere a educacao holistica, pois ¢ dada énfase as dimensdes espirituais da pessoa, seja ela
crianca ou adulta. Um elemento menosprezado pelos sistemas educacionais atuais, sendo
reduzido a um mero dogma. (Yus, 2002, p. 22) “Ao contrario do que se pode pensar, o
holismo ndo se interessa pelas explicacdes religiosas em particular, pois sua funcdo ¢
atender e responder (ndo ignorar) ao chamado natural da espiritualidade dos aprendizes, e
nao molda-la de acordo com especificagdes de um tipo de cultura, ideologia ou religido.”

Essa perspectiva foi reforcada pela Declaragdo de Chicago sobre Educacio
Holistica, elaborada durante o Forum de Educacdo Holistica em 1990, que ja apontava a
necessidade urgente de uma transformagdo nos paradigmas educacionais frente as
exigéncias do novo milénio. A declaracdo afirma: “A educacdo holistica reconhece que os
seres humanos buscam significado, ndo exatamente em fatos ou habilidades, como um
aspecto intrinseco do seu desenvolvimento integral e saudavel. A educacao holistica nutre
as aspiracdes mais altas do espirito humano.” (Férum de Educagao Holistica, 1990, apud
Yus, 2002, p. 20). Essa visdo tem inspirado praticas educativas em todo o mundo,
propondo uma revalorizagdo da subjetividade, do cuidado de si e da relagdo sensivel com o

mundo como fundamentos de um novo modo de educar: mais humano, mais inteiro.

2 A ciéncia holistica valoriza e desenvolve a espiritualidade como um estado de conexdo com a vida. Ponto
chave que articula com o proximo topico do presente trabalho: O Yoga como ferramenta de cuidado integral
no contexto escolar.
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Diante dos altos indices de adoecimento entre professores e da crescente
desumanizag¢do do fazer pedagodgico, a educacdo holistica apresenta-se como uma via
possivel de cuidado e reintegragao do ser docente. Ao propor uma formacao que contempla
0 corpo, a mente, as emogoes, a espiritualidade e a relacdo com o outro € com o mundo,
essa perspectiva se torna uma alternativa concreta a fragmentagdo imposta pelo modelo
tecnocratico de ensino.

Paulo Freire (1996, p. 39) dizia que “a educagdo ¢ um ato de amor, por isso, um ato
de coragem”, e que a formagdo docente deveria ser, antes de tudo, um processo de
humanizagdo. Freire (1996, p. 30) defendia que “ensinar exige corporeificacao das palavras
pelo exemplo” uma pratica educativa que resgatasse a dignidade, o sentido e a autonomia
do educador, o que se alinha aos principios da abordagem holistica.

Moacir Gadotti (1994, p. 15) complementa ao afirmar que a educagcdo ¢ uma
pedagogia do ser, centrada na ideia de que “educar €, em ultima instancia, aprender a viver
em paz consigo mesmo, com os outros € com o planeta”. Essa proposta contribui
diretamente com a ideia de educacdo holistica para o enfrentamento do adoecimento
docente, ao criar espacos de escuta, expressao, interioridade e reconexao com o proposito
de educar.

Assim, a educagdo holistica ndo apenas redefine o papel da escola, mas oferece aos
educadores um caminho de cura, resisténcia e reconexio consigo mesmos. E uma proposta
que integra o conhecimento ¢ o cuidado de si, articulando uma pedagogia de presenca,
afeto e transformacdo que sdo elementos urgentes frente ao esgotamento e ao sofrimento
que atravessam o cotidiano docente.

Suely Rolnik, aponta que a resisténcia ao adoecimento passa pela ativacdo de uma
“micropolitica do corpo”, onde o educador possa se reconectar com suas poténcias vitais.
Para ela, “cuidar de si ndo ¢ se fechar em si mesmo, mas criar condi¢des para ndo ser
capturado por formas de existéncia que produzem sofrimento” (Rolnik, 2006, p. 25), isto &
um alerta contra um falso autocuidado que isola ou anestesia. O verdadeiro cuidado de si,
para ela, ¢ um gesto ativo de resisténcia, que nos protege das pressdes normativas do
mundo contemporaneo (como o produtivismo, o cansago cronico, a despersonaliza¢do).
Esse cuidado passa, entdo, por praticas como o yoga, que estimulam a escuta interna, a
pausa, a respiracdo, € a reconexao com o desejo vital, ou seja, aquilo que pulsa em nods de
maneira Unica e singular. Essa ideia ecoa com Rafael Yus, que nos traz uma dimensao
relacional e comunicativa com o corpo “Se nds somos corpos, nossas relacdes com as

outras pessoas sdo realizadas por meio de nossos corpos” e acrescenta “Nosso corpo ndo €
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s6 um suporte que reflete as emogdes e os sentimentos em nossa comunicagdo com o
exterior, mas uma auténtica comunicagdo com si mesmo” (Yus, 2002, p. 204). A educagao
holistica se apresenta como ferramenta de resisténcia subjetiva e reinvencdo do ser no
campo educacional, ja que € no corpo que se manifesta o sofrimento, mas também o prazer,
a poténcia, a vitalidade e o sentido de existir.

Antes de palavras serem ditas em sala de aula, nés nos encontramos como
corpos. Lemos uns aos outros pelo olhar. Como professores, somos o ponto focal
do olhar coletivo antes de palavras serem ditas. Nossos estudantes olham para
nds e imaginam o que o nosso corpo tem a dizer sobre quem somos € como
vivemos no mundo. Nos também enxergamos nossos estudantes como presengas
corporais. Ainda que toda nossa formagdo como professores nos incentive a agir
como se nao tivéssemos corpo, a verdade, de nosso corpo dialoga conosco. Ser
acontece a partir do corpo. (hooks, 2020, p. 231)

Nesse sentido, buscando um processo reflexivo e de conexdo, compondo toda a
gama que demanda ser consciente da propria consciéncia, do eu e Eu, vem de encontro

com a educagdo holistica a filosofia-pratica do Yoga, que sera apresentada a seguir.
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3. SOBREVOO HISTORICO DO YOGA E O CUIDADO INTEGRAL

O yoga ¢ uma tradig@o milenar originada no subcontinente indiano, com raizes que
remontam a mais de cinco mil anos. Seu surgimento estd relacionado as praticas
contemplativas e ascéticas das antigas civilizagdes do vale do Indo, cuja influéncia moldou
os primeiros textos védicos. Ao longo dos séculos, o yoga consolidou-se como um
verdadeiro amalgama de saberes espirituais, filosoficos e praticos da cultura indiana que
transcendem a pratica corporal e atingem niveis sutis de consciéncia (Feuerstein, 2006, p.
3). Elementos centrais da pratica estdo descritos nos Vedas, textos sagrados que orientavam
rituais e canticos dedicados as forgas cdsmicas, € sdo posteriormente aprofundados nos
Upanishads, onde o foco se desloca para o autoconhecimento, a consciéncia do ser interior
(atman) e sua unido com o absoluto (brahman) (Sarbacker, 2008, p. 45).

Para Mircea Eliade (2010, p. 15), o yoga representa uma das mais antigas e
sofisticadas disciplinas espirituais da humanidade, que transcende rituais ¢ dogmas
religiosos, conduzindo o praticante a libertacao (moksha) por meio da experiéncia direta da
transcendéncia. Swami Satyananda Saraswati (2003), por sua vez, destaca que o yoga € um
sistema integral de vida, que inclui praticas éticas, fisicas, mentais e espirituais, todas
voltadas para o despertar do potencial humano em sua totalidade.

Autores como David Frawley (2001) também reconhecem o yoga como a esséncia
da tradi¢do védica, e enfatizam que, mesmo nos tempos modernos, ele continua sendo um
caminho eficaz para restaurar o equilibrio e a clareza mental, especialmente em contextos
marcados pelo estresse e pela fragmentacdo existencial, como o da educagao
contemporanea.

Essa sintese de conhecimentos foi sendo refinada ao longo dos séculos,
especialmente com a sistematizagdo apresentada por Patanjali, nos Yoga Sutras
(aproximadamente século II A.E.C.), onde o yoga foi organizado como um caminho de
oito partes (ashtanga yoga), incluindo desde comportamentos éticos (yamas e niyamas),
passando por posturas corporais (asanas), respiracdo consciente (pranayama),
concentragdo (dharana) e meditacdo (dhyana), até o estado de dissolucdo do ego
(samadhi).

Grandes mestres contribuiram para a disseminagdo e atualizacdo do yoga ao longo
do século XX. B.K.S. Iyengar, por exemplo, valorizou o alinhamento preciso e o uso de
suportes para tornar a pratica acessivel a todos, afirmando que “o yoga ensina a curar o que

nao precisa ser suportado e a suportar o que nao pode ser curado” (Iyengar, 2001, p. 35), o



24

yoga ndo apenas alivia dores fisicas ou emocionais, mas conduz o praticante ao reencontro
com sua esséncia, promovendo uma experiéncia de integracio e paz interior que, segundo
os ensinamentos tradicionais, pode ser reconhecida como um estado de bem-aventuranca
(@nanda).

A bem-aventuranga, traduzida do sanscrito ananda, ¢ compreendida no yoga como
um estado profundo de plenitude, paz e contentamento que transcende as flutuagdes do ego
e das emocdes. Nao se trata de um prazer efémero, mas de uma experiéncia duradoura de
conexdo com o Ser interior (atman), frequentemente descrita nas escrituras como a
esséncia ultima da existéncia: ‘‘sat-chit-ananda”, existéncia, consciéncia €
bem-aventuranga. (Yogananda, 2006, p. 89) Segundo Yogananda (2006), o yoga conduz a
realizagdo dessa bem-aventuranca divina por meio da meditacao e do autoconhecimento,
possibilitando ao praticante vivenciar um estado de comunhao com o todo.

Pattabhi Jois, sistematizador do Ashtanga Vinyasa Yoga, destaca a importancia da
disciplina e da respiragdo consciente para a purificagdo do corpo e da mente. Por sua vez,
Paramahansa Yogananda, autor do cléssico Autobiografia de um logue, trouxe ao Ocidente
uma abordagem espiritual do yoga, ressaltando que “a pratica constante do yoga conduz a
harmonia interior e a realiza¢do do ser” (Yogananda, 2006, p. 89).

Com o contato entre Oriente e Ocidente, especialmente a partir do século XIX,
passou por um processo de ressignificagdo. Seus elementos filosofico-espirituais foram, em
muitos contextos, reinterpretados sob uma Otica terapéutica e cientifica, voltada a
promoc¢do da satde, do bem-estar e do equilibrio emocional. Como explica Singleton
(2010, p. 15), "o yoga moderno ¢ um produto hibrido, nascido do didlogo entre a tradicao
indiana e os discursos ocidentais sobre corpo, medicina e espiritualidade". De maneira
semelhante, Feuerstein (2006, p. 408) observa que "o yoga se tornou, no Ocidente,
sobretudo uma pratica psicofisica, enfatizando as posturas (asanas), técnicas respiratorias
(prandayama) e relaxamento (savdasana), muitas vezes desvinculada de seus fundamentos
metafisicos e ¢€ticos". Esse processo ndo configura, necessariamente, uma perda de
autenticidade, mas sim uma adaptagdo cultural.

Ainda, segundo Jois (2015, p. 8), "a globalizagdo do yoga revela sua notavel
plasticidade, permitindo que a pratica seja ressignificada em distintos contextos sociais da
espiritualidade a reabilitacdo fisica, da educagdo a satde publica". Hoje, o yoga ¢
reconhecido mundialmente como uma préatica integrativa, que mescla tradi¢do e ciéncia,
corpo e mente, espiritualidade e cuidado, sem se restringir a uma religido ou cultura

especifica. Sua expansdo para ambientes como clinicas, empresas e escolas reflete essa
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plasticidade, tornando-se uma ferramenta acessivel para lidar com o estresse, a ansiedade e
os desafios emocionais da vida contemporanea, inclusive no campo da educagdo, onde
ganha espago como proposta de autocuidado para docentes e estudantes.

Se praticarmos a ciéncia do yoga (Jois, 2010, p. 21), que ¢ util para toda a
comunidade humana e que proporciona felicidade tanto aqui quanto no além, se a
praticarmos sem falhar, entdo alcancaremos felicidade fisica, mental e espiritual, ¢ nossas

mentes se voltarao para o Ser.

3.1 O Yoga como Caminho de Autocuidado e Reduc¢io de Danos no Contexto Escolar

Em meio a um cenario de crescente adoecimento docente, torna-se urgente pensar
em praticas que ndo apenas aliviam os sintomas do estresse e da exaustdo, mas que
oferegam um caminho de reconexdo consigo mesmo. O yoga, com sua abordagem
integrativa, aparece como uma ferramenta potente de autocuidado, capaz de favorecer o
equilibrio emocional, fisico e mental dos(as) educadores(as). Para bell hooks, o cuidado de
si ¢ um ato politico e revoluciondrio, especialmente em contextos de opressao: "Cuidar de
noés mesmos ¢ um ato de resisténcia cultural" (hooks, 2006, p. 217). Nesse sentido, a
pratica do yoga na escola ndo deve ser vista como um luxo ou um adorno, mas dado o atual
cendrio como uma estratégia legitima de sobrevivéncia, de reconexdo com a propria
vocacao e de fortalecimento interior diante das adversidades cotidianas.

O yoga, além de pratica corporal, mental e respiratoria, ¢ também uma filosofia de
vida que convida a escuta interior, a observacdo dos padrdes mentais e ao cultivo da
presenca. No ambiente escolar, pode representar uma forma concreta de resisténcia ao
modelo produtivista e acelerado que atravessa o cotidiano dos(as) professores(as). A
respiracdo consciente, o alongamento do corpo, o siléncio e a meditacdo criam um
espago-tempo de pausa e acolhimento, que contrasta com a logica da urgéncia que permeia
o sistema educacional. O yoga pode ser compreendido como uma pratica que ndo apenas
fortalece o corpo, mas também sustenta processos subjetivos de ressignificacdo, cuidado e
transformagdo. Para os(as) docentes, (Rossi, 2023) esse movimento de reconexao com o
corpo e a interioridade pode abrir caminhos para o autoconhecimento e o fortalecimento
emocional, aspectos fundamentais para uma atuacdo mais leve, criativa e consciente em

sala de aula. Rafael Yus defende que,

Os exercicios destinados ao autoconhecimento, & auto-estima e a expressdo da
corporeidade consistem, basicamente, em melhorar a comunicacgdo interpessoal,
a desinibi¢do ou a ndo-repressdo social por meio do jogo, a danga e de outras
atividades que desenvolvam a tolerancia e o apreco mutuo em relacdo aos
corpos. (Yus, 2002, p. 204)



26

Rafael Yus nos faz pensar em uma nova perspectiva ndo apenas pessoal, mas
transformadora em todo ambiente escolar. Nesse sentido, compreender o corpo para além
de sua dimensdo biologica ¢ essencial. O corpo ¢ também um territério simbdlico,
atravessado por significados sociais, crencas e afetos que moldam nossa forma de estar no
mundo “Estamos diante de uma realidade dupla e dialética: ao mesmo tempo que € natural,
o corpo ¢ também simbolico” (Gomes, 2002, p. 41). Ele (o corpo) ndo ¢ apenas matéria,
mas também cultura, historia e linguagem, como destaca Rossi (2023), ao nos
aproximarmos do corpo por meio de praticas como o yoga, ativamos um espaco de escuta
sensivel que articula natureza e cultura de maneira indissocidvel. O corpo ¢ vivido como
um campo de experiéncias subjetivas de ressignificagdo, onde a formagao docente pode se
tornar um processo de sensibilizacdo, de forma organica, ou seja, de dentro para fora. bell
hooks (2013) reforga essa compreensdo ao afirmar que o corpo, seja da professora, do
professor, da aluna ou do aluno, ¢ também conhecimento, ¢ politico, ¢ resisténcia.
Reconhecer o corpo como sujeito é compreender que ele ndo representa apenas uma
dimensao da pessoa, mas sim a propria existéncia encarnada. Ser sujeito, portanto, € ser
corpo: corpo que sente, que aprende, que ensina, que luta e que transforma.

Assim, 0 yoga se apresenta ndo apenas como uma pratica de bem-estar, (Rossi,
2023) mas como um caminho potente de formacdo, que acolhe a totalidade do ser e
valoriza a dimensdo sensivel da existéncia, historicamente negligenciada pelos modelos
tradicionais de educacao.

Para os(as) docentes, esse movimento de reconexdo com o corpo e a interioridade
pode abrir caminhos para o autoconhecimento e o fortalecimento emocional, pois como diz
Freire, (2002) o que define nossa presenga no mundo € justamente a consciéncia de seres
inacabados, que nos remete ao um constante sentimento de busca e de proposito, aspectos

fundamentais para uma atuacdo mais leve, criativa e consciente em sala de aula.


https://www.scielo.br/j/edreal/a/4hMZgbZfhWQdmChYT7hwBKg/#B12_ref
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3.2 Espiritualidade na educacio holistica e no yoga - onde mar e horizonte se

encontram®

A espiritualidade, como ja dito anteriormente, entendida ndo como dogma
religioso, mas como uma dimensdo profunda do ser, ¢ elemento central tanto na educacao
holistica quanto na filosofia do yoga. Ambas compartilham a visdo de que o processo
educativo deve ser atravessado por uma escuta sensivel e por uma reconexdo com a
inteireza do ser. Nesse sentido, a vivéncia da espiritualidade no contexto educacional passa
pela comunicacdo sensivel e pela expressdao integral do corpo. Como nos lembra Rafael
Yus, “conforme indicam Salas e Serrano (1998), para desenvolver um corpo expressivo €
necessaria uma aprendizagem pela comunicacdo, a partir da harmonia interior, que valorize
as outras pessoas. Para isso, recomendo exercicios de escuta e aplicacdo de todos os
sentidos na comunicagdo” (Yus, 2002, p. 205). Esse processo de inteireza nao se limita a
dimensdo individual: ele sobrepde a propria vivéncia, articulando-se com o meio escolar
como um todo. Cada sujeito passa a fazer parte do meio, como agente de transformacao,
irradiando essa conexdo para as relagdes pedagogicas, o ambiente institucional e os modos
de existir na escola, o que nos leva a reflexdo seguinte: ndo basta conhecer o conceito de
educacdo holistica, € preciso vivencid-lo de forma ativa, com coeréncia entre saber, sentir e
agir.

Educar de forma holistica exige mais do que adotar uma metodologia alternativa:
requer uma presenga €tica, uma escuta genuina e um compromisso com o florescimento do
outro em sua totalidade. Como nos alerta Rafael Yus (2002, p. 192), “a educag¢ao holistica
propde um tipo de aprendizagem que desperte as faculdades mais profundas do ser
humano”, sendo, portanto, um caminho de cura também para os(as) educadores(as) que
desejam romper com praticas fragmentadas e desumanizantes.

O yoga, por sua vez, oferece ferramentas concretas para esse percurso. Através da
pratica atenta e regular, promove-se o autoconhecimento e a integracdo das dimensdes
internas. Como afirma Yogananda (2006, p. 89), “o yoga ¢ a ciéncia da alma. [...] Sua
pratica conduz a bem-aventuranga, que ¢ o estado natural do ser quando livre de agitagao

mental”. Essa bem-aventuranca (ananda), na tradicdo iogue, como referido acima, ¢

3 A expressio “onde mar e horizonte se encontram” ¢ utilizada neste trabalho como metéfora da confluéncia
entre dimensdes visiveis e invisiveis da existéncia. Assim como o horizonte, linha ténue que jamais se toca,
mas que habita o olhar de quem contempla e sugere um ponto de unido entre o céu e o mar, a educagao
holistica e o yoga apontam para um reencontro do ser consigo mesmo, numa tessitura que entrelaga corpo,
mente, emogao e espirito. Trata-se de reconhecer que a formacdo integral ndo se da apenas no plano do
conhecimento, mas também na escuta do que pulsa no siléncio e invisivel que sustenta a presenga.
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compreendida como uma experiéncia direta de plenitude e reconexdo com o divino
interior, cuja dimensdo essencial ¢ muitas vezes esquecida na formacdo docente
tradicional. Nesse sentido, o yoga dialoga com os principios da educagdo holistica ao
considerar o ser humano em sua inteireza ¢ ao proporcionar vivéncias que cultivem a
escuta sensivel, a autorregulagdo emocional e a presenga amorosa podendo se tornar uma
poténcia criadora e subjetiva em cada educador(a).

No entanto, ¢ necessario reconhecer que ndo basta nomear uma formag¢ao como
"holistica" se quem conduz esse processo nao incorporou uma visao de mundo que
reconhega e valorize as multiplas formas de ser e estar no mundo. A espiritualidade, nesse
contexto, torna-se um compromisso com a escuta, com a empatia € com a criacdo de
espacos de cura coletiva, fundamento de uma pedagogia que deseja ser libertadora. Em
consonancia, Paulo Freire (2000, p. 74) afirma que “a educagdo nado transforma o mundo.
Educagdo muda as pessoas. Pessoas transformam o mundo”. Ao centrar o processo
educativo na experiéncia humana, Freire nos convida a pensar o ato de ensinar como uma
pratica ética e amorosa, que requer do(a) educador(a) uma escuta sensivel, abertura ao
dialogo e disposi¢ao para o encontro. Sua pedagogia do oprimido, ancorada no respeito a
dignidade e a inteireza de cada sujeito, amplia a nocdo de formacdo para além da
transmissao de conteudos, alcangando a dimensao do ser.

Nessa perspectiva, a espiritualidade deixa de ser uma experiéncia privada ou
religiosa para se tornar pratica relacional, politico-pedagdgica, atravessada pelo desejo de
vida, justica e emancipacdo. Assim, tanto o yoga quanto a educagdo holistica tornam-se
caminhos possiveis de uma pedagogia integral, onde o cuidado de si ¢ indissociavel do
cuidado com o outro € com o mundo.

Em tempos marcados por estresse, hiperprodutividade e cisdo entre corpo € mente,
torna-se urgente oferecer oportunidades de reconexdo, ndo so para criangas e jovens, mas
também para os adultos que as acompanham. Mesmo educadores(as) que ndo tiveram
acesso a uma formagdo integral em sua infancia podem, através de praticas como o yoga,
reconfigurar suas vivéncias, acolher suas dores e despertar uma nova presenga em sala de
aula.

Durante muito tempo, o sistema educacional se pautou por uma concepgao
reducionista de inteligéncia, centrada quase exclusivamente no quociente intelectual (QI),
uma métrica limitada que valoriza apenas aspectos ldgico-matematicos e verbais,
desconsiderando a pluralidade das capacidades humanas. Como aponta Gardner (1995, p.

23), ao propor a Teoria das Inteligéncias Multiplas, “ha mais de um tipo de inteligéncia, e
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cada individuo possui um perfil tinico de habilidades”. A hegemonia do QI como régua de
valor contribuiu e contribui até hoje para o silenciamento de sujeitos sensiveis, criativos,
intuitivos e espirituais sobretudo entre os(as) educadores(as), que muitas vezes
internalizaram a ideia de inadequagao por nao se encaixarem nesse modelo.

Retomar a inteireza do ser, como propde a educagao holistica, ¢ também um ato de
resisténcia frente a essa normatividade cognitiva. O yoga, nesse contexto, ndo ¢ apenas um
instrumento de bem-estar, mas uma pratica de reeducacao do sentir, do perceber e do estar
no mundo. Ele oferece ao corpo, esse que, por tanto tempo, foi negligenciado ou submetido
a logica da performance, um lugar de escuta, de presenga e de reinvencdo. Ao criar espagos
formativos que reconhegam e acolham as multiplas dimensdes do ser, estamos ndo apenas
curando feridas deixadas por uma pedagogia fragmentadora, mas também cultivando
educadores(as) capazes de sustentar praticas mais humanas, afetivas e conscientes.

O holismo valoriza ¢ desenvolve a espiritualidade como estado de conexdo de
toda a vida, de experiéncia do ser, de sensibilidade e compaixdo, de diversdo e
esperanga, de sentido de reveréncia e de contemplacao diante dos mistérios do
universo, assim como do significado e sentido da vida. Esse sentimento de

harmonia e espiritualidade ¢ considerado essencial para a constru¢do da paz no
planeta. (Yus, 2002, p. 22)

Ron Miller (1997) também defende essa reintegracdo do educador, destacando que
“a educacdao holistica deve permitir que tanto alunos quanto professores encontrem
significado pessoal no processo educativo”, e que esse encontro ¢ essencial para que a

escola seja um espago vivo e regenerador.

3.3 Pensar uma nova perspectiva de formaciao docente

A necessidade de repensar a formagdo docente ndo ¢ recente. Autores como Novoa
(1992, n.p.) ja apontavam, no século passado, que os modelos tradicionais
desconsideravam o desenvolvimento pessoal dos educadores, restringindo a formag¢ao a um
processo técnico e fragmentado. Segundo o autor, havia (e ainda hd) uma tendéncia em
confundir “formar” e “formar-se”, sem compreender que o funcionamento da atividade
educativa nem sempre coincide com as dindmicas proprias da formacao. Essa critica ainda
ressoa fortemente, sobretudo quando refletimos sobre os desafios enfrentados por
professores(as) nos dias de hoje.

Selma Garrido Pimenta (1996, p. 76) contribui com essa discuss@o ao afirmar que a
identidade profissional docente se constréi “Do confronto entre teorias e praticas, da

analise sistematica das praticas a luz das teorias existentes, da construgdo de novas
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teorias.” Para ela, essa identidade estd diretamente ligada a0 modo como cada professor(a)
“enquanto ator e autor, confere a atividade docente” na maneira em como se posiciona no
mundo, seus valores, redes de relagdo e formas de atribuir sentido a sua prética.

Mais recentemente, Rossi (2023) atualiza essa discussdo ao destacar que “a
fragmentagdo corpo-mente atravessa o sistema educacional, da formacao docente ao ensino
nas escolas [...] pouco se volta o olhar para o ser professora”. Sua andlise reforca a
urgéncia de uma abordagem formativa mais integral, que considere nao apenas o contetdo,
mas também o corpo, a subjetividade e a experiéncia de ser educador(a).

Nesse sentido, os autores Ehrenberg e Ayoub (2020, apud Rossi, 2023) apontam
que “o movimento de romper a logica de separacdo entre teoria e pratica encontra
ressonancia em um entendimento ndo dicotomizante entre gestualidade e pensamento”,
ampliando a compreensdao do que significa ensinar. Isso se articula com a ideia de que a
formac¢ao docente deve oferecer “suporte tedrico-metodologico a questdo de saberes que
constituem a docéncia e o desenvolvimento dos processos de reflexdo docente sobre a
pratica”, entendendo que ensinar ¢, sobretudo, uma contribuicdo ao processo de
humanizagao dos(as) estudantes. Portanto, ja ndo se trata de uma ideia inovadora, mas de
um chamado persistente e urgente como um gesto de valorizac¢ao da vida.

De acordo com Rafael Yus, uma pedagogia que cuida da totalidade do ser ¢
também uma resposta as pressoes psicologicas e emocionais que os educadores enfrentam.
“Educar holisticamente € cuidar do desenvolvimento humano em todas as suas dimensoes,
permitindo ao professor reconectar-se com sua vocagao e sua saude integral” (Yus, 2006, p.
61). O educador precisa cuidar de sua integridade e bem-estar para que o ato pedagdgico
seja também um ato de libertagdo. Em sua perspectiva, o amor, o corpo € o espirito sao
dimensdes centrais na pratica educativa.

Como afirma Noévoa (1992, p. 25), “nao ha desenvolvimento profissional sem um
trabalho de aprofundamento pessoal”. Esse aprofundamento ¢ também um exercicio de
escuta e presenga, como propde Nel Noddings (2003, p. 176), para quem “‘escutar a si
mesma ¢ um dos primeiros passos para uma pratica educativa ética”. Nessa mesma
direcdo, bell hooks (2013, p. 237) defende que “a educagao como pratica da liberdade ¢
aquela que reconhece que o corpo e o espirito também aprendem”. Tais perspectivas
sustentam que praticas como o yoga sdo politicas e educativas, pois criam espagos de
reconexao, cuidado e resisténcia ao adoecimento subjetivo que atinge tantos educadores

nos tempos atuais.
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A educacdo holistica e o yoga se encontram como caminhos convergentes no
cuidado integral do ser. Enquanto a pedagogia holistica oferece uma base educacional que
valoriza a subjetividade, a espiritualidade, a sensibilidade e a autenticidade na formagao
docente, o yoga atua como ferramenta pratica que sustenta essa proposta, cultivando
presenga, equilibrio e vitalidade. Como destaca Gadotti (2000), a educagdo holistica “visa
desenvolver todas as potencialidades humanas”, enquanto o yoga, segundo Yogananda
(2006, p. 89), “conduz a harmonia interior e a realizagao do ser”. Nesse sentido, ambas as
ciéncias se complementam ao propor ndo apenas um modelo de educa¢ao, mas um modo
de ser no mundo: um modo ético, sensivel e engajado na criagdo de realidades mais
saudaveis e significativas, especialmente no ambiente escolar. Essa alianca entre pratica e
filosofia, entre cuidado e resiliéncia, representa uma potente resposta ao adoecimento
docente e uma oportunidade de reinventar a educagdo a partir do encontro particular de

cada individuo que se propor a trilhar esse caminho.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Torna-se cada vez mais evidente que praticas integrativas como o yoga €
abordagens educativas pautadas na espiritualidade, entendida como uma escuta profunda
de si e do outro, ndo sdo complementos, mas sim elementos estruturantes de uma educacao
verdadeiramente transformadora. Essa escuta de si, promovida tanto pelo yoga quanto pela
pedagogia holistica, convida os(as) educadores(as) a revisitar sua propria trajetoria
formativa, a reconhecerem suas feridas e poténcias, e a se engajarem num processo
continuo de reinvengao.

Nesse processo, compreendemos que educar ¢ mais do que transmitir contetdos: ¢
também um ato de despertar. Como afirma Marcelo Gleiser (2024, p. 45), “a consciéncia ¢
o elo entre o que somos por dentro e o universo 14 fora. Ela é o que nos desperta para o
sentido da existéncia”. Trazer essa dimensdo consciente para o campo da formagao docente
significa acolher o ser em sua inteireza, promovendo um fazer educativo que nutre,
transforma e liberta.

A pesquisa aqui desenvolvida aponta para a urgéncia de se construir espagos
formativos que integrem corpo, mente, emogao e espirito de forma pratica e ativa, tanto na
formacgao inicial quanto na continuada, rompendo com paradigmas reducionistas centrados
no desempenho e na racionalidade técnica. Ao reconhecer o yoga como uma ferramenta
possivel nesse caminho e a educagdo holistica como horizonte pedagdgico, reafirma-se o
compromisso com uma docéncia que cuida de si para, entdo, cuidar do outro. Buscando ser
em sua integridade. Este trabalho ndo se encerra em si, mas lanca sementes para futuras
investigacdes e praticas que desejem cultivar uma nova ecologia do ser e do educar.

Compreende-se que transformagdes estruturais no campo educacional demandam
tempo, esfor¢o coletivo e, muitas vezes, investimentos significativos. Estas modificagdes
sO poderdo ser feitas pelos proprios sujeitos, em um processo de luta e resisténcia coletiva
contra um sistema que opera na contramao da humanizagao. Nesse sentido, acreditamos no
potencial da educagdo como um dos elementos necessarios para a contraposi¢do ao modelo
social que explora e oprime as pessoas.

A proposta aqui apresentada nasce de uma inquietacdo profundamente humana: sao
pessoas que formam outras pessoas € essas pessoas formadoras estdo adoecendo. Se
seguirmos perpetuando um modelo que desumaniza o(a) educador(a), corremos o risco de
formar uma sociedade igualmente adoecida, insensivel as dores do outro e desconectada de

si mesma.
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Foi a partir desse cenario que emergiu a proposta de integrar o yoga e a educacao
holistica como caminhos de reconexdo, escuta e cuidado. Sabemos que mudangas nao
acontecem da noite para o dia, mas elas precisam comegar em algum lugar. Acredito com
convicgdo que essa forma de educar, que valoriza a inteireza do ser, precisa ser
democratizada. Toda pessoa merece acesso a uma educacao digna, especialmente aquelas
que t€ém como proposito formar outras pessoas.

Ao final de tudo, este trabalho é um chamado a humanidade. Ao nos tornarmos
mais humanos, mais conscientes de n6s mesmos ¢ das nossas relagdes, podemos educar
com mais presenc¢a, acolher com mais empatia e formar cidaddos capazes de construir uma
sociedade que se cuida, que cuida dos outros e da natureza, tal como propde a educagao
holistica. Porque, no fim das contas, tudo ¢ pelas criancas, pelas que fomos e por aquelas

que virao a ser.
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