UNIVERSIDADE FEDERAL DA FRONTEIRA SUL
CAMPUS PASSO FUNDO, RS
CURSO DE MEDICINA

WEINNY MACEDO CARDOSO

PREVALENCIA E PADROES DO USO DE METILFENIDATO EM UNIVERSITARIOS
DO RIO GRANDE DO SUL

PASSO FUNDO, RS
2025



WEINNY MACEDO CARDOSO

PREVALENCIA E PADROES DO USO DE METILFENIDATO EM UNIVERSITARIOS
DO RIO GRANDE DO SUL

Trabalho de Curso de Graduacdo apresentado
como requisito parcial para a obtencéo do titulo de
Médico pela Universidade Federal da Fronteira
Sul, Campus Passo Fundo, RS.

Orientadora: Prof. Me. Bruna Chaves Lopes

Coorientador: Prof. Me. Patrycia Chedid Danna

PASSO FUNDO, RS
2025



Bibliotecas da Universidade Federal da Fronteira Sul - UFFS

, Weinny Macedo Cardoso

Prevaléncia e padrdes do uso de metilfenidato em
universitarios do Rio Grande do Sul / Weinny Macedo
Cardoso . -- 2025.

60 f.

Orientadora: Mestre Bruna Chaves Lopes

Co-orientadora: Mestre Patrycia Chedid Danna

Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagio) -
Universidade Federal da Fronteira Sul, Curso de
Bacharelado em Medicina, Passo Fundo,RS, 2025.

1. metilfenidato. 2. universitarios. 3. prevaléncia.
1. Lopes, Bruna Chaves, orient. II. Danna, Patrycia
Chedid, co-orient. III. Universidade Federal da
Fronteira Sul. IV. Titulo.

Elaborada pelo sistema de Geragdo Automatica de Ficha de Identificacdo da Obra pela UFFS
com os dados fornecidos pelo(a) autor(a).




WEINNY MACEDO CARDOSO

PREVALENCIA E PADROES DO USO DE METILFENIDATO EM UNIVERSITARIOS
DO RIO GRANDE DO SUL

Trabalho de Curso de graduacao apresentado
como requisito parcial para obtencéo do titulo de
Médico da Universidade Federal da Fronteira Sul
Campus Passo Fundo, RS.

Este Trabalho de Curso foi defendido e aprovado pela banca em:
]

BANCA EXAMINADORA

Prof. Me. Bruna Chaves Lopes

Prof. Phd Ricieri Naué Mocelin

Prof. Dr, Vanderlei de Oliveira Farias






APRESENTACAO

Trata-se de um Trabalho de Curso (TC) realizado como requisito parcial para a obtengédo do grau
de Bacharel em Medicina na Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS), campus Passo
Fundo - RS. O volume seré estruturado de acordo com o Manual de Trabalhos Académicos da
UFFS e esta em conformidade com o Regulamento do TC. Este trabalho é intitulado Prevaléncia
e PadrGes do uso de Metilfenidato em universitarios do Rio Grande do Sul, e sera desenvolvido
pelo académico Weinny Macedo Cardoso, sob orientacdo da Prof. Me. Bruna Chaves Lopes e
coorientacdo da Prof. Me. Patrycia Chedid Danna. Este volume é composto por trés partes, sendo
a primeira, o projeto de pesquisa, desenvolvido no componente curricular (CCR) de Trabalho de
Curso 1, no segundo semestre letivo de 2023. A segunda parte, referente ao relatorio de pesquisa,
sera realizada no CCR Trabalho de Curso Il, durante o primeiro semestre letivo de 2024. A
terceira parte contempla um artigo cientifico com resultados obtidos, atividade realizada no CCR
Trabalho de Curso 111, no segundo semestre letivo de 2024.



RESUMO

O metilfenidato é um estimulante do Sistema Nervoso Central (SNC) utilizado nos tratamentos
de Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) e Narcolepsia. E um
medicamento sujeito a controle especial pela Portaria n°® 344, de 12 de maio de 1998, do
Ministério da Saude, Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). Sabe-se que o
metilfenidato tem sido comercializado em grande escala devido a melhora da cognicdo,
memoria e atengdo promovida pelo farmaco. Uma das hipOGteses para o uso exacerbado do
medicamento é de que haja desvio do padrdo de uso, como por exemplo, por universitarios sem
recomendacdo clinica, que estdo em busca de maior concentragdo nas suas atividades
curriculares. Neste contexto, este estudo objetivou abordar a prevaléncia e padrbes de uso de
metilfenidato em universitarios do Rio Grande do Sul. Trata-se de um estudo quantitativo,
observacional, transversal e descritivo, realizado no periodo de outubro a dezembro de 2024.
Para sua execucdo, foi disponibilizado aos universitarios um formulario eletronico, via redes
sociais, 0 qual responderam as perguntas da pesquisa de forma anénima. As perguntas foram
fechadas e avaliaram as seguintes variaveis: género, idade, area de estudo, periodo de estudo,
utilizacdo do metilfenidato, se possui indicagdo médica, frequéncia com que utiliza, dose diaria,
forma de aquisicéo, efeitos colaterais percebidos e motivagdo para o uso. Foram incluidos, ao
final da coleta, 134 formularios eletrdnicos como amostra deste estudo. Os dados dos
questionarios foram posteriormente duplamente digitados no software Epidata 3.1 (distribuicao
livre) e as andlises estatisticas de frequéncia absoluta, relativa e prevaléncia foramrealizadas no
software PSPP (distribuicdo livre). O resultado encontrado foi de uma amostra composta
majoritariamente por mulheres, na faixa etaria de 18-27 anos, cursando uma graduacdo na area
da saude. A prevaléncia do uso de metilfenidato foi de 29% (IC 21-37). A maioria dos
universitarios relatou fazer uso da medicacdo com recomendacdo médica (57,9%, IC 43-75), a
percepcdo de aumento da concentracdo foi referida por 100% (IC 100) deles e a melhora no
rendimento académico por 94,9% (IC 88-100).

Palavras-chave: Metilfenidato; universitarios; prevaléncia



ABSTRACT

Methylphenidate is a Central Nervous System (CNS) stimulant used in the treatment of Attention
Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) and Narcolepsy. It is a medication subject to special
control by Ordinance No. 344, of May 12, 1998, of the Ministry of Health, National Health
Surveillance Agency (ANVISA). It is known that methylphenidate has been commercialized on
a large scale due to the improvement in cognition, memory and attention promoted by the drug.
One of the hypotheses for the excessive use of the medication is that there is a deviation from the
pattern of use, for example, by university students without clinical recommendation, who are
seeking greater concentration in their curricular activities. In this context, this study aimed to
address the prevalence and patterns of methylphenidate use among university students in Rio
Grande do Sul. This is a quantitative, observational, cross-sectional, and descriptive study carried
out from October to December 2024. For its execution, an electronic form was made available to
university students via social networks, in which they answered the survey questions
anonymously. The questions were closed and evaluated the following variables: gender, age,
field of study, period of study, use of methylphenidate, whether it has a medical indication,
frequency of use, daily dose, form of acquisition, perceived side effects, and motivation for use.
At the end of the collection, 134 electronic forms were included as a sample of this study. The
data from the questionnaires were subsequently double-entered into the Epidata 3.1 software
(free distribution) and the statistical analyses of absolute and relative frequency and prevalence
were performed in the PSPP software (free distribution). The results found were from a sample
composed mostly of women, aged 18-27 years, studying a degree in the health area. The
prevalence of methylphenidate use was 29% (CI 21-37). Most university students reported using
the medication with medical recommendation (57.9%, Cl 43-75), the perception of increased
concentration was reported by 100% (Cl 100) of them and the improvement in academic
performance by 94.9% (CI 88-100).

Keywords: Methylphenidate; university students; prevalence.
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1. INTRODUCAO

O metilfenidato, cujos nomes comerciais sao denominados Ritalina e Concerta, é um farmaco
derivado das anfetaminas e tem efeito estimulante no Sistema Nervoso Central (SNC),
comumente prescrito nos tratamentos de Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade
(TDAH) e Narcolepsia. Sabe-se que o metilfenidato € um inibidor da recaptacdo da dopamina e
da noradrenalina, bloqueando a captura das catecolaminas pelas terminacdes dos neurdnios
pré-ganglionares. Dessa maneira, a dopamina e a noradrenalina extracelulares permanecem
ativas por mais tempo, aumentando consideravelmente a quantidade destes neurotransmissores
na fenda sinaptica. O aumento da dopamina na fenda sindptica, em funcdo da acdo do
metilfenidato, resulta em uma melhora da atencdo e menor distracdo, modulando o senso de
motivacdo e interesse em realizar tarefas que, por consequéncia, melhoram o desempenho
(Volkow et al., 2002). Esse farmaco € classificado como droga psicotropica, sendo rapidamente
absorvida apds administracdo por via oral, atinge a concentragdo plasmatica maxima em cerca
de 2 horas e seu limite de dose para adultos é de 90mg por dia (GOOD & GILMAN, 2005).

Devido a essa capacidade de aprimoramento cognitivo promovido pelo farmaco, o
metilfenidato é comumente utilizado ndo s6 por pessoas com indicacdo clinica, como tambem
por pessoas saudaveis no ambiente académico. Sabe-se que as anfetaminas sdo consideradas
drogas de abuso, e a probabilidade de dependéncia fisica e psiquica € considerada forte
(CAETANO, 2011), por isso esse medicamento esta sujeito a controle especial pela Portaria
344/98 (ANVISA, 2013). Na contemporaneidade, a dindmica do ambiente académico tem sido
marcada por desafios que vao além do escopo puramente educacional. O cenario universitario
frequentemente exige dos estudantes um equilibrio complexo entre a busca pelo conhecimento,
0 cumprimento de prazos e a pressdo por um desempenho académico exemplar. Nesse contexto,
surgem diversas estratégias de enfrentamento adotadas pelos estudantes para lidar com as
exigéncias impostas. Entre essas estratégias, uma parcela dos universitarios utiliza substancias

psicoativas, como o metilfenidato, mesmo que ndo haja indicacdo médica para tal.

Portanto, no contexto especifico do Rio Grande do Sul, inserida no cenario académico
brasileiro, é essencial compreender a extensdo desse fendmeno, explorando tanto a prevaléncia

do uso de metilfenidato - equiparando a parcela de universitarios que utilizam com indicacdo



médica a universitarios que ndo tém indicacdo- quanto os padrfes de consumo entre 0S

estudantes universitarios locais.



2. DESENVOLVIMENTO

2.1 PROJETO DE PESQUISA

2.1.1 Tema:
Prevaléncia e padrBes do uso de metilfenidato em universitarios do Rio Grande do Sul.

2.1.2 Problemas:

Quais séo as caracteristicas epidemioldgicas dos universitarios do Rio Grande do Sul que
utilizam metilfenidato?

Qual a prevaléncia do uso de metilfenidato pelos universitarios?

Qual a porcentagem dos estudantes que utilizam a medicagédo possui orientagcdo medica?

Qual a motivacdo do uso de metilfenidato em universitarios que ndo tém recomendacéo

médica?

Quais sdo os efeitos colaterais, ocasionados pelo farmaco, mais prevalentes entre os
universitarios?

Quais séo as formas de aquisicdo do medicamento entre académicos que ndo possuem

indicacdo médica?

2.1.3 Hipoteses:

Espera-se que o perfil epidemiolégico dos universitarios que utilizam o metilfenidato
seja majoritariamente homens, com idade entre 18 a 27 anos, que estejam inseridos em cursos da
salde, que ja cursaram, pelo menos, quatro semestres.

Espera-se encontrar uma prevaléncia de 15 a 20% dos universitarios que fazem o uso do
metilfenidato.

Estima-se que 60% dos usuarios de metilfenidato utilizam sob orientacdo médica.

Acredita-se que a motivacdo dos universitarios para o uso do medicamento seja para
melhorar a capacidade cognitiva e 0 desempenho académico.

Estima-se que os efeitos colaterais mais prevalentes, ocasionados pelo farmaco, sejam
0s seguintes: taquicardia, insdnia e agitacao.

Espera-se que a aquisicdo do metilfenidato, entre os académicos sem indicacdo médica,



seja obtida pela internet.

2.1.4 Objetivos

2.1.4.1 Objetivo Geral:

Verificar a prevaléncia e padrdo do uso de metilfenidato entre universitarios do Rio
Grande do Sul.

2.1.4.2 Objetivos especificos:

Descrever caracteristicas epidemioldgicas de universitarios do Rio Grande do Sul que
utilizam o metilfenidato.

Verificar a prevaléncia de uso prescrito e ndo prescrito de metilfenidato e a frequéncia de
utilizacéo.

Estimar a porcentagem de usuéarios de metilfenidato com indicacdo médica.

Verificar a motivacao do uso ndo prescrito de metilfenidato.

Identificar os possiveis efeitos colaterais mais comuns entre os académicos.

Verificar a forma de aquisicdo do medicamento.

Verificar quais sdo as formas de aquisicdo do metilfenidato sem requisicdo medica.

2.1.5 Justificativa

Estudos demonstram que, nos Gltimos anos, esta ocorrendo um aumento significativo na
producdo e no consumo de metilfenidato. A producdo global desse farmaco passou de 62
toneladas em 2014 para 74 toneladas em 2016, representando um aumento de 19,3% da
producdo em 2 anos. (INCB, 2017). Estima-se que o consumo de metilfenidato aumente ao
longo dos anos, principalmente entre os adultos, visto que ha mais diagnosticos de TDAH nessa
faixa etaria na Gltima década comparado as anteriores, além da automedicacdo indevida por
pessoas sem recomendacdo clinica (Mccabe et al., 2005; Dupont et al., 2008). Além do mais,

tais estudos demonstram que, entre os adultos, o perfil predominante de usuarios sdo estudantes



universitarios, que, muitas vezes, utilizam substancias estimulantes com 0 objetivo de
potencializar a capacidade cognitiva (HUSS; FELLGIEBEL; HILDT, 2015).

O uso indiscriminado e inadequado pode apresentar repercussdes fisioldgicas negativas,
resultando em uma série de efeitos colaterais, incluindo aumento da pressdo arterial, ansiedade,
insbnia, perda de apetite, cefaleia, boca seca e até mesmo dependéncia. (ROSLER et al., 2010).
Desta forma, este trabalho auxiliara no levantamento do perfil epidemiol6égico dos usuérios de
metilfenidato, assim como podera identificar padrdes de risco no uso deste medicamento entre 0s
universitarios da regido do Rio Grande do Sul. Desta forma, pretende-se, com os resultados desta
pesquisa, fomentar discussdes a respeito do uso indiscriminado desta substancia e contribuir para
que profissionais e entidades de saude possam desenvolver estratégias preventivas para a
problematica.

2.1.6 Referencial Tedrico
2.1.6.1 Metilfenidato:

O metilfenidato é um inibidor da recaptacdo da dopamina e da noradrenalina, bloqueando a
captura das catecolaminas pelas terminacdes dos neurénios pré ganglionares. Dessa maneira, a
dopamina e a noradrenalina extracelulares permanecem ativas por mais tempo, aumentando
consideravelmente a quantidade destes neurotransmissores na fenda sindptica. O aumento da
dopamina na fenda sinaptica, em funcdo da acdo do metilfenidato, resulta em uma melhora da
atencdo e menor distracdo, modulando o senso de motivacdo e interesse em realizar tarefas que,
por consequéncia, melhoram o desempenho (Volkow et al., 2002). Esse farmaco é rapidamente
absorvido ap6s administracdo por via oral, atinge a concentracdo plasmatica maxima em cerca
de 2 horas e seu limite de dose para adultos € de 90 mg por dia (GOOD & GILMAN, 2005).
Apols a administracdo oral, 78 a 97% da dose administrada é excretada pela urina como
alfa-fenil-2-piperidino acético, e 1 a 3% pelas fezes sob a forma de metabdlitos (NOVARTIS,
2013). O metilfenidato ndo é metabolizado em quantidades significativas pelo citocromo P450.
Desse modo, ndo se espera que indutores ou inibidores do citocromo P450 tenham qualquer

impacto significativo na farmacocinética do metilfenidato.

Sabe-se que o metilfenidato é um farmaco prescrito para o tratamento de TDAH, sendo



este o farmaco de primeira escolha do tratamento, visto que sua eficicia é alta e promove
melhoria significativa em aproximadamente 70% dos pacientes (SALVIANO, 2015). Estudos
demonstram consistente evidéncia do custo-efetividade da terapia farmacoldgica associada a
terapia comportamental se comparada a terapia comportamental isolada, uma vez que reduzem
0s sintomas ocasionados pelo TDAH e possibilitam melhor qualidade de vida aos pacientes. O
metilfenidato, cuja classificacdo pela Anvisa é de substancia psicotropica do tipo A3, é mais
seguro e apresenta menos efeitos toxicos do que os demais medicamentos estimulantes
derivados das anfetaminas que também estdo incluidos na lista (OLIVEIRA et al., 2021).

O metilfenidato apresenta, geralmente, um efeito favoravel de uso em adultos com
TDAH (PETERSON et al., 2008), embora apresente, com certa frequéncia, efeitos colaterais
como insbnia, taquicardia, diminuicdo do apetite, sendo esses considerados comuns a muito
comuns. Em relacdo a efeitos adversos de distarbios psiquiatricos, pode-se citar como principais
a ansiedade, inquietacdo, disturbio do sono e agitagdo. O uso prolongado do medicamento pode
causar dependéncia quimica no paciente (RITALINA). Ademais, esse farmaco é contraindicado
em casos de hipertensdo grave, insuficiéncia cardiaca, arritmias, angina, psicose, glaucoma,
hipertireoidismo, histéria pessoal ou familiar de Sindrome de Tourette (MEDSCAPE, 2022).

O risco de ocorréncia e a gravidade de interacbes medicamentosas com o metilfenidato
dependem de alguns fatores associados, como a idade do usuario, tipos de medicamentos
prescritos e duracdo do tratamento. O uso de metilfenidato concomitantemente com estimulantes
do sistema nervoso central, como alcool e cocaina, é potencialmente perigoso, visto que pode
potencializar tanto os efeitos quanto as reacdes adversas (MELO et al., 2020). Estudos alegam
que aproximadamente 14% dos estudantes universitarios que utilizam o metilfenidato fazem o

uso associado com alcool, na tentativa de produzir efeitos euforicos (SILVEIRA et al., 2014).

2.1.6.2 Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH):

O TDAH ¢é caracterizado como uma deficiéncia de saude mental caracterizada por uma
triade de sintomas composta por desatencdo, impulsividade e hiperatividade (Apa, 2013; NIMH
2016; Sibley et al., 2016). Esses sintomas sdo observados em diferentes graus de intensidade, do
seu comportamento geral e da predominancia de um dos sintomas. O TDAH pode ser

classificado em subtipos, que sdo 0s seguintes: desatento, o qual o portador apresenta grande



dificuldade de manter a atencdo em atividades diérias; hiperativo, sendo observado um padréao
de atividade motora excessiva em criangas e inquietacdo em adultos; impulsivo, cujos sintomas
se manifestam a partir de decisdes impulsivas do portador, sem julgamento prévio das possiveis
consequéncias; combinado, o qual todos os sintomas estdo presentes e ndo ha clara

predominancia de um deles (Apa, 2013).

Sabe-se que € um dos transtornos mais comuns da infancia, afetando aproximadamente 3 a
7% da populacdo infantil mundial (Fayyad et al., 2017), cujos sintomas tendem a se manifestar
na fase escolar. Na vida adulta, o quadro clinico se manifesta como dificuldade de organizacéo,
planejamento de tarefas, estabelecimento de prioridades, estruturacdo do tempo, conclusdo de
tarefas. Costumam se distrair com facilidade, com grande dificuldade para focar e manter a
atencdo, além de mostrarem-se esquecidos com frequéncia e perderem objetos (QUIRONGA et
al., 2012). Além disso, a inquietacao fisica no adulto se expressa como um fenémeno subjetivo
refletindo uma sensacdo interna de atividade motora, desconforto ao ficar sentado por longos
periodos. A impulsividade pode ser um reflexo de desejo por recompensas imediatas ou da
incapacidade de postergar a gratificacdo (DSM V, 2014). Além do mais, a produtividade no
trabalho tende a ser menor comparado a adultos sem TDAH, ja que os sintomas de dificuldade
de concentracdo, desorganizacdo e a habilidade reduzida em concluir tarefas influenciam na

atividade laboral.

O TDAH pode estar associado com outras doencgas psiquiatricas e apresenta uma
etiologia multifatorial, sendo influenciada por fatores genéticos e ambientais (CURATOLO et
al., 2010; THAPAR et al., 2013). Dados sugerem que os fatores genéticos tém grande influéncia,
com hereditariedade de aproximadamente 75% (SADOCK et al., 2015). Embora haja evidéncias
de uma forte contribuicdo genética no desenvolvimento do TDAH, algumas pesquisas que
procuram genes responsaveis pelo transtorno apresentam resultados inconsistentes, sugerindo

uma heterogeneidade e complexidade da doenca (GINSBERG et al., 2012).

O diagnostico de TDAH é realizado com base nos critérios estabelecidos na quinta
edicdo do Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5). Séo estabelecidos
cinco critérios diagnosticos e 18 situacbes indicativas de desatencdo, hiperatividade e

impulsividade no DSM-5 (quadro 1). Sabe-se que os critérios do DSM-5 levam em consideracao



a frequéncia, intensidade, amplitude e duragdo da triade de sintomas. Caso seja observado, ao
menos, seis dessas situacfes em um periodo minimo de seis meses, em um grau incompativel
com a fase do desenvolvimento do individuo. Ademais, tais situacfes devem resultar em algum
impacto negativo direto na execucdo de atividades cotidianas no ambiente escolar, social e
profissional. Em pessoas com idade igual ou superior a 17 anos, a manifestacdo de cinco
situaces é suficiente para o diagndstico (Apa, 2013).

Para um diagndstico correto, é necessario compreender que a realizacdo é especialmente
clinica, ndo havendo, dessa maneira, exames complementares além de entrevistas clinicas com o
paciente. Faz-se necessario diferenciar o TDAH de outros disturbios mentais, como Transtorno
de Ansiedade (BRATS, 2014).

2.1.6.3 Perfil epidemiologico dos universitarios e prevaléncia de utilizagéo:

A automedicacdo é uma pratica bastante comum no Brasil, com aproximadamente 77%
dos brasileiros fazendo uso de medicamentos sem prescricdo médica e orientacdo farmacéutica,
de acordo com o Conselho Federal de Farmacia (CFF) em 2019. Além disso, estudos indicam
que o consumo de metilfenidato no Brasil teve um aumento significativo, cerca de 775%, no
periodo de 2003 a 2012 (ROCHA et al., 2020).

Pesquisas anteriores revelam que os universitarios, em particular os estudantes de cursos
da area da saude, representam uma parcela significativa de usuarios de metilfenidato, muitas
vezes sem indicacBes clinicas apropriadas. Esse uso indiscriminado € mais comum entre
estudantes de medicina, que tém maior acesso a esse medicamento e enfrentam uma carga

horéaria intensa durante a graduacéo, o que pode motivar o consumo (Morgan et al., 2017).

O Ministério da Saude da Colémbia conduziu um estudo que destacou que 0S
académicos de Medicina sdo os maiores consumidores de metilfenidato entre os grupos de
universitarios selecionados. Além disso, estudos realizados nos Estados Unidos também
demonstraram uma prevaléncia significativa do uso dessa substancia, sobretudo entre estudantes

de medicina. Esse fendmeno pode ser atribuido a sobrecarga de conteldo académico e ao



estresse, especialmente durante os periodos de avaliagdes, levando os estudantes de medicina a
recorrerem ao uso indiscriminado do medicamento, muitas vezes sem considerar 0s possiveis

efeitos colaterais (Mendoza, 2002).

Em relacdo ao sexo dos estudantes, Calazans et al. (2017) observaram uma taxa de uso
maior entre o sexo feminino, com 61,90%, em comparacdo com 0 sexo masculino, que
representou 38,10%. Esses resultados sdo semelhantes aos de Morgan et al. (2017), que
encontraram uma taxa de 60,2% entre as estudantes femininas. Ademais, Babcock e Byrne
(2000) identificaram uma prevaléncia de 16% em um estudo realizado em uma universidade no
estado de Massachusetts. De Santis et al. (2008), em um estudo na Universidade de Kentucky,

encontraram uma prevaléncia de 34%.

No contexto brasileiro, o estudo de Finger, Silva e Falavigna (2013) avaliou a
prevaléncia do uso de metilfenidato entre estudantes do quinto e sexto ano de uma faculdade de
medicina no sul do Brasil. Os resultados mostraram que 34,2% dos estudantes utilizavam o
medicamento, dos quais 23% o faziam sem uma justificacdo médica adequada. Além disso, Coli
et al. (2016) conduziram um estudo entre académicos de uma Faculdade de Medicina do Sul de
Minas Gerais e encontraram uma diferenca significativa no consumo entre 0s géneros, com 0s
homens sendo os maiores consumidores de metilfenidato. A prevaléncia de consumo, de acordo

com esse estudo, é de aproximadamente 68,25% entre jovens com idade entre 18 a 23 anos.

2.1.6.4. Motivacao de uso:

O uso indiscriminado do farmaco metilfenidato na atualidade se faz, na sua grande
parte, por universitarios, empresarios e profissionais da area da saude (BRANT; CARVALHO,
2012). Sabe-se que na contemporaneidade, o ambiente académico é um espaco altamente
competitivo, pois, para ter uma posicdo de destaque em relacdo aos professores e preceptores, é
necessario um alto rendimento. Nesse viés, estudantes universitarios saudaveis tém utilizado
substancias psicoativas com o objetivo de potencializar as atividades mentais, ao permitir que
eles estudem por mais horas e otimizem sua eficiéncia académica (FINGER; SILVA;
FALAVIGNA, 2013, p. 286). Esse fato ocorre devido a rotina de aulas e estudos, pressdo por

notas boas ou pela dificuldade em acompanhar a quantidade de disciplinas. Consequentemente,



0S universitarios buscam meios de tentar aumentar seu desempenho académico. Foi
demonstrado em estudos diversos que a procura por melhoria no rendimento académico atravées
do neuroaprimoramento farmacoldgico é a opgao que os estudantes universitarios mais acham
segura (SANTOS et al., 2022; BRANT; CARVALHO, 2012).

Desse modo, é crescente no meio académico o uso de metilfenidato sem receita médica,
principalmente em periodos de avaliacGes e de grande estresse (CRUZ et al.; 2011). Em 2005,
um relatério especial do governo indicou que estudantes universitarios fizeram mais uso da

droga do que o publico ndo estudante (TETER et al., 2006).

Em outra pesquisa entre académicos de Medicina do Centro Universitario de Volta
Redonda sobre o uso de metilfenidato, os estudantes relataram que a substancia fazia reduzir a
fadiga e aumentar o entendimento de leitura, o interesse, a cognicdo e por fim, a memdria em
periodos de maior exigéncia do curso, mas também informaram a necessidade de aumentar a
dose com o decorrer do tempo para tentar obter o mesmo efeito de quando iniciou o uso,
configurando um quadro de tolerancia ao medicamento. Existe uma tendéncia de aumento de
consumo de medicamentos de prescricdo controlada (benzodiazepinicos e anfetaminas) nos
anos finais do curso ou em periodos de stress elevado, como provas e finais de semestre
(CARNEIRO et al., 2013; WAGNER; DE ANDRADE, 2008).

Ademais, foram relatados outras finalidades do metilfenidato no meio académico, sendo
conhecidos trés usos ndo clinicos desse farmaco: recreativo, para aumentar o tempo de
vigilancia e disposicdo durante as atividades de lazer; o estético, para reduzir o apetite e
auxiliar, consequentemente, no emagrecimento; uso associado ao alcool ou outras drogas, a fim
de obter sensacdo de euforia e bem-estar (BARROS; ORTEGA, 2011). O grupo de
universitarios que comecou a usar metilfenidato durante a faculdade tem um proposito
académico. Por outro lado, o grupo que ja utilizava o medicamento antes de entrar na

universidade o fez como narcético, para perder peso, ou mesmo por curiosidade.

2.1.6.5. Efeitos colaterais:



Muitos usuérios que fazem uso indiscriminado de substincias relatam experienciar
efeitos colaterais, bem como uma sensacdo de cansaco apds o término dos efeitos. Entre os
efeitos adversos de curto prazo mais frequentemente reportados, estdo a insonia, a reducdo do
apetite, a ansiedade, a irritabilidade, cefaléia e dor
abdominal, como apontado por Pastura e Mattos (2004). Além disso, alguns estudantes
mencionam sintomas como sudorese excessiva, taquilalia (fala mais rapida) e sentimentos

depressivos.

E importante ressaltar que, apesar dos efeitos secundarios negativos, varios participantes
continuaram a usar o estimulante devido aos efeitos positivos percebidos (Hiltd, Lieb Franke,
2014). Entretanto, entrevistas com estudantes universitarios revelaram que muitos consideram
essas substéancias psicoestimulantes relativamente inofensivas e seguras, indicando uma falta
de compreensdo dos riscos reais a saude e das implicagdes legais associadas ao uso e
fornecimento desses medicamentos (Ragan, Bard, Singh, 2012).

No estudo de Mota e Pessanha (2014), embora 86,6% dos estudantes usuarios de
metilfenidato tenham relatado efeitos colaterais, surpreendentemente, 57,7% afirmaram que
planejam continuar usando o psicoestimulante mesmo apds o término do curso. Esse
comportamento € semelhante ao observado no estudo de Santos et al. (2022), onde 90% dos
académicos relataram que usariam a substancia novamente, apesar de experimentarem efeitos
adversos, e 80% afirmaram estar cientes dos riscos associados. Esses resultados sugerem que,
para esses usuarios, os beneficios percebidos da substancia superam 0s riscos, 0 que pode ser

um motivo significativo para a continuagdo do uso.

2.1.6.6. Obtencdo do farmaco:

Sabe-se que o metilfenidato é medicamento sujeito a controle especial pela Portaria
344/98 (ANVISA). O farmaco necessita um receituario do tipo A emitida em formulario de cor
amarela: essa cor sinaliza como entorpecente a substancia que pode determinar dependéncia
fisica ou psiquica relacionada, como tal, nas listas aprovadas pela Convencdo Unica sobre
Entorpecentes — que é reconhecida pelo Decreto de Lei n°.54.216/1964.

Embora a comercializacdo do metilfenidato seja algo restrito e controlado, na pratica,

muitos universitarios obtém o medicamento de diversas formas, inclusive de maneira ilegal. De



maneira geral, as formas de aquisicao ilegal de medicamentos para o Transtorno do Déficit de
Atencdo e Hiperatividade (TDAH) no Brasil podem apresentar semelhancas com as do
Adderall® nos Estados Unidos, que também é utilizado para o tratamento do TDAH, embora
seja proibido no Brasil. Essas semelhancas incluem a obtencdo por meio de amigos e membros
da familia que j& fazem uso do medicamento e o emprestam ao usuario. Além disso, a
aquisicdo ilegal pode ocorrer por meio do mercado paralelo, muitas vezes intermediado por
conhecidos de confianca e até mesmo pela internet. Outra prética envolve a obtencdo do
medicamento por meio de médicos que sdo enganados por pacientes. Estes chegam com um
discurso pronto, simulando os sintomas caracteristicos do TDAH ou induzindo o profissional a
realizar um diagndstico falso, com o objetivo de obter uma receita médica. Estas formas de
obtencdo ilegal de medicamentos sdo descritas por Coutinho, Esher e Osorio-de-Castro (2017)
e Esher e Coutinho (2017).

2.2 METODOLOGIA
2.2.1 Tipo de estudo:

Trata-se de um estudo epidemiolégico com abordagem quantitativa, observacional, do

tipo transversal e descritivo.
2.2.2 Local e Periodo de Realizacao:

O presente estudo sera realizado junto ao curso de Medicina na Universidade Federal da
Fronteira Sul - campus Passo Fundo, RS, no periodo compreendido entre outubro e dezembro de
2024.

2.2.3 Populacéo e amostragem:

A populacdo deste estudo compreendera estudantes universitarios em qualquer curso de
graduacdo de ensino superior, privado ou publico, de qualquer municipio do estado do Rio
Grande do Sul. Serdo incluidos nesta pesquisa individuos de ambos 0s géneros, com idade igual
ou maior que 18 anos. Serdo excluidos do estudo pessoas com deficiéncias cognitivas que

estejam incapacitadas de responder ao questionario. Além disso, agqueles que optarem por nao



consentir com sua participacdo na pesquisa apds o preenchimento do formulario também serdo

excluidos do estudo. A selecdo amostral sera do tipo intencional ndo probabilistica.

Para o calculo de tamanho amostral foram considerados os seguintes parametros: (1) nivel de
confianga de 95%; (2) poder do estudo de 80%; (3) margem de erro de 5 pontos percentuais e (4)
prevaléncia esperada da variavel de interesse de 25%. Com base nos critérios adotados
estimou-se um “n” de 117 participantes. Acrescentando-se a esse niumero 10% para possiveis

perdas e recusas, a amostra necessaria para a realizacao do estudo sera de n = 129 participantes.

2.2.4 Variaveis, instrumentos e coleta de dados:

O instrumento de coleta de dados adotado sera um questionario estruturado e andénimo,
desenvolvido apds revisdo bibliografica e ajustes para o contexto local. Apos a aprovagdo do
protocolo de estudo pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade
Federal da Fronteira Sul (CEP/UFFS), a coleta de dados sera realizada de maneira virtual. O
questionario consistird em perguntas fechadas, abordando as varidveis mencionadas, e sera
disponibilizado online por meio de um formulério eletronico (questionario online Google Forms
- APENDICE B). A distribuicdo do questionario ocorrera através de redes sociais e de
aplicativos de comunicacdo (WhatsApp, Instagram e Facebook) que sdo utilizados por
académicos dos cursos das instituicdes participantes, através dos quais serdo convidados a
participar da pesquisa. No questionario, também sera incluido um link de direcionamento ao
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE - APENDICE A), que sera disponibilizado
anteriormente a aplicacdo do questionario. O fluxo de entrada dos dados sera monitorado pelo
académico autor do projeto e o questionario ficara disponivel online até que se obtenha o nimero
minimo de participantes ou que se atinja o tempo limite determinado para a coleta, conforme
cronograma. A aplicacdo do questionario serd conduzida de forma ética, assegurando a
privacidade dos participantes.

O principal desfecho de interesse (uso de metilfenidato) sera avaliado através da
pergunta “vocé utiliza metilfenidato?” tendo como possibilidade de respostas “sim”
ou “ndo”. Além disso, para investigar a prevaléncia do uso de metilfenidato, serdo identificadas

variaveis-chave, como a frequéncia de uso da substancia, a finalidade do uso (tratamento de



TDAH ou uso ndo prescrito), a dose utilizada e a percepcdo dos estudantes sobre os efeitos do
medicamento em seu desempenho académico. Adicionalmente, varidveis demogréficas e
académicas, como idade, género, curso e semestre, serdo incluidas para uma analise mais
abrangente e contextualizada.

A coleta de dados seréa realizada de maneira virtual, respeitando os principios éticos de
pesquisa. Os estudantes serdo informados sobre os objetivos do estudo e seus direitos como
participantes. A participacdo sera voluntéria e anénima, garantindo o sigilo das informac6es
fornecidas. Apds a coleta, os dados serdo compilados e submetidos a analises estatisticas

apropriadas para atingir 0s objetivos propostos no estudo.

2.2.5 Processamento, controle de qualidade e andlise dos dados:

Os dados seréo extraidos da plataforma on-line em forma de planilha eletronica e, na
sequéncia, serdo transferidos para anélise estatistica no programa de analises estatisticas PSPP
1.2.0., de livre distribuicdo. Apos a transferéncia dos dados para o programa, 0 pesquisador fara
a conferéncia das informacdes inseridas a fim de evitar a perda de qualquer informagdo. A
estatistica descritiva consistira na distribuicdo absoluta (n) e relativa (%) das frequéncias das
variaveis categoricas com os respectivos intervalos de confianga (1C95%).

A prevaléncia do uso de metilfenidato sera calculada utilizando o niumero de respostas
afirmativas ('sim") relacionado a pergunta ‘“vocé utiliza metilfenidato?” como numerador,
enquanto o denominador sera o numero total de participantes que responderem ao questionario
eletrénico. Esta abordagem permitira a determinacdo precisa da proporcdo de individuos que
utilizam metilfenidato entre os respondentes do estudo.

Inicialmente, os dados serdo submetidos a um processo de validacdo e limpeza para
identificar e corrigir inconsisténcias ou entradas duplicadas. As varidveis categoricas serao
codificadas para facilitar a analise estatistica. Apds, 0s resultados serdo apresentados em forma
de tabelas e graficos que ilustrardo a frequéncia e a proporcao de respostas para cada variavel,

facilitando a interpretacdo dos dados coletados.



2.2.6 Aspectos Eticos:

O estudo estd em consonancia com as normas e orientagdes estabelecidas na
Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Satde e com o Oficio Circular N2/2021/CONEP/
SECNS/MS para pesquisas em ambiente virtual e serd submetido ao Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos da UFFS. Tratando-se de um estudo transversal de carater
observacional, os preceitos éticos a serem resguardados serdo a legitimidade, privacidade e
sigilo das informacgBes. Além disso, o pesquisador compromete-se a usar adequadamente 0s
dados obtidos com o questionario online de acordo com as instrucbes estabelecidas pelos
documentos citados. Todos os custos atribuiveis a pesquisa serdo financiados pelo pesquisador,

sem haver a possibilidade de terceiros financiar qualquer custo eventual durante a pesquisa.

A cada participante sera requerido o consentimento por meio do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) (Apéndice A). Ao final do TCLE sera solicitado que, caso concorde
em participar, o individuo clique na opcdo correspondente ao consentimento, sendo esta
considerada equivalente a assinatura do termo. Somente aqueles que concordarem em participar
serdo redirecionados ao questionario online. Seré orientado, ainda, que o participante realize um
“print” ou copia da tela contendo o TCLE, para que ele figue com uma copia do documento para
si. O questionario sera constituido por 15 (quinze) perguntas que podem levar aproximadamente
20 (vinte) minutos para serem respondidas. Os participantes também poderdo entrar em contato
com a equipe de pesquisa para suporte e/ou esclarecimentos a qualquer momento através do

contato informado no TCLE.

O objetivo do estudo é estimar a prevaléncia e analisar o padrdo de uso do metilfenidato
entre estudantes universitarios de Passo Fundo, no Rio Grande do Sul. A realizacdo dessa
pesquisa se justifica pela caréncia de estudos na cidade de Passo Fundo que investiguem o

impacto do uso de metilfenidato na populacdo académica local.

Os riscos associados a aplicacdo deste questionario incluem possiveis preocupaces com
a privacidade dos participantes. Por se tratar de um inquérito online e auto aplicado, o estudo
oferece risco de vazamento e exposicdo das informacdes referentes aos dados coletados. Para
minimizar esses riscos, 0s participantes serdo assegurados de que suas respostas serdo anénimas,
sem coleta de informacdes pessoais e dados que possam identifica-los. Além disso, uma vez

concluida a coleta de dados, o pesquisador responsavel fard o download das informacGes



coletadas para um dispositivo local (em computador de uso pessoal, protegido por senha, de
modo que terceiros ndo possam acessé-las) e em seguida apagara todo e qualquer registro de
plataforma virtual, ambiente compartilhado ou nuvem. No entanto, caso este risco se concretize,
0 estudo sera interrompido e os demais dados coletados serdo destruidos. O material coletado
sera armazenado no dispositivo pessoal do pesquisador pelo prazo de 5 anos, e apos este periodo,
todas as informacdes serdo removidas do armazenamento de forma definitiva.

Também existe o risco de constrangimento por parte dos participantes ao responder a
pesquisa. Para minimiza-lo, o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) mencionara
explicitamente que os participantes podem interromper a pesquisa a qualquer momento, sem
qualquer obrigacdo ou possiveis consequéncias. Outro risco oferecido pela aplicacdo do
questionario online é a respeito da veracidade das informacOes prestadas pelos participantes.
Para minimizar tal risco, os pesquisadores esclarecerdo no TCLE a justificativa da pesquisa e
relevancia dos resultados para a elaboracdo de medidas contra o uso indiscriminado de
metilfenidato.

Considerando que esta € uma pesquisa realizada através da coleta de dados de
forma online a andnima, a devolutiva dos resultados obtidos se dara através da publicacdo dos
resultados em redes sociais, como o Instagram e o Facebook, resguardando o anonimato dos
participantes. Pretende-se também devolver os resultados a comunidade cientifica e académica
através da publicacdo em forma de artigo e apresentacdo em eventos cientificos.

Esta pesquisa oferece beneficios significativos tanto para os participantes quanto para a
comunidade académica. Os dados coletados proporcionam subsidios para a instituicdo
desenvolver acOes educativas eficazes sobre 0 uso seguro de metilfenidato. Alem disso, 0s
resultados tém potencial para serem compartilnados com a comunidade cientifica por meio de

apresentacdes em conferéncias e publicacfes em revistas indexadas futuramente.

2.2.7 Recursos:
Todas as despesas serdo custeadas pela equipe de pesquisa.

Figura 1. Custos de pesquisa.



Descrigao Quantidade Valor unitario em Valor total
reais
Notebook 1 2000,00 2000,00
Suporte para 1 150,00 150,00
notebook

Tablet 1 2000,00 2000,00
Internet Taxa mensal 100,00 100,00
Total 4350,00

Fonte: prépria
2.2.8 Cronograma:
Reviséo de literatura: 01/06/2024 a 01/12/2024.
Apreciacdo etica: 24/05/2024 a 25/09/2024.
Coleta de dados: 26/09/2024 a 31/12/2024.
Analise de dados: 01/01/2025 a 30/01/2025.

Redacdo e divulgacao dos resultados: 01/02/2025 a 01/03/2025.
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titule da Pesquisa: Preval&ncia e padries do uso de metilfenidato em universitdrios do Rio Grande do Sul

Pesquisador: Bruna Chaves Lopes

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 81023324.0.0000.5564

Instituigdo Proponente: UNIWVERSIDADE FEDERAL DA FRONTEIRA SUL - UFFS
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADDS DO PARECER
Namero do Parecer: 7.082.101

Apresentagdo do Projeto:

TRAMSCRICAD ; RESUMO

O metilfenidato & um estimulante do Sistema Mervoso Central (SMC) ulilizado nos tratamentos de
Transtomo de Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH) e Marcolepsia. E um medicamento sujeito a
controle espacial pela Portaria n® 344, de 12 de maio de 1998, do Ministério da Sadde, Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA). Sabe-se gue o metilfenidalo tem sido comercializado em grande escala
devido & melhora da cognigdo, memdria e atengdo promovida pelo farmaco. Uma das hipdleses para o uso
exacerbado do medicamenio & de que haja desvio do padrdo de uso, como por exemplo, por universitarios
sam recomendacdo clinica, que estio em busca de maior concenfragdo nas suas atividades cummiculares.
Meste contexto, este estudo objetiva abordar a prevaléncia e padries de uso de metilfenidato em
universitarios do Rio Grande do Sul. Trata-se de um estudo quantitativo, observacional, transversal &
dascritivo, realizado no pericdo de outubro a dezembro de 2024. Para sua execugdo, sera disponibilizado
aos universitarios um formulario eletronico, via redes sociais, o gual responderdo as perguntas da pesguisa
da forma andnima. As pergunias serdo fechadas e avaliardo as seguintes varidveis: génemno, idade, drea de
estudo, periodo de estudo, utilizagio do metilfenidato, se possui indicagio médica, frequéncia com gue
uliliza, dose didria, forma de aguisigio, efeilos colaterais percebidos e molivacio para o uso. Projeta-se que
sajam incluidos 129 formularios eletronicos para contemplar uma amostra significativa de estudo. Os dados
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dos questiondrios serdo posteriormente duplamente digitados no software Epidata 3.1 (distribuigio livre) &
as andlises estatisticas de frequéncia absoluta, relativa e prevaléncia serfo realizadas no software PSPP
(distribuicio livre), assim como a relagio das variaveis alravés do teste gui-quadrado de Pearson, adotando-
sa nivel de significAncia de 5%. Espera-se uma prevaléncia de 40 a 80% de usuarios de metifenidato sem
indicagio clinica, sendo o perfil epidemioldgico dos universitdrios sejam majoritariamente homens, com
idade entre 18 a 27 anos, que estejam inseridos em cursos da salde, que ja cursaram, palo menos, quatro
semastres.

COMENTARIOS: Adeguado.

Objetivo da Pesquisa:

TRAMSCRICAD ; HIPOTESE:

Espera-se gue o perfil epidemioldgico dos universitarios que ulilizam o metilfenidato seja majoritariaments
homens, com idade entre 18 a 2T anos, que esiejam inseridos em cursos da salde, que jd cursaram, pelo
menos, quatro semestres. Espera-se encontrar uma prevaléncia de 15 a 20% dos universitdrios que fazem o
us0 do metilfenidato, com uma frequéncia de uso de aproximadamente trés wezes na semana, podendo ter
uma frequéncia maior em épocas de provas avalialivas. Estima-se que 60% dos usuarios de metilfenidato
ulilizam sob orentagio madica. Acredita-se que a motivagdo dos universitdrios para o uso do medicamento
seja para melhorar a capacidade cognitiva e o desempenho académico. Estima-se gue os efeilos colaterais
mais prevalentes, ocasionados pelo farmaco, sejam os seguintes: tequicardia, insdnia e agitago. Espera-se
que a aquisicio do melilfenidalo, entre os académicos sem indicagio médica, seja oblida pela internet.

HIPOTESE ; COMENTARIOS: Adequada.

TRAMSCRICAD ; OBJETIVOS:
Varificar a prevaléncia e padrio do uso de metilfenidato entre universitarios do Rio Grande do Sul

OBJETIVO PRIMARIO ; COMENTARIOS: Adequado.
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OBJETIVOS SECUNDARIOS ; COMENTARIOS: Nao apresentado.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

TRAMSCRICAD ; RISCOS:

s riscos associados & aplicagio deste questionario incluem possiveis preocupacies com a privacidade dos
participantes. Por se tratar de um inquérito online & auto aplicado, o estudo oferece risco de vazamento e
exposicdo das informagdes referentes aos dados coletados. Para minimizar esses riscos, os participantes
sardo assegurados de que suas respostas serdo andnimas, sem coleta de informagies pessoais e dados
que possam identifica-los. Além disso, uma vez concluida a coleta de dados, o pesquisador responsavel fard
o download das informagbes coletadas para um dispositivo local (em computador de uso pessoal, protegido
por senha, de modo que fterceiros ndo possam acessa-las) e em seguida apagara todo e gualquer registro
de plataforma virtual, ambiente compartilhado ou nuvem. O material coletado sera armazenado no
dispositivo pessoal do pesquisador pelo prazo de 5 anos, e apos este periodo, todas as informagdes serdo
removidas do armazenamentio de forma definitiva. No entanto, caso este risco se concrelize, o estudo serd
interrompido e os demais dados coletados serdo destruidos.

Também existe o risco de consirangimento por parte dos participantes ao responder a pesquisa. Para
minimizd-lo, o Termo de Consentimento Livre & Esclarecido (TCLE) mencionara explicitamente que os
participantes podem interromper 8 pesquisa a gualguer momento, sem gualguer obrigagio ou possiveis
conseguéncias. Outro risco oferecido pela aplicaco do questionario online & a respeilo da veracidade das
informagdes prestadas pelos participantes. Para minimizar tal risco, os pesquisadores esclarecerdo no TCLE
a justificativa da pesguisa e relevancia dos resultados para a elaboragdo de medidas confra o uso
indiscriminado de metilfenidato.

RISCOS ; COMENTARIOS: Adeguado.
TRAMSCRICAD ; BEMEFICIOS:
s dados coletados proporcionam a instituigio desenvolver ages educativas eficazes sobre o uso segurno

da metilfenidato. Além disso, os resultados tém potencial para serem compartilhados coma comunidade
cientifica por meio de apresentacdes em conferéncias e publicagdes em revistas indexadas futuramente.
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BEMEFICIOS ; COMENTARIOS: Adequada.

Comentarios e Consideragies sobre a Pesquisa:
TRAMSCRICAD ; DESENHD:
Estudo epidemioldgico com abordagem quantitativa, observacional, do tipo transversal e dascritivo.

DESENHO ; COMENTARIOS: Adequada.

TRANSCRICAD ; METODOLOGIA PROPOSTA:

Estudos demonstram que, nos dltimos anos, estd ocormendo um aumento significativo na produgio e no
consumo de metilfenidato. A produgio global desse farmaco passou de 62 toneladas em 2014 para 74
toneladas em 2016, representando um aumento de 19,3% da producio em 2 anos. (INCB, 2017). Estima-se
que o consumao de metilfenidato aumente ao longo dos anos, principalmente entre os adultos, visto que ha
mais diagndsticos de TDAH nessa faixa etdria na ultima década comparado as anteriores, além da
automedicacdo indevida por pessoas sem recomendacio clinica (Mccabe et al., 2005; Dupont et al., 2008).
Além do mais, tais estudos demonstram que, entre os adultos, o perfil predominante de usuarios sdo
estudantes universitarios, gue, muitas vezes, utilizam substancias estimulantes com o objetivo de
potencializar a capacidade cognitiva (HUSS; FELLGIEBEL; HILDT, 2015).

O uso indiscriminado e inadequado pode apresentar repercussdes fisioldgicas negativas, resultando em
uma série de efeitos colaterais, incluindo aumento da pressao arterial, ansiedade, insdnia, perda de apetita,
cefaleia, boca seca e até mesmo dependéncia. (ROSLER et al., 2010). Desta forma, este trabalho auxiliarsa
no levantamento do perfil epidemicldgico dos usuarios de metilfenidato, assim como podera identificar
padries de risco no uso deste medicamento entre os universitarios da regifo do Rio Grande do Sul. Desia
forma, pretende-se, com os resultados desta pesquisa, fomentar discussfes a respeito do uso
indiscriminado desta subsiancia e contribuir para que profissionais e entidades de salde possam
desenvolver estratégias preventivas para a problematica.

O presante estudo sera realizado junto ao curso de Medicina na Universidade Federal da Fronteira Sul -
campus Passo Fundo, RS, no periodo compreendido entre outubro e dezembro de 2024.

Para o calculo de tamanho amostral foram considerados os seguintas parametros: (1) nivel de confianga de
95%; (2) poder do estudo de B0%; (3) margem de ermo de 5 pontos percentuais e
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(4) prevaléncia esperada da variavel de interesse de 25%. Com base nos critérios adotados estimouw-se um
img de 117 participantes. Acrescentando-se a esse ndmero 10% para possiveis perdas e recusas, a
amostra necessaria para a realizagdo do estudo sera de n = 129 parficipantes.

O gquestionario consistira em pergunias fechadas, abordando as varidaveis mencionadas, e serd
disponibilizado online por meio de um formuldrio eletrdnico (questionario online Google Forms - APENDICE
B). A distribuicio do questionario ocorrera através de redes sociais e de aplicativos de comunicagio
[(WhatsApp, Instagram e Facebook) que sdo ulilizados por académicos dos cursos das instituigbes
participantes, através dos quais serdo convidados a participar da pesquisa.

O instrumento de coleta de dados adotado serd um guestionario estruturado e andnimo, desenvolvido apds
revisdo bibliografica e ajusies para o contexto local. Apds a aprovacio do protocolo de estudo pelo Comité
de Etica em Pesquisa com Seres Humanaos da Universidade Federal da Fronteira Sul (CEP/UFFS), a coleta
de dados sera realizada de maneira virtual. O questionario consistird em perguntas fechadas, abordando as
varidveis mencionadas, e serd disponibilizado online por meio de um formuldrio eletrdnico (questionario
online Google Forms - APEMDICE B). A distribuigiio do questiondric ocorrers através de redes sociais e de
aplicativos de comunicagio (WhatsApp, Instagram e Facebook) que s&o utilizados por académicos dos
cursos das instituigdes parlicipantes, através dos quais serdo convidados a participar da pesguisa. No
questionario, também serd incluido um link de direcionamento ao Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE - APEMDICE A), gue sera disponibilizado anteriormente & aplicagdo do gquestiondrio. O
fluxo de entrada dos dados serd monitorado pelo académico autor do projeto @ o guestiondrio ficard
disponivel online até gue se obtenha o nimero minimo de participantes ou que se atinja o tempo limite
determinado para a coleta, conforme cronograma. A aplicagdo do questionario serd conduzida de forma
élica, assegurando a privacidade dos participantes.

O principal desfecho de interesse (uso de melilfenidato) sera avaliado através da pergunta ;vocé utiliza
metilfenidata?;, tendo como possibilidade de respostas gsimg ou gndog. Além disso, para investigar a
prevaléncia do uso de melilfenidato, serdo identificadas varidveis-chawe, como a frequéncia de uso da
substincia, a finalidade do uso (tratamento de TDWH ow uso ndo prescrilo), a dose utilizada e a percepgio
dos estudantes sobre os efeitos do medicamento em seu desempenho académico. Adicionalmenta,
varidveis demogrificas e académicas, como idade, género, curso e semestre, serdo incluidas para uma

analise mais

Enderego:  Rodovia 5C 484 Km 02, Fronteira Sul « Bloco da Bibioteca - sala 310, 3* andar

Bairro: Area Rural CEP: @9 @15-8580
WP 50 Municipio: CHAPECO
Telefona:  [492049.3745 E-mail: oep.uffsiBufis edu br

Pigrm (5 da 11



UNIVERSIDADE FEDERAL DA
FRONTEIRA SUL - UFFS W

abrangenie e contextualizada.

Confinusagds do Famosr 7082 11

A coleta de dados sera realizada de maneira virtual, respeitando os principios éticos de pesguisa. Os
estudantes serdo informados sobre os objetivos do estudo e seus direitos como participantes. A participagio
sera voluntdria e andnima, garantindo o sigilo das informagdes fornecidas. Apds a coleta, os dados serdo
compilados e submetidos a analises estatisticas apropriadas para atingir os objetivos propostos no estudo.
Considerando gue esta & uma pesquisa realizada através da coleta de dados de forma online a andnima, a
devolutiva dos resultados oblidos se dara através da publicagio dos resultados em redes sociais, como o
Instagram e o Facebook, resguardando o anonimato dos paricipantes. Pretende-se também devolver os
resultados & comunidade cientifica e académica através da publicagio em forma de artigo e apresentacéo
em evenios cientificos.

O material coletado serd armazenado no dispositive pessoal do pesquisador pelo prazo de 5 anos, e apds
este periodo, lodas as informagdes serdo removidas do armazenamento de forma definitiva.

METODOLOGIA PROPOSTA ; COMENTARIOS: Adeguado.

TRANSCRICAD ; CRITERIO DE INCLUSAD:
A populagio deste estudo compreenderd estudantes universitarios em qualquer curso de graduagio de
ensino superior, privado ou pdblico, do estado do Rio Grande do Sul. Serdo incluidos nesta pesquisa

individuos de ambos os géneros, com idade igual ou maior que 18 anos.

CRITERIO DE INCLUSAD ; COMENTARIOS: Adequado.

TRANSCRICAD ; CRITERIO DE EXCLUSAD:

Serdo excluidos do estudo pessoas com deficiéncias cognitivas que estejam incapacitadas de responder ao
questiondrio. Além disso, aqueles que optarem por ndo consentir com sua parficipagdo na pesquisa apds o
preenchimanto do formuldrio também serdo excluidos do estudo.
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CRITERIO DE EXCLUSAD ; COMENTARIOS: Adeguado.

TRANSCRIGAD ; METODOLOGIA DE ANALISE DE DADOS

Os dados serfo extraidos da plataforma online em forma de planilha aletrdnica e, na sequéncia, serdo
transferidos para andlise estatistica no programa de andlises estatisticas PSPP 1.2.0., de livre distribuigo.
Apds a transferéncia dos dados para o programa, o pesquisador fara a conferéncia das informagbes
inseridas a fim de evitar a perda de qualquer informag&o. A estatistica descritiva consistird na distribuigio
absoluta (n) e relativa (%) das frequéncias das varidveis categdricas com os respeclivos intervalos de
confianga (IC895%). Para a analise da distribuicdo da variavel dependente (uso de matilfenidato) segundo as
varigveis independentas serd utilizado o Teste de Qui-Guadrado de Pearson adotando um nivel de
significAncia p = 0,05.

METODOLOGIA DE AMALISE DE DADOS ; COMENTARIOS: Adequado.

TRANSCRICAD ; DESFECHOS

0 principal desfecho de interesse (uso de metilfenidato) sera avaliado através da pergunta "vocé utiliza
metilfenidato? tendo como possibilidade de respostas "sim” ou "ndo”. Além disso, a prevaléncia do uso de
metilfenidato sera calculada utilizando o ndmero de respostas afirmativas ("sim”™) relacionado a pergunta
ivoca uliliza metilfenidato?; como numerador, enquanto o denominador serd o ndmearo total de
parficipanies que responderam ao questionario eletrdnico. Esta abordagem permitird a determinagéo precisa
da proporgio de individuos que utilizam metilfenidalo entre os respondentes do estudo.

Ademais, serdo identificadas varidveis-chave, como a frequéncia de uso da substancia, a finalidade do uso
(tratamento de TDAH ou wso ndo prescrito), a dose utilizada e a percepgio dos estudanies sobre os efeilos
do medicamento em seu desempenho académico. Adicionalmente, varidveis demogréficas e académicas,
como idade, género, curso & semestre, serdo incluidas para uma andlise mais abrangenfe &
contextualizada.

DESFECHOS ; COMENTARIOS: Adequado.
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CROMOGRAMA DE EXECUGAD
Pariodo previsto para coleta de dados ; 2000872024 a 31/08/2024.

CROMOGRAMA DE EXECUGAD ; COMENTARIOS: Adequado.

Consideragbes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:
FOLHA DE ROSTO: Presente e adequado.

TCLE - Termo de consentimento livre e esclarecido (para maiores de 18 anos), e/ou Termo de assentimento
(para menoras de 18 anos), afou Termo de consentimento livre e esclarecido para os pais ou responsavais:
Presente e adequado.

DECLARAGAD DE CIENCIA E CONCORDANCIA DAS INSTITUICOES OMDE SERAD COLETADOS OS5
DADDS: Ausente.

TERMO DE COMPROMISSO PARA USD DE DADOS EM ARQUIVO (por exemplo: prontudrios): M&o se
aplica.

JUSTIFICATIVA PARA A NAD-OBTENCAD (OU DISPENSA) DO TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO: Méo sa aplica.

INSTRUMENTOS DE COLETA DOS DADOS: Presente e adequado.

Recomendacies:
As sugesides a seguir, embora recomendaveis, s8o0 de modificacio opcional:

# Sugere-se incluir dentro das etapas cronoldgicas o envio dos Relatdrios Parciais (a8 cada 6 meses a partir
da aprovagado pelo CEP mediante emissdo do parecer consubstanciado) e Relatdrio final (ao término do
cronograma previsto pelo'a pesquisador/a); Link do modelo de relatdrio: hitps:/iwww uffs_edu. bripastas-
ccultas/bd/pro-reitoria-de-pesquisa-e-pos-graducao/repositorio-de-arguivos/arquivos-do-cep/modelo-de-
relatorio-notificacao

Para relatdrios finais, & necessario postar a ala da defesa, ou outro comprovanie de
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https:/iwww. uffs edu.br/pastas-occultas/bd/pro-reitoria-de-pesquisa-e- pos-graducao/repositoric-de-
arquivos/arquivos-do-cep/manual-de-envio-de-relatorios-notificacao-da-plataforma-brasil

# Sugere-se atentar & data previsia atualmente no cronograma para inicio da coleta de dados, pois a
depender dos trAmites élicos ainda necessarios para resolugio das pendéncias emitidas neste parecer,
saria prudente o/a pesquisador/a cogitar sua postergacio, ja que a data de inicio da coleta de dados devera
ser, necessariaments, postarior & emissdo do (futuro) parecer consubstanciado de APROVACAD;

# Uma wez concluida a coleta de dados, @ recomendado ao pesguisador responsavel fazer o download dos
dados coletados para um dispositivo eletrdnico local, apagando toedo e qualquer registro de qualquer
plataforma virtual, ambiente compartilhado ou “nuvem”. (Pesquisa em ambientes virluais);

# Pasguisas em Ambientes Virluais: Incluir como recomendagio que apds a coleta de dados, o pesguisador
responsdvel deve realizar o download dos dados coletados para um dispositive eletrdnico local, apagando
todo e qualquer registro em plataforma virtual, ambiente compartithado ou gnuvemg . O mesmo cuidado
devera ser seguido para os registros de consentimento livre e esclarecido que sejam gravagdes de video ou
Audio.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagbes:

M&o ha pendéncias e/ou inadequagdes aticas, baseando-se nas Resoclugbes 466/2012 e 510V2016, do
Conselho Nacional de Salde, e demais normativas complementares. Logo, uma vez que foram procedidas
pelofa pesquisador/a responsavel todas as comegbes apontadas pelo parecer consubstanciado, o Comité de
Etica em Pesquisa com Seras Humanos da Universidade Federal da Fronteira Sul (CEP/UFFS) julga o
protocolo de pesquisa adequado para, a partir da data deste novo parecer consubstanciado, agora de
APROVACAD, iniciar a5 etapas de coleta de dados efou qualguer outra gue pressuponha contato com os/as
participanies.

Consideragbes Finais a critério do CEP:

Prezado (a) Pesquisadoria)

A partir desse momento o CEP passa a ser cormesponsawvel, em termos éticos, do seu projeio da pesquisa 2
vide arigo X.3.9. da Resolugio 466 de 1211272012.
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Figue atenfo{a) para as suas obrigagbes junto a este CEP ao longo da realizagio da sua pesguisa. Tenha
em mente a Resolugdo CNS 466 de 12/12/2012, a Norma Operacional CHNS 001/2013 e o Capitulo 1l da
Resolugdo CNS 251/1997. A pagina do CEFYUFFS apresenta alguns pontos no documento ; Deveras do

Pasguisadorg .

Lembre-se gue:

1. Mo prazo maximo de & meses, a contar da emissdo desie parecer consubstanciado, devera ser enviado
um relatdric parcial a esta CEP (via NOTIFICAGAD, na Plataforma Brasil) referindo em que fase do projeto a
pesquisa se encontra. Veja modelo na pagina do CEP/UFFS. Um novo relatdrio parcial devera ser enviado
8 cada § meses, até que seja enviado o relatdrio final.

2. Qualquer alteragio que ocorra no decorrer da execugdo do seu projeto e gque ndo tenha sido previsia
deve ser imediatamente comunicada ao CEP por meio de EMENDA, na Plataforma Brasil. O no
cumprimento desta determinagio acarretard na suspensSo élica do seu projeto.

3. Ao final da pesquisa devera ser encaminhadeo o relatério final por meio de NOTIFICAGAD, na Plataforma
Brasil. Deverd ser anexado comprovagio de publicizagio dos resultados. Veja modelo na pagina do
CEP/UFFS.

Em caso de divida:

Contate o CEP/UFFS: (49) 2049-3745 (2:00 &5 12:00 & 14:00 &s 17:00) ou cep uffs@uffs edu.br;

Contate a Plataforma Brasil pelo telefone 136, opgio 8 e opgio 9, solicitando ao atendente suporte
Plataforma Brasil das 08h as 20h, de segunda a sexia;

Confate a jcentral de suporte; da Plataforma Brasil, clicando no icone mo canto superior direito da pagina
eletrénica da Plataforma Brasil. O atendimento & online.

Boa pesquisa!

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Butor Siluagao
Informagées Basicas| PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_P | 01/09/2024 Acailo
do Projeto ROJETO 2260555.pdf 11:22:48
Cwuitros carta_de_pendencias.pdf 01/09/2024 |Bruna Chaves Lopes| Aceito

11:21:28
Dutros guestionario_modificada. pdf 011082024 |Bruna Chaves Lopes| Aceilo
11:18:56

Enderego: Rodovia 5C 484 Km 02, Frontsira Sul - Bloco da Bibboteca - sala 310, 3° andar

Bairro:  Area Rural CEP: @9 &15-880
WP 50 Municipio: CHAPECO
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Owitros TCLE_mu-:Iﬁl::adu.pdf 01/08/2024 |Bruna Chaves Lopes| Aceilo
11:19:42
Cwutros TCmetifenidato_modificado.pdf 01/08/2024 |Bruna Chaves Lopes| Aceilo
11:18:29
Projeto Deatalhado / TCn'-aI:inenidmn.pdl' 2110672024 |Bruna Chaves Lopes| Aceilo
Brochura 19:20:14
Investigador
TCLE [ Termos de | TCLE.pdf 2110672024 |Bruna Chaves Lopes| Aceito
Assentimento / 19:17:38
Justificativa de
Auséncia
Chutros questionario.pdf 24/05/2024 |Bruna Chaves Lopes| Aceito
17:16:27
TCLE / Termos de | TermodeConsentimentoLivreeEsclarecid| 24/05/2024 |Bruna Chawves Lopes| Aceito
Assentimento / o.pdf 17:14:15
Justificativa de
HAuséncia _
Projeto Detalhado /| TCmetilfenidato. pdf 2410572024 |Bruna Chaves Lopes| Aceilo
Brochura 17:13:52
Hnvestigador
Folha de Rosto folhaderostro.pdf 2410572024 |Bruna Chaves Lopes| Aceito
16:06:03
Situacao do Parecer:
Aprovado
Mecessita Apreciagao da CONEP:
MNao
CHAFECO, 17 de Setembro de 2024
Assinado por:
Renata dos Santos Rabello
(Coordenadoria))
Enderego: Rodovia SC 484 Km 02, Frondeira Sul = Bloco da Bibboleca - sada 310, 3 andar
Bairro: Area Rural CEP: @9 815800
WP 50 Municipio: CHAPECO
Telefome: 4920493745 Eamail:  cepuffsi@uffs edu.br
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APENDICE B

QUESTIONARIO DE PREVALENCIA E PADROES DE USO DE METILFENIDATO
EM UNIVERSITARIOS DE PASSO FUNDO

Esta € uma pesquisa realizada pelo académico Weinny Macedo Cardoso, do curso de
Medicina da Universidade Federal da Fronteira Sul, campus PF (UFFS).

O objetivo desta pesquisa € puramente cientifico. Se vocé tiver disponibilidade de nos

auxiliar, basta responder as questdes.

O QUESTIONARIO E DESTINADO SOMENTE A MAIORES DE IDADE.

Esta pesquisa tem como docente responsavel a Prof.2 Bruna Chaves Lopes e coorientadora o
Prof. Me.? Patrycia Chedid Danna. Com esta pesquisa pretendemos coletar dados referentes ao
nivel de conhecimento da populacdo a respeito da prevaléncia e padroes de uso de metilfenidato
entre 0s universitarios. Para esta pesquisa adotaremos 0s seguintes procedimentos: aplicacdo de
questionario online, com perguntas fechadas. O questionario aborda informacoes
sociodemograficas bem como perguntas referentes a qual meio que busca-se informacfes a
respeito do uso de metilfenidato entre universitarios. Os riscos envolvidos na pesquisa
consistem em incomodo ao participante por responder perguntas eventualmente de cunho
pessoal e, pelo tempo dispensado na execugdo das respostas.

Para participar deste estudo o Sr. (a) ndo tera nenhum custo, nem recebera qualquer
vantagem financeira. O Sr. (a) tera o esclarecimento sobre o estudo em qualquer aspecto que
desejar e estara livre para participar ou recusar-se a participar, a qualquer tempo e sem quaisquer
prejuizos, valendo a desisténcia a partir da data de formalizacdo deste.

A sua participacdo é voluntaria e, a recusa em participar, ndo acarretara qualquer
penalidade e tera todo o sigilo das informacdes respondidas. Os resultados obtidos pela pesquisa
estardo & sua disposicdo quando finalizada. ESTE QUESTIONARIO NAO NECESSITA DE
IDENTIFICACAO.

Ao clicar em “DECLARO QUE LI O TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO E ESTOU DE ACORDO, BEM COMO QUE SOU MAIOR DE IDADE”,



opcdo que estara presente no formulario, junto com campo para fornecimento de minha
identificacdo, fui informado (a) dos objetivos da pesquisa “Verificar a prevaléncia e padréo de
uso do metilfenidato entre universitarios da cidade de Passo Fundo, RS", de maneira clara e
detalhada e esclareci minhas dividas. Sei que a qualquer momento poderei solicitar novas
informacGes e modificar minha deciséo de participar se assim o desejar. Declaro que concordo
em participar desta pesquisa.

Em caso de davidas, com respeito aos aspectos éticos desta pesquisa, vocé podera consultar o
Comité de Etica em Pesquisa da UFFS:

Tel. e Fax (49) 2049-3745
E-mail: cep.uffs@uffs.edu.br

Endereco para correspondéncia do CEP: Universidade Federal da Fronteira Sul/lUFFS - Comité
de Etica em Pesquisa da UFFS, Bloco da Biblioteca, Sala 310, 3° andar, Rodovia SC 484 Km 02,
Fronteira Sul, CEP 89815-899 Chapecé - Santa Catarina — Brasil

1. QUESTIONARIO

Para que possamos entender melhor a populacdo que estudamos, precisamos saber
alguns dados sobre vocé. REFORCAMOS QUE OS DADOS SERAO TRATADOS SOB
SIGILO, E EM NENHUMA HIPOTESE INFORMACOES PESSOAIS IDENTIFICAVEIS A
PESSOA SERAO PUBLICADAS, E ATENDERAO AS RESOLUGCOES N° 466/12; 441/11 e A
PORTARIA 2.201 do Conselho Nacional de Saulde.

As proximas perguntas fardo parte do questionario do estudo, por gentileza, responda-as

da forma mais legitima possivel.

1) Género:

( ) Masculino
( ) Feminino

() Outro:



mailto:cep.uffs@uffs.edu.br

2) Qual sua idade? (anos completos) *OBS: Sé serdo aceitos aceitos voluntarios com 18 anos

ou mais:

() 18-27 anos
()28 -37anos
() 38-47anos

( ) >47 anos

3) Qual a &rea do seu curso?

( )Ciéncias Exatas

( )Ciéncias Bioldgicas

( )Engenharias

( )Ciéncias da Saude

( )Ciéncias Agrarias

( )Linguistica, Letras e Artes

( )Ciéncias Sociais Aplicadas Ciéncias
( )Humanas

( )Outro:

4) Em qual ano da graduacdo vocé esta?

( ) primeiro ano
( ) segundo ano
() terceiro ano
( ) quarto ano

( ) quinto ano

( ) sexto ano

() outro:

5) Atualmente vocé faz uso de metilfenidato (Ritalina ou Concerta)?



()sim

() nédo

6) Vocé iniciou a medicacdo com orientacdo médica? (responda somente se assinalou "sim" na

pergunta 5)

()sim

() néo

7) Ha quanto tempo vocé utiliza metilfenidato (Ritalina)? (responda somente se assinalou *'sim"

na pergunta 5)

( ) Hamenos de 1 ano
( ) De 1ano a2 anos
( ) De 2 anos e meio a 3 anos

( ) Ha mais de 3 anos

8) Quando usa metilfenidato, qual a dose diaria? (1 comprimido equivale a 10mg) (responda

somente se assinalou "sim" na pergunta 5)

() 10mg
() 20mg
() 30mg
( ) 40mg
( ) Mais de 40 mg
() Outro

9) Vocé sente que o metilfenidato (Ritalina ou Concerta) aumenta sua concentracao? (responda

somente se assinalou "sim" na pergunta 5)

(' )sim

( )nédo



10) Durante o uso da medicacdo metilfenidato (Ritalina) vocé ja apresentou algum efeito
colateral? (é possivel assinalar mais de uma alternativa) (responda somente se assinalou "sim" na

pergunta 5)

(' )Nunca tive efeitos colaterais
( )Ansiedade

(' )Perda de apetite

( )Tremores nas m&os

( )Boca seca

( )Taquicardia

( )Outros

11) Vocé utiliza metilfenidato (Ritalina ou Concerta ) todos os dias ou apenas em

periodos especificos? (responda somente se assinalou "sim" na pergunta 5)

( )Todos os dias

() periodos especificos

12) Desde que iniciou a medicacdo, necessitou aumentar a dose para obter o efeito desejado?

(responda somente se assinalou sim" na pergunta 5)

(' )sim

( )ndo

13) Vocé percebeu melhora no rendimento académico apds o uso da medicacao? (responda

somente se assinalou "sim" na pergunta 5)

(' )sim

( )ndo

14) Qual a forma de obtencdo do metilfenidato? (responda somente se assinalou "sim" na



pergunta 5)

( )farméacia (com receita médica)
( )farmécia (sem receita médica)
( )internet

(' )amigos/conhecidos/familiares

( )outro

15) Vocé utiliza o metilfenidato para outra finalidade que ndo a de tratamento psiquiatrico?

(responda somente se assinalou "sim" na pergunta 5)

()sim

() ndo

Link do formulario digital:
https://docs.google.com/forms/d/1gyA4gzfet4Thy68-Jr20KDj-vsVIHPJ1IMUEyGXf8abg/edit

3. RELATORIO DE PESQUISA

O presente relatorio tem como objetivo demonstrar o desenvolvimento das atividades
feitas durante o Componente Curricular Trabalho de Curso I, 1l e Ill. O presente estudo,
intitulado “Prevaléncia e padrdes do uso de metilfenidato em universitarios do Rio Grande do
Sul”, sob orientagdo do Prof. Me. Bruna Chaves Lopes, tem como objetivo verificar a
prevaléncia e padrdo do uso de metilfenidato entre universitarios do Rio Grande do Sul, bem
como descrever caracteristicas epidemiologicas de universitarios do Rio Grande do Sul que

utilizam o metilfenidato

O projeto de pesquisa foi elaborado no segundo semestre de 2023, ao longo do
Componente Curricular de Trabalho de Curso I. Apéds ser finalizado, o projeto foi submetido a
Plataforma Brasil para apreciacdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP), em 08 de dezembro de
2023. No entanto, devido a problemas do projeto, o primeiro parecer foi liberado em margo de

2024, os quais constavam 12 pendéncias. Os itens apontados no projeto foram alterados e junto a



carta de pendéncias foram encaminhadas ao CEP no dia 01 de setembro de 2024. O retorno do
comité ocorreu no dia 17 de setembro de 2024, dessa vez com um parecer de aprovacao,

permitindo o inicio da execucao da pesquisa, com atraso no cronograma previsto.

O projeto foi aprovado no Comité de Etica em 17/09/2024. A coleta de dados, prevista para
iniciar em agosto de 2024, teve inicio em outubro do mesmo ano, tendo sido adiada devido a ndo
aprovacdo do estudo no CEP em data conforme o cronograma. O convite aos participantes do
estudo foi realizado de acordo com o previsto no projeto original, sendo disponibilizado link para
acesso a um formulario eletrénico, o qual previa 15 perguntas fechadas. Os participantes
responderam ao questionario somente apos a autorizacdo mediante ao Termo de consentimento
livre e esclarecido (TCLE). A execucédo do projeto ndo apresentou riscos diferentes dos previstos
na elaboracdo do estudo nem complicacGes graves relacionadas ao procedimento durante todo o
periodo. Nao houve desisténcia de participacdo por parte dos participantes apds o aceite em
integrar 0 projeto. Também ndo houve intercorréncias ao longo da coleta de dados, sendo
respeitada a metodologia proposta no projeto; tampouco houve alteracbes no instrumento de
coleta de dados utilizado. A coleta de dados foi realizada até o dia 2 de janeiro de 2025, tendo
atraso relacionado ao cronograma previsto. O estudo atingiu um tamanho amostral de 134
pacientes, sendo maior que o previsto (amostra estimada de 129 participantes) pois 0 nimero de

voluntérios aptos que responderam ao formulario de forma livre foi maior que o previsto.

No periodo de janeiro a marco de 2025, os dados coletados foram duplamente digitados
no programa Epidata e em seguida realizou-se a analise dos dados no programa PSPP. Tambem
neste periodo, as informacdes obtidas na analise de dados foram interpretadas e foi redigido o

artigo  cientifico segundo as normas da revista Debates em  Psiquiatria

(https://revistardp.org.br/revista/about/submissions).
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3. ARTIGO CIENTIFICO

PREVALENCIA E PADROES DE USO DE METILFENIDATO EM UNIVERSITARIOS
Weinny Macedo Cardoso?*
Patrycia Chedid Danna?
Bruna Chaves Lopes?
1 Discente da Universidade Federal da Fronteira Sul, campus Passo Fundo, RS, Brasil.
2 Docente da Universidade Federal da Fronteira Sul, campus Passo Fundo, RS, Brasil.

RESUMO

Objetivos: Avaliar a prevaléncia e padrdes do uso de metilfenidato em universitarios do Rio
Grande do Sul. Métodos: Estudo transversal, realizado em Passo Fundo - RS. Incluiram-se
estudantes universitarios em qualquer curso de graduacéo de ensino superior, privado ou publico,
do estado do Rio Grande do Sul, de idade igual ou maior a 18 anos e ambos o0s sexos. A coleta
foi realizada através de questionario on-line. A analise estatistica consistiu na distribui¢io
absoluta (n) e relativa (%) das frequéncias das variaveis com 0s respectivos intervalos de
confianca (1C95%). Resultados: A amostra, (n=134) é composta majoritariamente por mulheres,
de 18-27 anos, cursando uma graduacéo na area da saude. A prevaléncia do uso de metilfenidato
foi de 29% (IC 21-37). A maioria dos universitarios relatou fazer uso da medicacdo com
recomendacdo médica (57,9%, IC 43-75) e a percepcdo de aumento da concentracao foi referida
por 100% (IC 100) deles e a melhora no rendimento académico por 94,9% (IC 88-100).
Conclusdo: O presente estudo demonstrou alta prevaléncia do uso de metilfenidato entre os
universitarios, superior ao encontrado na literatura. Além disso, o padrdo de uso encontrado se
assemelha ao ja& descrito em outros estudos, e demonstra a necessidade de medidas
socioeducativas a respeito do tratamento com medicacfes psicoestimulantes.

Palavras-chave: metilfenidato; universitarios; psicoestimulantes; rendimento académico

ABSTRACT

Objectives: To assess the prevalence and patterns of methylphenidate use among university
students in Rio Grande do Sul. Methods: This was a cross-sectional study conducted in Passo
Fundo, RS, Brazil. Participants included undergraduate students from any public or private
higher education institution in the state of Rio Grande do Sul, aged 18 years or older, of all
genders. Data were collected through an online questionnaire. Statistical analysis consisted of
absolute (n) and relative (%) frequency distributions of the variables, with corresponding 95%
confidence intervals (95% CI). Results: The sample (n=134) was predominantly composed of
female students, aged between 18 and 27 years, mostly enrolled in health-related undergraduate
programs. The prevalence of methylphenidate use was 29% (IC 21-37). Most students reported



using the medication under medical recommendation (57,9%, IC 43-75), with 100% (IC 100)
reporting increased concentration and 94.9% (IC 88-100) perceiving improved academic
performance. Conclusion: This study demonstrated a high prevalence of methylphenidate use
among university students, higher than that reported in the literature. Furthermore, the usage
patterns observed are similar to those described in previous studies and highlight the need for
socio-educational initiatives regarding the use of psychostimulant medications.

Keywords: methylphenidate; college students; psychostimulants; academic performance

INTRODUCAO

O metilfenidato, comercializado como Ritalina e Concerta, € um estimulante do sistema
nervoso central derivado das anfetaminas, amplamente utilizado no tratamento do Transtorno de
Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) e da narcolepsia. Ele atua como inibidor da
recaptacdo de dopamina e noradrenalina, prolongando a atividade desses neurotransmissores na
fenda sinéptica, o que melhora a atengéo, a concentracdo e o desempenho em tarefas (Volkow et
al., 2002). Classificado como droga psicotrépica, o metilfenidato é rapidamente absorvido por
via oral, atinge seu pico no sangue em cerca de duas horas e tem limite diario de 90 mg para
adultos (Good e Gilman, 2005).

Apesar de seu uso ser indicado principalmente para fins terapéuticos, o metilfenidato
também vem sendo consumido por pessoas sem prescricdo médica, especialmente em ambientes
académicos. Devido ao seu potencial de aumentar o foco e a produtividade, muitos estudantes
recorrem a substancia como forma de lidar com as pressdes e demandas do meio universitario,
fazendo uso do metilfenidato mesmo que ndo haja indicacdo medica para tal. No entanto, como
as anfetaminas sdo consideradas drogas de abuso com alto risco de dependéncia fisica e
psicoldgica (Caetano, 2011), o uso desse medicamento é rigidamente controlado pela legislacado
sanitaria brasileira, atraves da Portaria 344/98 (ANVISA, 2013).

No contexto académico do Rio Grande do Sul, essa pratica também se manifesta,
exigindo um olhar atento para a realidade local. E importante compreender a frequéncia com que
o metilfenidato é utilizado entre universitarios da regido, distinguindo o uso com indicacédo
médica daquele sem prescri¢do. Além disso, investigar os padrdes e motivacdes desse consumo
pode auxiliar na elaboracdo de estratégias mais eficazes de conscientizacdo e prevencdo do uso

indevido de substancias psicoativas no ambiente universitario. Desta forma, este estudo tem



como objetivo identificar o padréo de uso do metilfenidato em universitarios de qualquer curso
de graduacéo do estado do Rio Grande do Sul e o perfil destes usuarios na regido.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo epidemioldgico e transversal, realizado na Universidade Federal da
Fronteira Sul (UFFS), na cidade de Passo Fundo — Rio Grande do Sul, no periodo de outubro a
dezembro de 2024. Este estudo estd em conformidade com as normas da Resolucdo 466/12 do
Conselho Nacional de Saude e com o Oficio Circular N2/2021/CONEP/SECNS/MS para
pesquisas em ambiente virtual e foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da UFFS sob parecer n® 7.082.101. Apds a aprovagdo, o convite a participacdo no
estudo foi feito por meio de midias sociais, disponibilizando-se o link do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e do questionario online aos que aceitaram participar
da pesquisa.

A populagdo do estudo compreende estudantes universitarios em qualquer curso de
graduacdo de ensino superior, privado ou publico, do estado do Rio Grande do Sul, de idade
igual ou maior a 18 anos e ambos o0s sexos. Foram excluidas do estudo pessoas com deficiéncias
cognitivas que estivessem incapacitadas de responder ao questionario. A selecdo da amostra foi
do tipo intencional ndo probabilistica. Para o calculo do tamanho amostral, foram considerados
0s seguintes parametros: (1) nivel de confianca de 95%; (2) poder do estudo de 80%; (3) margem
de erro de 5 pontos percentuais e (4) prevaléncia esperada da variavel de interesse de 25%. Com
base nos critérios adotados estimou-se um “n” de 117 participantes. Acrescentando-Se a esse
namero 10% para possiveis perdas e recusas, a amostra necessaria para a realizacdo do estudo foi
de n = 129 participantes. O questionario consistiu em 15 perguntas fechadas, abordando o
desfecho de interesse (uso de metilfenidato), a frequéncia e finalidade do uso da substancia, a
dose utilizada e a percepc¢éo dos estudantes sobre os efeitos do medicamento em seu desempenho
académico. Ademais, também incluiu-se perguntas para delineamento do perfil
sociodemografico e académico dos participantes, a fim de expandir e contextualizar a analise
deste estudo. A aplicacdo do questionario foi conduzida de forma ética, assegurando a

privacidade dos participantes e o sigilo das informacdes fornecidas.



Apbs a coleta, os dados foram organizados em planilha eletronica e posteriormente
transferidos para o software de distribuicdo livre PSPP para analise estatistica, que consistiu na
distribuicdo absoluta (n) e relativa (%) das frequéncias das variaveis com 0s respectivos
intervalos de confianca (IC95%).

RESULTADOS

Ao final do periodo de coleta dos dados, 134 individuos responderam o questionario,
sendo esta a amostra total deste estudo. Dentre estes, houve prevaléncia do sexo feminino
(58,2%) e faixa etéria de 18-27 anos (61,2%). A maioria dos universitarios tinha como area de
graduacdo as Ciéncias da Saude (61,2%) e estava no quarto ano do curso (27,6%). O uso de
metilfenidato foi referido por 39 universitarios, demonstrando uma prevaléncia de 29,1% nesta
amostra (Tabela 1).

Tabela 1. Caracteristicas sociodemogréaficas e uso de metilfenidato em universitarios. Rio
Grande do Sul - Brasil, outubro a dezembro de 2024 (n=134).

Variaveis n % (IC 95)

Sexo

Masculino 56 42 (33-50)

Feminino 78 58 (50-67)
Faixa etaria

18-27 82 61 (53-69)

28-37 45 34 (26-42)

38-47 7 5(1-9)

>47 0 0(0-3)
Area do curso de graduacéo

Ciéncias da saude 82 61 (53-69)

Engenharias 17 13 (7-18)

Ciéncias bioldgicas 13 10 (5-15)

Ciéncias exatas 9 7 (3-11)

Ciéncias humanas 8 6 (2-10)

Ciéncias sociais 5 4 (0-7)

Ano da graduacéao



Primeiro 8 6 (2-10)

Segundo 23 17 (11-23)
Terceiro 27 20 (13-27)
Quarto 37 28 (20-35)
Quinto 23 17 (11-23)
Sexto 16 12 (7-17)
Uso de metilfenidato 39 29 (21-37)

Em relagdo ao padréo de uso de metilfenidato, como demonstrado na Tabela 2, 38,5%
dos universitarios faziam uso ha 1-2 anos, seguido daqueles que o faziam ha menos de um ano
(28,2%). O uso com orientacdo médica foi referido por 57,9% dos individuos, a percepcdo de
aumento da concentracdo por 100% deles e a melhora no rendimento académico por 94,9%. As
doses mais utilizadas foram 20 e 30 mg (ambas 33,3%) e dentre os efeitos adversos, ansiedade,
taquicardia e inapeténcia foram os mais relatados, com prevaléncia de 79,5%, 71,8% e 69,2%,
respectivamente. Mais da metade (53,8%) dos universitarios relataram usar metilfenidato
somente para fazer provas e 33,3% faziam uso diario da medicacdo. A forma de obtencéo foi, em
sua maioria (51,3%), atraves de farméacia e com receita, seguida por aqueles que conseguiam a
medicacdo através de familiares/amigos/conhecidos (33,3%). O uso de metilfenidato sem estar
em tratamento psiquiatrico foi referido por 20,5% dos individuos e 56,4% relatou ter precisado
de aumento da dose desde que iniciou 0 uso.

Dentre os usuarios de metilfenidato, a maioria era do sexo masculino (61,5%) e da faixa
etaria de 18-27 anos. A area de graduacdo destes universitarios era, em sua maioria, Ciéncias da
saude (69,2%), seguida de Engenharias (20,5%) e 28,9%, 23% e 17,9% estavam,

respectivamente, no quinto, quarto e terceiro ano do curso (Tabela 2).

Tabela 2. Perfil dos universitarios que utilizam metilfenidato e seu padrdo de uso. Rio
Grande do Sul - Brasil, outubro a dezembro de 2024 (n=39).

Variaveis n % (IC 95)

Sexo
Masculino 24 61 (46-77)
Feminino 15 38 (23-54)

Faixa etaria



18-27

28-37

38-47

>47

Area do curso de graduac&o
Ciéncias da satde
Engenharias
Ciéncias bioldgicas
Ciéncias exatas
Ciéncias humanas
Ciéncias sociais
Ano da graduacao
Primeiro

Segundo

Terceiro

Quarto

Quinto

Sexto

Tempo de uso
<1lano

1-2 anos

2-3 anos

> 3 anos

Uso com orientacdo médica

Dose diaria

10 mg
20 mg
30 mg
40 mg
> 40 mg

26
12

R O W O o

© N BN

11

11
15

23

13
13

67 (52-81)
31 (16-45)
3(0-7)
0 (0-3)

69 (55-84)
20 (7-33)
0 (0-3)
8 (0-16)
0 (0-3)
3(0-7)

5 (0-12)
10 (1-19)
18 (6-30)
23 (10-36)
29 (14-42)
15 (4-26)

28 (14-42)
39 (23-5)
15 (4-26)
18 (6-30)
58 (43-75)

13 (3-23)
33 (18-48)
33 (18-48)

16 (5-27)

3(0-7)



Percepc¢do de aumento da
concentragao

Efeitos adversos percebidos
Nenhum
Ansiedade
Tremores nas maos
Inapeténcia
Taquicardia
Xerostomia
Quando utiliza
Todos os dias
Para fazer provas
Para estudos mais intensos
No trabalho

Em periodos de grande demanda de
tarefas

Quando se sente disperso e precisa
estudar

Ja necessitou de aumento da dose

Percepc¢ado de melhora no
rendimento académico

Forma de obtencao da medicacéo
Farmacia com receita
Farméacia sem receita
Internet
Amigos/conhecidos/familiares

Uso sem estar em tratamento
psiquiatrico

39

31
12
27
28
13

13
21

22
37

20

13

100 (100)

8 (0-16)
80 (68-92)
31 (16-45)
69 (55-84)
72 (58-86)
33 (18-48)

33 (18-48)
54 (38-70)
5 (0-12)
3(0-7)
3 (0-7)

3(0-7)

56 (40-72)
94 (88-100)

51 (36-57)
0 (0-3)
15 (4-27)
33 (18-48)
20 (7-33)




DISCUSSAO

O uso de metilfenidato foi referido por 29,1% dos participantes desta pesquisa, valor
superior ao encontrado no estudo de Céndido et al. (2019), de 9,8%, de Alberto et al. (2017),
com 18% de prevaléncia e Rocha e Marques (2016), com 19,3%. No entanto, se aproximou ao
relatado nos estudos de Praxedes e S&-Filho (2021), de 23% e Lage et. al (2015), de 28,4%.
Nesta amostra, 38,5% faziam uso ha 1-2 anos, e as doses mais utilizadas foram de 20 e 30 mg
(ambas 33,3% de prevaléncia), no entanto, ndo foram encontrados estudos semelhantes que
abordassem esses dados para efeito de comparacao.

A maioria dos universitarios (57,9%) relatou usar a medicacdo com orientacdo médica, 0
que é superior ao encontrado no estudo de Rocha e Marques, em que apenas 19,6% dos
participantes faziam uso devidamente prescrito de metilfenidato. Em relacdo ao aumento da
concentracdo, este foi relatado por 100% da amostra, 0 que estd proximo a prevaléncia
encontrada por Rocha e Marques, de 86,3%, no entanto, é superior ao encontrado por Praxedes e
Sé& Filho (35%). Ademais, a percep¢do de melhora no rendimento académico teve uma
prevaléncia de 94,9%, o que esta de acordo com o estudo de Rocha e Marques (90,2%).

Os efeitos adversos mais relatados neste estudo foram ansiedade (79,5%), taquicardia
(71,8%) e inapeténcia (69,2%), resultado superior ao encontrado por Rocha e Marques, com
prevaléncias de 15,7%, 17,6% e 7,8%, respectivamente. Da mesma forma, no presente estudo
apenas 7,7% dos universitarios relataram nao ter apresentado efeitos adversos, enquanto que no
dos autores 62,7% nao relataram sintomas associados ao uso do metilfenidato.

A frequéncia de uso da medicacao foi mais relatada durante provas (53,8%), 0 que esta
de acordo com Rocha e Marques, que também encontraram um maior uso neste periodo, com
37,2% de prevaléncia. Ja em relacdo a forma de aquisicdo do metilfenidato, 51,3% dos
universitarios relataram adquirir em farmacia, seguido por uma prevaléncia de 33,3% daqueles
que adquirem com amigos/familiares/conhecidos. Em comparacdo, Alberto et. al encontraram
valores semelhantes, com 45% dos estudantes tendo relatado adquirir a medicacdo com receita
médica. J& a respeito do uso sem estar em tratamento psiquiatrico, este estudo encontrou uma
prevaléncia de 20% da amostra que referiu fazer uso de metilfenidato sem estar em tratamento,
no entanto, ndo foram encontrados estudos semelhantes que abordassem esta varidvel para

discusséo.



CONCLUSAO

O presente estudo revelou uma prevaléncia significativa do uso de metilfenidato entre
universitarios do Rio Grande do Sul, destacando-se ndo apenas pela frequéncia do consumo, mas
também pelos padrbes e motivacdes associadas. Embora a maioria dos participantes tenha
relatado utilizar o medicamento com prescrigdo médica, uma parcela consideravel ainda faz uso
sem acompanhamento psiquiatrico, o que levanta preocupacdes quanto a automedicacdo e aos
riscos associados. Tais achados reforcam a percepcao de que, além de seu uso terapéutico para o
tratamento de TDAH e narcolepsia, o metilfenidato vem sendo amplamente utilizado com fins
ndo médicos, especialmente como estratégia para aumentar a concentracdo e o desempenho
académico.

A elevada prevaléncia de efeitos adversos, como ansiedade, taquicardia e inapeténcia,
associada a percepcdo quase unanime de melhora no rendimento escolar, evidencia a
complexidade do uso desse psicotropico em contextos de alta demanda cognitiva. O uso mais
frequente durante os periodos de prova e a obtencdo do medicamento por vias formais e
informais também apontam para um cenario de normalizacdo do consumo entre estudantes.

Diante disso, é essencial que instituicbes de ensino superior e Orgdos de saude
implementem estratégias educativas e preventivas que abordam os riscos do uso indiscriminado
de substancias psicoativas, como o metilfenidato. Além disso, politicas publicas mais eficazes de
fiscalizacdo e orientacdo podem contribuir para a reducdo do uso indevido e para o estimulo ao
cuidado com a satde mental no ambiente universitario.

Cabe ressaltar que este estudo apresenta um viés de resposta, ja que a coleta de dados foi
realizada através de questionario on-line e pode ndo refletir a realidade dos participantes. No
entanto, como pontos positivos, ressalta-se a abordagem de variaveis ainda ndo exploradas na
literatura a respeito, como a dose, 0 tempo de uso da medicagédo e 0 uso sem estar em tratamento
psiquiatrico, que contribuem com a analise dos universitarios que utilizam metilfenidato.
Ademais, esta pesquisa corrobora com os resultados encontrados nos estudos de outros autores e
demonstra que o perfil destes usuarios no estado do Rio Grande do Sul se assemelha ao

encontrado em outros locais do Brasil.
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3. CONSIDERACOES FINAIS

A execucéo deste projeto atingiu 0s objetivos propostos, tendo estabelecido a prevaléncia
do uso de metilfenidato entre universitarios do Rio Grande do Sul e as caracteristicas da
populacdo e dos usuarios. Ademais, o perfil sociodemografico da amostra e a prevaléncia
encontrada foram concordantes com outros estudos.

E importante destacar que este estudo pode apresentar um viés de resposta, uma vez que
os dados foram coletados por meio de um questionario on-line, 0 que pode ndo representar com
precisdo a realidade dos participantes. Por outro lado, como aspectos positivos, destaca-se a
investigacdo de varidveis ainda pouco exploradas na literatura sobre o tema, como a dosagem, a
duracdo do uso da medicacdo e seu uso fora de contextos de tratamento psiquiatrico, o que
enriquece a analise sobre o consumo de metilfenidato por universitarios.

A tematica desta pesquisa ainda € pouco explorada e necessita de mais literatura a
respeito para esclarecer o perfil dos universitarios que fazem uso de metilfenidato e, desta forma,
compreender o padrdo do uso, suas motivacdes e reflexo no estilo de vida e saude destes
estudantes. Espera-se, com o presente estudo, contribuir com a literatura sobre o tema e inspirar

novas descobertas a respeito.



