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RESUMO

A presente pesquisa se desenvolveu através de revisitagdo tedrica acerca do conceito
da kathdrsis em que no comego foi feita uma retrospectiva historica do conceito até que chega
em Aristoteles com a obra Poética em que temos a primeira aplicacdo do conceito no campo
da estética. Para Aristoteles a catarse e o seu efeito purificador, ocorre com a identificagdo do
publico com a obra de arte que ¢ vista, essa identificagdo pode causar os sentimentos de
compaixdo ou temor no individuo. Avangando na linha do tempo, temos a visdo do autor
frankfurtiano Theodor Adorno com a obra Teoria Estética em que a catarse vai para além da
identificacdo da obra de arte, a catarse tem de trazer a tona a autonomia e a capacidade de
criticado ser humano. Com isso temos o campo fenomenoldgico em que sera trabalhado a
percepgao da catarse e do seu efeito purificador com o corpo que sente o efeito e que em
seguida ¢ sentido, trazendo a reflexdo sobre o corpo do artista e da obra de arte, essa analise
em como base a obra Fenomenologia da percep¢do de Merleau-Ponty. Para finalizar a
pesquisa o conceito katharsis ganha uma nova roupagem e forma de purificagdo dentro da
psicologia, limitando-se a psicandlise de Sigmund Freud em que terd agdo na mente do
individuo com a geracdo da pulsdo de vida no ser e na sociedade. Pelo fato de purificar a
Sociedade, a catarse se torna o apice do fendomeno artistico e do que aparece com ele e para

ele na constru¢ao de um outro no mundo.

Palavras-chave: Catarse. Estética. Fenomenologia. Merleau-Ponty. Freud.



RESUME

Cette recherche s'est développée a partir d'une réinterprétation théorique du concept de
catharsis. Elle a débuté par un apergu historique du concept, remontant a la Poétique
d'Aristote, ou l'on trouve la premicre application de ce concept dans le domaine de
l'esthétique. Pour Aristote, la catharsis et son effet purificateur se produisent par
l'identification du spectateur a I'ccuvre d'art contemplée ; cette identification peut susciter chez
l'individu des sentiments de compassion ou d'admiration. Plus tard, on retrouve la vision de
Theodor Adorno, figure de I'Ecole de Francfort, dans son ouvrage Théorie Esthétique, ou la
catharsis dépasse la simple identification a I'ceuvre ; elle doit révéler I'autonomie et la capacité
critique de I'étre humain. Ceci nous ameéne au champ phénoménologique, ou seront explorées
la perception de la catharsis et son effet purificateur le corps ressentant l'effet puis étant
ressenti, ce qui suscite une réflexion sur le corps de l'artiste et sur l'ceuvre d'art, cette analyse
s'appuie sur la Phénoménologie de la perception de Merleau-Ponty. En conclusion, le concept
de catharsis se pare d'une nouvelle forme de purification au sein de la psychologie, limitée a
la psychanalyse de Sigmund Freud, ou il agit sur le psychisme individuel en engendrant la
pulsion vitale dans I'étre et dans la société. Purifiant la société, la catharsis devient le point
culminant du phénomeéne artistique et de ce qui se manifeste avec lui et pour lui dans la

construction d'un autre au monde.

Mots-clés: Catharsis. Esthétique. Phénoménologie. Merleau-Ponty. Freud.



RESUMEN

Esta investigacion se desarrolldo a través de una revision tedrica del concepto de
catarsis. Comenzd con una revision histdrica del concepto, que se remonta a la Poética de
Aristoteles, donde se encuentra su primera aplicacion en el campo de la estética. Para
Aristoteles, la catarsis y su efecto purificador se producen mediante la identificacion del
espectador con la obra de arte; esta identificacion puede evocar sentimientos de compasion o
asombro en el individuo. Avanzando en el tiempo, encontramos la vision del autor de la
Escuela de Frankfurt Theodor Adorno en su obra Teoria Estética, donde la catarsis va mas
alla de la mera identificacion con la obra de arte; la catarsis debe sacar a la luz la autonomia y
la capacidad critica del ser humano. Esto nos lleva al campo fenomenolégico, donde se
explorara la percepcion de la catarsis y su efecto purificador con el cuerpo sintiendo el efecto
y siendo sentido, lo que lleva a la reflexion sobre el cuerpo del artista y la obra de arte, este
analisis se basa en la obra de Merleau-Ponty, Fenomenologia de la Percepcion. Para concluir
la investigacion, el concepto de catarsis adquiere una nueva forma de purificacion dentro de la
psicologia, limitada al psicoandlisis de Sigmund Freud, donde actua sobre la mente del
individuo generando la pulsion de vida en el ser y en la sociedad. Al purificar la sociedad, la
catarsis se convierte en la cuspide del fendmeno artistico y de lo que surge con €l y para ¢l en

la construccion de un otro en el mundo.

Palabras clave: Catarsis. Estética. Fenomenologia. Merleau-Ponty. Freud.



ABSTRACT

This research developed through a theoretical revisiting of the concept of catharsis. It
began with a historical overview of the concept, leading back to Aristotle's Poetics, where the
first application of the concept in the field of aesthetics is found. For Aristotle, catharsis and
its purifying effect occur through the identification of the viewer with the artwork being
viewed; this identification can evoke feelings of compassion or awe in the individual. Moving
forward in time, we find the vision of the Frankfurt School author Theodor Adorno in his
work Aesthetic Theory, where catharsis goes beyond mere identification with the artwork;
catharsis must bring to light the autonomy and critical capacity of the human being. This leads
to the phenomenological field where the perception of catharsis and its purifying effect will
be explored with the body feeling the effect and then being felt, bringing reflection on the
body of the artist and the work of art, this analysis is based on Merleau-Ponty's work
Phenomenology of Perception. To conclude the research, the concept of catharsis takes on a
new guise and form of purification within psychology, limited to Sigmund Freud's
psychoanalysis, in which it acts on the individual's mind with the generation of the life drive
in the being and in society. Because it purifies society, catharsis becomes the apex of the
artistic phenomenon and of what appears with it and for it in the construction of an other in
the world.

Keywords: Catharsis. Aesthetics. Phenomenology. Merleau-Ponty. Freud.
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INTRODUCAO

A presente pesquisa surge com uma curiosidade artistica vivida dentro do teatro: o que
¢ catarse, por qué ela ¢ imprevisivel? Tornando assim uma pergunta para a investigacao a ser
desenvolvida dentro do trabalho e que junta com a idéia da percep¢do dela' dentro da
Sociedade com relagdo as Artes’ e as obras artisticas e de como a Sociedade interage com ela.

Para esse ponto de relacdo da arte e Sociedade temos a experiéncia e a observagao do
que foi vivenciado dentro da 14* Bienal de Arte do Mercosul’, em que muitas obras possuem
uma relagdo com a Sociedade e que a ela pertence. Se teve muita exposicao sobre as reflexdes
tidas na época da pandemia da COVID-19.

Assim chegamos ao primeiro ponto de desenvoltura da pesquisa que ird se pautar em
uma analise na pesquisa historica do conceito kdtharsis que, comeca com as bases da
Filosofia no periodo pré-socratico possuindo um significado diferente do uso dentro da
estética. O primeiro uso do conceito se refere a termos médicos que, com o tempo, foi
desenvolvido. Até que Aristdteles o colocou na estética com a obra Poética.

Aristoteles colocard a kdtharsis dentro da estética ao refletir sobre as artes mais
influentes de seu tempo e que ira acontecer quando o publico se identificar com a obra que
estd sendo encenada no palco ou declamada em forma de poesia. Essa identifica¢do ira
ocorrer através da agdo mimética que estd sendo representada naquele momento. A catarse,
sendo imprevisivel do jeito que ela €, pode gerar dois sentimentos: a compaixao ou a piedade,
o temor ou o medo. Do que a personagem sofre na representagdo mimética. A catarse
aristotélica foca somente nessa questdo da identificacdo. Questdo esta que sera criticada por
Adorno na Teoria Estética.

Adorno criticara Aristoteles, pois para ele a catarse e o seu efeito purificador tém que
ir para além da identificagdo do publico com o que esta representado nas artes. A catarse para

Adorno deve trazer uma criticidade, uma autonomia para o humano na Sociedade®. Portanto,

! Essa idéia surgiu quando ouvi pela primeira vez o titulo da obra Fenomenologia da Percepgdo de Maurice
Merleau-Ponty onde o foco ficou sobre a particula percepgdo.

2 O termo “Arte” aparece de duas formas: i) sendo Arte que se refere a arte enquanto uma ciéncia ou campo de
estudo e por isso com a letra maitscula e ii) sendo arte com referéncia as linguagens artisticas ou a constitui¢do
de obra artistica. O aparecimento delas em plural é mais para indicar a pluralidade que existe nessa relagdo, seja
enquanto campo de estudo, seja enquanto pluralidade de obras artisticas.

* A 14* Bienal de Arte do Mercosul ocorreu entre os dias 27/03 a 01/06 de 2025 na cidade de Porto Alegre com o
tema sendo “Estalo”. O evento contou com a exposic¢ao de obras de 77 artistas diferentes de 30 paises diferentes.
Para mais informagdes pode ser consultado o link: https://www.bienalmercosul.art.br/home-bienal 14

* Adoro estd no contexto de um mundo pos-guerra e no contexto da teoria tradicional e teoria critica, industria
cultural e cultura de massa. Portanto, Adorno pensa sobre a produgdo massiva dos itens de consumo e da propria
arte em si.
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para Adorno a catarse ¢ uma volta da capacidade de criticar. Que o individuo recupera, pois
faz com que ele veja e perceba o mundo a sua volta com esse olhar mais critico e vivo.

O nucleo do trabalho sera em Maurice Merleau-Ponty na obra Fenomenologia da
Percepgao, a partir de duas idéias principais: 1) a percep¢dao da obra de arte ¢ da sua
linguagem artistica e ii) a percepcao da catarse e o seu efeito purificador com o corpo humano
e com o corpo da obra de arte junto com o ambiente no qual esse corpo se encontra.

Com o primeiro ponto, voltamos a obra de arte, mas de uma forma mais historica com
a propria humanidade. Desde o inicio das civilizagdes, ou antes disso, a espécie humana ja se
comunicava através das artes, seja com pinturas nas cavernas ou com dangas imitando os
animais e seus sons durante a cagada (mimesis) e, assim, temos o seu desenvolvimento junto
com o da humanidade.

Com o desenvolvimento humano outras linguagens artisticas compuseram o mundo e
apareceram de formas muito distintas umas das outras, nas quais se criam percepgdes
diferentes sobre as coisas e o seu “pano de fundo” com o objeto que a obra de arte possui. O
seu efeito purificador ird acontecer a qualquer momento e fica a seguinte questdo: o que esta
sendo purificado com a percepcao desse ato?

Assim, chegamos ao segundo ponto, o da percepcao da catarse. Ela ndo ¢ algo facil de
se identificar, pois pode surgir de forma positiva ou negativa, demonstrando assim a sua
imprevisibilidade dentro das proprias relagdes artisticas sendo algo que precisa de muita
atencao para que se tenha clareza desse ato.

Ja o corpo humano e o corpo da obra de arte estdo relacionados em um contexto
politico-historico-social em que o ambiente molda esses corpos. O molde do corpo da obra de
arte se da com o qué o artista sente e vive no mundo a partir de suas experiéncias, no
ambiente em que ele se encontra e de como ele o percebe e isso € refletido na construgao das
narrativas das obras de arte.

Quando focamos o molde no corpo do artista temos uma coisa que sera visto como
reflexo de suas experiéncias vividas no mundo externo, portanto, o seu corpo que ira sentir e
com esse sentir se cria narrativas ativas na sociedade para que se tenha uma mudanca, que ¢
provocada pela catarse e o seu efeito catartico no individuo e, por consequéncia no mundo.

Por fim, temos uma ressignificacdo e reutilizagdo do termo kdtharsis em outra area do

conhecimento humano, na Psicologia, mais precisamente, na psicanalise de Sigmund Freud”.

> O objetivo de trazer a psicandlise de Freud ¢ de ligar a Psicologia com a Filosofia, ao aproximar as duas areas
temos maior riqueza na pesquisa e contemplamos o interesse proprio, de ingressar posteriormente, na area da
Psicologia.
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Pois, a psicandlise foi possivel pelo efeito catartico proveniente da fala dos seus pacientes que
eram colocados para confrontar seus traumas, assim como ocorre dentro das interagdes
artisticas. Freud, também, desenvolveu as partes da mente em que a prOpria catarse as
atingira, principalmente a mais profunda delas, para que com a pulsao de vida seja revelada e
ndo fique mais recalcado no individuo.

A catarse ¢ esse efeito purificador curioso, imprevisivel, sentido e pouco percebido
que possui uma ligagdo com as relagdes artisticas e a propria sociedade. Ela se desenvolveu
para além da medicina como os antigos gregos acreditavam. Com isso o inicio da
investigagdo se da com a sua forma historica até chegar no campo da fenomenologia.

O trabalho se encontra desenvolvido em trés capitulos; onde o primeiro ira tratar da
parte histoérica do conceito da kathdrsis e da sua evolugdo ao longo do desenvolvimento da
Filosofia. Comecando com a obra Poética de Aristoteles e indo para Teoria Estética de
Adorno, para no fim ser analisada a percepcdo da catarse como fendmeno na obra
Fenomenologia da percep¢do de Merleau-Ponty. No segundo capitulo serd abordada a
questdo do sentir da catarse e do corpo que sente e, assim, o aspecto purificado do corpo da
obra de arte que ¢ sentido por quem aprecia a obra de arte em que se encontra como exemplo
dessa dinamica catartica os escritos Racismo e Sexismo na cultura brasileira (Lélia Gonzales)
e Rumo a um feminismo decolonial (Maria Lugones), tornando mais proximo a intersec¢ao do
sentir e do ser sentido. Por fim, no terceiro capitulo, a catarse recebe nova roupagem com as
idéias de Freud, que desenvolveu a psicanalise através da catarse e da fala de seus pacientes,
com a dindmica do ego e a purificacdo iniciada no individuo e acaba atingindo a Sociedade

como um todo, gerando a pulsdo de vida.


http://merleau-ponty.no
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1. CATARSE

Esta pesquisa tedrica propde uma investigagao filosofica acerca do conceito da catarse
enquanto um fendmeno, principalmente, do fendmeno artistico colocado como apice das
linguagens artisticas e de tudo o que as rodeia. Com isso, o referencial tedrico inicial
localiza-se na concepgdo de quem criou e desenvolveu esse conceito, visto que ele aparece em
muitos textos de diversos momentos da histéria humana e com a sua desenvoltura chegando a
ir para além do campo filosofico. Do grego, katharsis, quer dizer purificacdo, entdo as
primeiras ideias acerca do conceito foram abrangentes na drea da medicina e de limpeza que
se relacionava com a propria mitologia da época vinda de suas concepg¢des de purificagdo da
alma. Aristoteles foi o primeiro a colocar o termo no dmbito filosofico, principalmente, no
ambito estético com relagdo ao teatro e as outras artes de sua época. Isso propiciou com que,
séculos depois, Theodor W. Adorno, investiga-se a questdo da catarse com a sociedade de sua
época e sua relacdo com as artes; a ciéncia crescente e opressora da época, que tirava a
autonomia das pessoas sobre o que elas faziam, foi a base de um contra ponto para a catarse
de Aristételes que focava na verossimilhanca das representacdes artisticas. Outro autor que
colocard uma investigagdo sobre a catarse ¢ Sigmund Freud®, porém ele ira abordar a catarse
de forma psicologica e na Psicologia, mais precisamente na psicanalise, assim temos outra
nuance sobre o uso do conceito e, portanto, de seu efeito purificador. Para a investigacao
fenoménica a base serd a de Maurice Merleau-Ponty, que investiga a percepcao do corpo,
tendo por base o dualismo mente e corpo de René Descartes’. E com influéncias da escola
psicologica da Gestalt, Ponty trata da percepcdo do humano e de suas adversidades com o
mundo em que ele vive e se encontra juntamente com as suas experiéncias, onde ele apresenta
a sua critica ao cientificismo®, que Adorno j4 criticara, pois limita a investiga¢io filosofica e
exclui a percep¢ao de mundo.

Para compreendermos o que ¢ a catarse precisamos, de forma breve, iniciarmos a

analise pelas bases da Filosofia, a pré-socratica, onde o termo aparece, pela primeira vez, com

® A investigagdo € o uso que Freud dera sobre a catarse serd desenvolvida, com mais detalhes, no capitulo trés
desta mesma pesquisa, mais precisamente no subcapitulo 3.1.

7 O dualismo cartesiano consiste na diferenca de corpo ¢ mente sdo duas coisas distintas uma da outra em que
ambas tém a sua extensao e a sua maneira propria de se constituir. A critica de Ponty se da em que o corpo fisico
¢ a mente ndo sdo coisas distintas uma da outra, sdo coisas conjuntas e que agem de forma conjunta.

8 A critica que Ponty faz com relagdo ao cientificismo se dé pelo fator da técnica da ciéncia, que ndo leva em
conta a vivéncia e a percep¢do do individuo na sociedade e no mundo, fazendo com que ele fique sendo visto de
uma mesma forma e por um unico ponto de vista.
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Empédocles’, que possui base no orfismo'’. Com Platdo, temos uma leve mudanga do uso do
termo. Platdo'' ird utilizar o termo catarse em uma concep¢do moral das pessoas e das
proprias cidades, em que se preserva o melhor e se rejeita o pior, colocando em primeiro lugar
a libertagdo dos prazeres e da alma com relagdo ao corpo. Plotino'? seguira essa linha de
pensamento em que a alma ird recolher-se em si mesma. Mas todos esses autores irdo tratar do
significado da catarse em termos médicos”.

Em sentido literal € que se compara com o dicionario da lingua portuguesa'®, a catarse
possui um efeito de purificacao e de libertagao de algo. O primeiro, até¢ onde se tem registros,
a definir a catarse em um conceito estético e mais importante para o trabalho foi Aristoteles
que, ndo somente empregou o significado médico e artistico, mas também no seu uso politico
com a musica. A catarse em Aristdteles serd analisada mais adiante no primeiro subcapitulo
deste trabalho.

Continuando com a perspectiva historica, temos a apari¢do da kathdrsis em outros dois
periodos da historia da filosofia, sdo eles o periodo da Filosofia medieval e da Filosofia

Moderna.

® Empédocles, filosofo, poeta ¢ médico. Intitulou como Purificagdoes um de seus poemas. Esse poema tinha
como inspiragdo o Orfismo. Com isso, ele acreditava que a alma era reencarnada nesse ciclo de purificagdo onde
a alma era purificada a cada reencarnagdo até se reunir de fato com o divino. A catarse ¢ cosmica e de
purificagd@o espiritual entre o amor (philia) e o ddio (neikos), pelo afastamento do 6dio e a aproximagdo do amor
em um ciclo coésmico da propria vida.

19 A definigdo aqui é do culto religioso com praticas filosoficas que se associam ao profeta Orfeu. O orfismo se
refere ao mito de Orfeu, que desceu para o submundo em busca de sua amada, mas que a perdeu para sempre ao
olhar para tras. Orfeu so6 conseguiu esse feito quando tocou a sua lira para os guardas do submundo (Caronte e
cérberos) e para o deus daquele lugar e a sua esposa (Hades e Perséfone). Esse mito deu bases para crenga
religiosa do orfismo que acreditava na purificacdo da alma e saindo do ciclo de reencarnacdo para se alcangar a
vida eterna. Essa pratica veio influenciar, de forma direta, as ideias de Platdo e Pitagoras com a purificacdo da
alma e as suas reencarnagdes.

! Platdo traz um significado ético do termo. Nos didlogos Fédon e A Republica a alma ¢é apresentada como
prisioneira dos prazeres, assim a Filosofia, o saber € o caminho para a purificagdo da alma, como a catarse. Essa
purificagdo aproxima a alma das formas mais puras, ou seja, das Ideias que resultam em uma purifica¢do moral e
intelectual. O exemplo mais emblematico ¢ o mito ou alegoria da caverna de Platdo. A diferenga entre
Aristoteles e Platdo ¢ que a catarse aristotélica se da com a experiéncia proporcionada pela arte.

"2 Plotino em uma de suas Enéadas (mais precisamente Enéada, 1, [6], capitulos 5-6), ird seguir o mesmo
caminho de separagdo da alma proposto por Platdo, porém o que ird resultar a purificagdo da alma ¢é a
aproximacdo da virtude, ou seja, se abandona os desejos e os sentimentos para que se aproxime cada vez mais da
virtude e do Uno e, principalmente, da realidade. Resultando, assim, em uma catarse que também se volta para as
questdes éticas.

13 Conforme o verbete “Catarse” do diciondrio de Filosofia do Nicola Abbagnano, traducio: Alfredo Bosi. 1*
edigdo. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2007, p. 120

¥ No dicionario Aurélio encontramos o seguinte significado de catarse: do grego Katharsis. Purgacio,
purificagdo, limpeza, 2. Med. Evacuagdo, natural ou provocado por qualquer via. Psicol. Efeito salutar
provocado pela conscientizagdo de uma lembranga tao reprimida. Teatro. O efeito moral e purificador da tragédia
classica, conceituado por Aristoteles, cujas situacdes dramaticas, de extrema intensidade e violéncia, trazem a
tona os sentimentos de terror e piedade dos espectadores proporcionando-lhes o alivio, ou a purgacdo desses
sentimentos. (AURELIO, 2009, 4* edigdo. Curitiba. Editora Positivo. p. 424). A comparagio dos dicionarios de
lingua portuguesa e de Filosofia sdo para elucidar que o significado a ser trabalhado ¢ o de purificacdo e de um
simples comparativo de linguagem sobre uma palavra e o seu uso.
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No periodo medievo e no periodo moderno, o conceito da catarse e as artes ndo foram
o foco das investigacdes filosoficas destes periodos, porém o conceito sempre apareceu. No
periodo medieval, o contato com a catarse € voltado a visdo cristd e a sua €tica e moralidade,
ou seja, a catarse se volta para a idéia de salvacao da alma. Ponto que ¢ similar as idéias de
Plotino, porém, Santo Agostinho volta esse conceito a teologia cristd em que a purificagdo dos
desejos se encontra associada a idéia de Deus. Assim, a arte se torna um instrumento para que
ocorresse a purificagdo do humano, como se encontra no teatro catequético e as estatuas das
igrejas goticas.

No periodo moderno temos uma mudanca de paradigma. Nesse periodo saimos do
teocéntrico do medievo e vamos para o antropocéntrico da modernidade, com isso temos o
foco sendo voltado para o ser humano, principalmente quando voltamos o nosso olhar para o
movimento Iluminista. O termo purificagdo € reinterpretado e recebe novas bases, como a
elevacdo da alma através da experiéncia estética, onde teremos uma melhor compreensao da
humanidade junto com a nossa moralidade. E importante recordar que a modernidade é
marcada pelo confronto de empiristas e de racionalistas. René Descartes, tinha a concepcao de
purificacdo com a duvida metddica em que consistia na limpeza epistémica (onde surge a
maxima cogito ergo sum) e com a nega¢do das paixdes em que a razdo se destaca. Para os
empiristas, como John Locke, a purificacdo faz parte da vida e da formacdo do ser, pois a
catarse possui um efeito moral no individuo e na sua constituicdo. Na visdo estética da
modernidade encontra-se a formagao do aspecto moral, que Immanuel Kant (com a Critica do
Juizo), a tragédia tem como funcdo de educar os sentimentos e o gosto resultando em um
refinamento ético e moral.

Na modernidade se volta, a investigar a catarse dentro das obras de arte e o seu efeito
purificador e libertador, que servird de base para a contemporaneidade explorar o termo e
coloca-lo em outras ciéncias, como a psicanalise de Sigmund Freud e em outras correntes de
pensamento filoséfico, por exemplo, a de Theodor Ludwing Wiesengrund-Adorno, que
também sera visto mais adiante, na segunda parte deste capitulo.

Assim como em Freud, a catarse ird aparecer enquanto algo pertencente a percepgao
humana com relagdo a arte e, os objetos artisticos como um fenomeno de um corpo que
percebe com a catarse e o seu efeito catartico. Mediante a isso, serd visto de forma mais
detalhada, ao longo de todo o trabalho, em Maurice Merleau-Ponty com a obra
Fenomenologia da percepg¢ao.

A seguir, vamos analisar a catarse para Aristoteles, que foi o primeiro autor a

desenvolver esse termo numa perspectiva estética, primeiramente em sua obra Politica e
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posteriormente desenvolveu de forma mais precisa na sua obra Poética, onde analisou as
questdes artisticas de seu tempo através do teatro, enquanto arte de representacdo, de imitacao

e da musica.

1.1 O ESTAGIRITA E A CATARSE

Aristoteles, em seu livro I da Poética®, iré tratar, de forma mais precisa, da tragédia e,
portanto, da catarse que, como foi visto antes, ¢ o ato de purificacdo do espectador, ocorrendo
quando ele contempla uma obra de arte ou manifestacdo artistica. De forma precisa, o autor
ird focar sua analise no teatro e na musica'®, que eram as artes mais influentes de sua época.

A catarse'” é alcangada com a compaixdo (eleos) € o temor'® (phobos) e outros
sentimentos. Todos esses sentimentos, principalmente os dois primeiros que se focam em
descrigdes psicoldgicas do que o publico assiste. Cada uma das emogdes descritas tem uma
correlagdo com o que é desenvolvido na Poética; o eleos" se refere ao sentimento de pena
daqueles personagens que mais sofrem durante todo o enredo. Ja o phobos®® é uma afligdo
dolorosa dos acontecimentos que sdo proéximos do publico e ocorrem de forma imediata.

O termo grego kdtharsis ndo tem origem na obra Poética, a primeira vez que o termo

aparece ¢ no livro VIII, da Politica.

Na parte referente a educacdo musical que devera dar-se aos jovens numa cidade
ideal, no ponto em que o Estagirita afirma que, diferentemente de outros autores,
que distinguem entre cantos moralizantes (ethika), mobilizadores (praktika) e

'S No prefacio da Poética, encontra-se um subtitulo referenciando sobre o Livro II da Poética (2018, p. 07- 08),
em que ¢ feita uma analise do conceito Katharsis em que se encontra no capitulo 6 da Poética em que se ha uma
mencao a comédia, mas que ndo ¢ cumprida dentro da obra ja referida e que a Retdrica III 1419 b5 confirma esse
fato. Até mesmo outras tradugdes, como a latina de Guilherme Moerbeck (1278) e as de Janko de 1984 e outros
classicistas, ndo conseguiram recuperar esse texto.

16O teatro e a musica na Grécia antiga eram artes totalmente interligadas. A musica que era realizada pelo canto,
lira e aulos que enriquecia as apresentagOes teatrais transmitindo emogdes. O teatro se desenvolve através de
festivais a Dionisio que evoluiram para apresentagoes teatrais com géneros, como a comédia e a tragédia e com o
coro sendo o principal nas apresenta¢des. A musica sempre esteve acompanhando com uma forga harmonizadora
e de transmissdo dos sentimentos, emogoes e ideias sociais, politicas ou culturais.

7 No idioma original Katharsis (x6@apcic) quer dizer purificagdo ou limpeza. Assim como se encontra nos
diciondrios de grego: Dictionnaire Grec Frangais, de Anatole A. Bailly. Librairie Hachette: Paris, 1950. p. 992.
Dicionario Grego-Portugués e Portugués-Grego. Isidoro Pereira: 8* edicdo. Livraria A.I Braga. Marco de 1998.
p. 285.

'8 Eleos e Phobos, na mitologia grega, sdo divindades que estdo ligadas a guerra. Eleos ¢ a personificagdo da
misericordia e Phobos, sendo filho do deus da guerra, Ares, ele ¢ o panico que a guerra causa e traz consigo. Na
tragédia a sua simbolizagdo ndo muda, Eleos é a compaixdo que o pubico tem com as personagens ¢ Phobos ¢ o
terror que as personagens da tragédia enfrentam com as suas proprias acdes.

' Eleos é a deusa da piedade na mitologia grega, que na tragédia ela se personifica com a reagdo do publico ao
clamar por misericordia ou piedade com relagdo ao que as personagens da historia passam, gerando assim um
sentimento de compaixao com o que se assiste.

2 Phobos é o deus do terror dos campos de guerra na mitologia grega, que na tragédia se personifica com o
sentimento de medo intenso, ¢ sentido quando o publico ndo aceita a experiéncia do palco que estd sendo
representada. Essa experiéncia pode ser uma perda muito grande ou até mesmo uma ameaga de morte que ¢é
encenada e se apresenta de forma igualmente intensa.
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exaltantes (enthousiastika) cada um deles ligado a uma harmonia propria (PEREIRA
apud, ARISTOTELES, 2018, p.17)

ApOs a escrita da Politica, o autor escreve a obra Poética para tratar de forma mais
especifica sobre a catarse e o seu efeito, porém na Poética se tem uma referéncia muito forte
da volta da flauta, instrumento esse que foi considerado como algo que corrompe?' a alma dos
individuos. A volta da flauta e de outro instrumento de sopro, o aulos, possui uma fungao
dentro das obras tragicas do teatro grego. Essa fungdo se funde com a mimesis (imitagao) e
atinge os sentimentos®. Todos os elementos acabam se encontrando nas tragédias e em suas
mais diversas camadas de composi¢ao das obras.

O género tragédia® ¢ dividido em partes, entre essas se encontram o enredo (mythos),
que pode ser simples ou complexo, o reconhecimento (amagnorisis) e a peripécia e, em meio
a todas essas partes, pode se encontrar o pathos que € o ato de dor em cena, que pode trazer a
destrui¢cdo de algo ou até mesmo a morte.

Um ponto que merece atengdo ¢ a imitacdo (a mimesis), pois “se as tragédias se
apoiavam nos assuntos elevados, as comédias retratavam os aspectos do dia a dia comum da
polis” (Meira, 2016, p. 94). Aqui temos dois elementos importantes: i) o género mais
importante para Aristoteles ¢ a tragédia, pois através dela que ¢ possivel a identifica¢do social
e, assim, possibilita a catarse; ii) a mimesis tem dois graus, observe, que, as tragédias sdo de
pessoas elevadas na sociedade como, por exemplo, Edipo Rei**. Enquanto, a mimesis na
comédia ¢ algo do dia a dia, comum, pessoas que ndo sdo da nobreza ou da alta classe,

possuindo uma trajetoria dentro do mythos e do que o herdi passa

(...) essa trajetoria do herdi provoca no publico, por meio do terror ¢ da piedade da
cena dramdatica de extrema intensidade, a catarse, palavra que significa
“purifica¢do”. Aristoteles (384-322 A.C) filoésofo grego que atribuia a tragédia a
capacidade de produzir uma descarga de humores da catarse, fendmeno ético que
permitia a formagdo de cidaddos bem-comportados e conformados (MEIRA, 2016,
p- 94).

2l A corrupgdo se d4 de forma ética/moral da sociedade grega antiga e, principalmente, com a educagio, onde o
som da flauta era uma distracdo com o uso pedagogico na época.

2 A musica tem como fungdo trazer um aspecto de harmonia entre as agdes das personagens no palco com o
publico expectador daquela apresentacdo teatral, portanto, a musica possui uma fungdo muito especifica dentro
do teatro, principalmente voltada para a tragédia.

2 Género teatral mais abordado por Aristoteles na sua obra. Embora ndo seja o unico género abordado, a tragédia
¢ o0 que possui um maior foco ao longo do texto. Os outros géneros teatrais abordados por Aristoteles sdo a
satira, o ditirambo e a comédia.

24 A tragédia Edipo Rei traz, no préprio titulo, a questdo da imitagio das agdes das pessoas da nobreza ou das que
tinham status social elevado na época, que ¢ a imitagao da tragédia classica grega e, dura por muitos anos. No
proprio enredo dessa tragédia temos uma trama voltada ndo s as desventuras sofridas por Edipo em sua vida,
mas também o que toda a sua familia, sendo da realeza, sofrem e ja comega com a profecia do filho que mataria
0 pai e se casaria com a sua propria mae.
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Assim como a propria humanidade que, se atualiza e os seus conceitos e formas
sociais, também se atualizam as tragédias e a mimesis contidas nelas dentro de seu periodo
histérico e contexto social, para que a propria sociedade continue se identificando com a sua
vivéncia ali representada®.

Para além da representagdo mimética e a sua frequente atualizacdo se cria uma
ambientacdo sonora e visual. Essa ambientagdo torna mais possivel a entrega do espectador e
a momentanea identificacdo com a personagem da tragédia e, assim, chega mais facil a
catarse e o seu efeito purificador.

Indo para além dessa identificagdo, temos uma questdo importante, a subjetividade do
publico que contempla a obra de arte. O fator subjetividade acaba fazendo com que o
espectador da obra acate a mimese como experiéncia equivocada de uma realidade que nao
existe, sendo assim “a mimese aristotélica ensina [...] que € preciso aprender a viver sobre
dupla via” (ROSA, 2007, p. 44). A dupla via é a questdo de ndo so ficar preso na razdo*®. Na
arte, a via dupla se caracteriza com o que pode vir a ser universal dentro das artes que foge
daquilo que pode ser racionalizado, mas que torna tudo muito mais filoséfico, assim como se

encontra no capitulo nove da Poética, a saber:

Pelo exposto se torna dbvio que a fungdo do poeta ndo € contar o que aconteceu, mas
aquilo que poderia acontecer, o que ¢ possivel, de acordo com o principio da
verossimilhanga e da necessidade. O historiador e o poeta nao diferem pelo fato de
um escrever em prosa € o outro em verso [...] Diferem ¢ pelo fato de um relatar o
que aconteceu e o outro o que poderia acontecer. Portanto, a poesia ¢ mais
sofisticada e tem um caréter mais elevado do que a Histdria. E que a poesia expressa
o universal, a Historia o particular. O universal é aquilo que certa pessoa dira ou
fara, de acordo com a verossimilhan¢a ou a necessidade, e é isso que a poesia
procura representar, atribuindo depois nomes as personagens (ARISTOTELES,
2018, 1451b5-10, p. 54)

A vida dupla aqui referida ¢ a razdo encontrada no trabalho do historiador que difere
do poeta. O historiador trata de fatos reais da sociedade e o poeta s terd a verossimilhanca

com a realidade, através do uso de nomes reais e da possibilidade dos fatos que ali sdo

% Na tragédia intitulada Medeia, temos um bom exemplo disso. A tragédia de Euripedes sofreu muitas
atualiza¢cdes com o tempo. Como temos o caso brasileiro a época da ditadura militar (1964—1985) o texto foi
adaptado para a televisdo, sendo, entdo, transmitida em forma de novela e exibida pela rede Globo que, por sua
vez, teve uma nova roupagem teatral pelas mios de Chico Buarque, que escreveu Gota d’Agua. Mas, antes disso,
o0 alemdo Heiner Miiller (1929-1995) trouxe uma nova versdo para o texto com outro significado, pois a poética
(metafora) que trata o texto ¢ da Alemanha p6s Segunda Guerra, onde a raiva de uma mulher traida se volta para
uma patria que fora igualmente traida. Com Heiner, o texto Medeia deixa de ser para um grupo de pessoas para
se tornar um mondlogo. Essa atualizagdo ndo ocorre somente no teatro, ocorre também nas outras linguagens
artisticas.

% O sentido empregado a palavra ndo se refere a nenhuma tradigdo de pensamento filosofico. Aqui é uma
questdo de uma dupla via de formagdes racionais que ndo se limitam somente ao estudo e a¢des similares, pois a
arte também ¢ uma forma de ter e gerar conhecimento sobre algo, portanto uma espécie de racionalidade.
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representados, onde o impossivel se torna possivel e, para além de tudo, a realizagdo do
imaginario que dé4 origem a obra de arte com a coisa na propria sociedade”’.

Simbolismos estdo representados na constru¢do do mythos® e de logos”. A
constituicdo dos simbolismos se da pela escrita do poeta que imita as agdes dos humanos.
Fatos que podem ser reais ou ndo pois, assim, se gera a verossimilhanga e a identifica¢do do
publico com o que ¢ ali representado.

Quando tratamos da tragédia®® estamos falando da a¢do da imitagdo, mas ndo de uma
imitagdo de uma acdo qualquer e, sim, da imitagdo de agdes nobres ¢ de pessoas nobres. E
uma ac¢do que se encontra na complexidade da sua extensdo e na sua estética com a sua
beleza®', que ao se servir da a¢do e ndo da narrativa, gera uma purificagio das paixdes que sdo
sentidas pela catarse.

O efeito catartico dessas agdes e paixodes/sentimentos se da pelas partes da beleza
dessas acOes que se encontram dentro da tragédia. Estas partes sdo encontradas em ritmos,

3

harmonia e o canto, pois “uma vez que a imitacdo ¢ realizada por pessoas que actuam, a
organizagdo do espetdculo serd necessariamente, em primeiro lugar, uma parte da tragédia,
depois a musica e a elocugdo, pois ¢ através destes elementos que realizam a imitagao”
(ARISTOTELES, 2018, 1449b, p. 31-34).

Para além disso, ha os metros* da tragédia. Como visto anteriormente, a tragédia é

feita através de poesia, portanto ela possui uma métrica a ser seguida. Dentro dessa métrica se

2 Em A origem da Obra de Arte, Martin Heidegger ird tratar da origem da obra de arte vindo das méos de um
artista e que a origem do artista se d4 com a obra de arte. Essa relagdo ontoldgica se soma com a verossimilhanca
da tragédia e a imitagdo (mimesis), pois parte do principio de origem de uma obra tragica, que ¢ a sua
representacdo, entdo o contexto cria a obra de arte e o artista. Com isso temos o terceiro elemento que
complementa os outros dois: a Arte. Com esse movimento temos elementos principais que giram em um circulo
constante, no caso da tragédia ¢ a mimesis aristotélica e a verossimilhanga que juntas compdem uma obra tragica.
2 Aqui emprego no sentido de narrativa, que a obra de arte possui.

» Dos diversos significados que a palavra possui, aqui refere-se ao sentido de racionalidade. Um simbolo que
através de uma narrativa gera uma racionalidade de mundo ou até mesmo uma visdo de mundo.

30 Para Aristoteles, a tragédia € a arte de imitar. A imitagdo ocorre em versos. Mas, a propria citagdo do preficio
da Fundacdo Calouste e do capitulo 6 da propria Poética "da arte de imitar em hexdmetros e da comédia" (p. 08)
(ARISTOTELES, 2018, 1449b — 21), ja indica, além de uma superioridade da tragédia com a comédia, também
que a tragédia em si ¢ a arte de imitar, visto que ela ¢ a imitagdo de a¢des de pessoas nobres e da propria vida em
si com o seu pdthos.

31 Os termos estética e beleza nio estdo sendo usados no sentido filoséfico. Aqui, entende-se estética e beleza das
obras de arte em que cada linguagem artistica tem a sua, por muitas vezes a estética e a beleza de uma obra de
arte se refere a sua estrutura e ao seu conteudo que na arte contemporanea tem outras significagdes para esses
termos.

32 O teatro, enquanto arte, possui um género literario somente dele denominado de dramatico e como qualquer
outro género literario ele possui uma série de caracteristicas que o configuram como tal. Essas caracteristicas
recebem o nome de métrica, ¢ muito mais utilizado em escritas de poemas. Vale lembrar que, por muitos séculos,
os textos teatrais eram escritos em forma de poema/poesia, sendo assim o dramatico segue uma métrica similar
dentro de seus géneros (tragédia e comédia). Um exemplo de poema que ¢ facil de ser encontrado em diversas
formas € o soneto. O soneto ¢ uma espécie de poema curto, que segue a estrutura de 14 versos sendo divido em
blocos de dois tercetos (trés versos) e dois quartetos (quatro versos), assim, temos a métrica do soneto € 0 mesmo
se aplica a tragédia e a comédia teatrais.
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encontra a sua propria elocucdo e a musica ja possui um sentido mais claro na propria

tragédia. Porém, o ponto primordial sdo as acdes das proprias personagens presentes:

Como a tragédia ¢ a imitacdo de ac¢do e ¢ realizada pela actuagdo de algumas
pessoas que, necessariamente, sdo diferentes no caracter e no pensamento (e através
disto que classificamos as acgdes [sdo duas as causas das acgdes: o pensamento ¢ 0
caracter] e € por causa destas acgdes que todos vencem ou fracassam
(ARISTOTELES, 2018, 1449b 36 — 1450a 4, p. 48)

Em meio a este conjunto de acles referidas da tragédia para Aristoteles se encontra
uma divisdo de seis partes **, em que cada parte se encontra com uma fung¢io dentro da obra.
Todas essas fungdes giram em torno da imitacdo e do que ela representa dentro da obra,
causando, assim, a verossimilhanca com o publico e do que o publico vive.

A representagdo da tragédia ¢ uma representacdo da propria vida, seja ela feliz ou nao.
Essa representatividade gira em torno de enredo e dos caracteres, sendo estes os elementos
principais da propria tragédia, sendo o enredo o principal deles. E através do enredo que tudo
acontece e se estrutura, pois ela estrutura as proprias acdes que sao representadas, que devem
ser bem estruturadas e feitas “o enredo €, pois, o principio e como que a alma da tragédia e em
segundo lugar vém, entdo, os caracteres [...] A tragédia ¢ a imitagdo de uma acdo e, através
desta, principalmente dos homens que actuam®” (ARISTOTELES, 2018, 1450a 13-1450b 1 —
7, p. 50).

Com o enredo e a comunicacdo que ali se encontra, o que mais toca no ponto de gerar
a catarse ¢ a musica, pois ela ¢ o seu dpice estético que o espetadculo pode ter para gerar a
purificagcdo no publico. A musica atinge um outro lugar, que as préprias falas dos atores ou do
coro ndo toca, podendo até intensificar a imitagdo e o sentimento que ela ali carrega dentro
daquele contexto do espetaculo, ponto este que atrai os “espiritos” para a representacdo em si
e que com essa atracdo causada pela representacdo, temos ndo somente a verossimilhanga,
mas a sua propria percep¢ao do drama que € vivido em seu cotidiano.

Saindo de Aristoteles e da Grécia Antiga, vamos avancar na histéria da Filosofia e da
humanidade, chegando na contemporaneidade vamos analisar uma nova versao da catarse e
de sua visdo na Sociedade da época. Com isso vamos avangar para a primeira geracdo da
Escola de Frankfurt, mais precisamente com Theodor Adorno, que junto com Max

135

Horkheimer, irdo desenvolver o conceito de industria cultural® e sera muito criticada por eles,

33 Que se encontram definidas em: enredo, caracteres, elocucio, pensamento, espeticulo e musica.

3% As outras partes s3o o pensamento como terceira e a locugdo como quarta. Ambas como capacidade de expor o
que se torna apropriado na oratoria e na retorica e da sua comunicagdo do pensamento por meio da oralidade,
seja ela em prosa ou verso.

> O conceito de “Industria Cultural” surge como uma contra parte ao nazismo alemdo no Ocidente, denominada
como a cultura de massas no modelo, ja determinado, estadunidense com Hollywood em que as classes
trabalhadoras pediam uma medida de entretenimento e lazer. Esse pedido com o modelo ja pronto tinha a
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principalmente, por Adorno em Teoria Estética®®. O conceito de Industria Cultural é uma
analogia a realidade das fabricas e das industrias onde, além de se encontrar uma produgao
massiva de qualquer coisa, se encontra também uma produ¢do que € padronizada. Visando
somente o lucro com o que se ¢ produzido, sendo assim quem consome se encontra em um
estado acritico sobre o objeto que esta sendo consumido. Essa analogia se volta para a questdo
cultural com a influéncia do nazismo crescente na época em que as pessoas consomem artigos
culturais sem questionar o que se consome, pois, assim como as fabricas a industria cultural,
ird produzir em larga escala e de forma padronizada sem que haja um espago para uma
reflexdo. E nesse contexto que Adorno ir4 trabalhar a sua concepgio de catarse, de como ela

deve ocorrer ¢ de sua fungao.

1.2 A CATARSE EM ADORNO

A escola de Frankfurt *7, famosa pela sua posigdo politica e pela dureza de seus textos

e criticas. Em Theodor Ludwing Wiesengrund-Adorno, e toda a sua obra, o ponto inicial de

intencdo de gerar uma instrumentalizacdo de uma industria de um capital intensivo nos moldes de grandes
corporagdes que visava a maximizacdo do ganho de lucros quanto o controle social com a imposi¢do de padrdes
de comportamento. Esse conceito foi criado por Max Horkheimer e por Theodor Adorno, que voltaram o seu
olhar para as empresas e corporagdes do “capitalismo monopolista” (tendéncia de abolicdo de toda a
concorréncia), apropriando-se de tecnologias emergentes da época e, também, da produgdo cultural e de
entretenimento em que foi possivel gerar novos comportamentos das massas dando um novo significado a suas
questdes de desigualdades sociais. A estrutura da Industria Cultural s6 obteve sucesso pela massa ndo perceber
que estava sendo manipulada, pois o seu entretenimento ¢ causado dentro do seu tempo livre que seria
consumido, que ja era pré-determinado, com o que havia fornecido para o publico, com as novelas ou até mesmo
os romances de folhetins que ali representava o cotidiano, com isso gerava a aceitagdo de seu proprio status na
sociedade e ndo leva em consideragdo nenhuma afetividade ou qualquer outro sentimento ou necessidade desse
publico sem que colocasse a ordem ¢ a dominagdo em cheque. Toda essa estrutura confisca a interpretacdo
daquilo que a massa absorve de seus aspectos culturais, em que a interpretagdo nao é algo subjetivo e particular
de cada individuo, mas ¢ algo pré-determinado, ja possui uma chave de interpretagdo que ird conservar todo o
sistema que, detém o estilo das produgdes artisticas, ou seja, a sua originalidade ¢ perdida e que elimina a marca
pessoal de cada artista. Ponto esse que gera uma forga coercitiva de toda a estrutura da Industria Cultural, e
provém de um alto valor de mercado (monetario) das obras de arte que estdo fora do que é determinado pela
propria Induastria Cultural. Ela determina o que para a grande massa junto com o seu carater de uso ¢ a sua
utilidade dentro da sociedade, utilidade essa que ndo existe para a grande massa juntamente com a questdo da
racionalidade proveniente da propria arte. A Arte é negada enquanto ferramenta de reflexdo e, por conseguinte,
de desenvoltura racional.

3¢ Uma obra que, em sua esséncia, ¢ um conjunto de ensaios sobre a tematica da Estética e de suas inquietagdes,
deste conjunto de ensaios foram aqui utilizados os seguintes textos: Linguagem do sofrimento. p. 37 — 38; Sobre
o contetdo de verdade das obras de Arte. p. 197 —201. Critica da catarse: kitsch ¢ o vulgar. p. 358 — 362.

37 A Escola de Frankfurt foi a jungio de um grupo de intelectuais do século XX, que desenvolveram uma teoria
critica da Sociedade, na qual um dos focos era a industria cultural e a cultura de massas. Entre esse grupo de
intelectuais se encontram: Max Horkeimer, Theodor W. Adorno, Erich Fromm, Hebert Marcuse, Friederich
Poltock e Walter Benjamin, todos eles se juntaram no Instituto de Pesquisas Sociais da Universidade de
Frankfurt na Alemanha e, assim, foi criada a famosa Escola de Frankfurt. A teoria Critica € uma forma de
investigar as relagdes de poder dentro da sociedade de uma forma muito abrangente e que busca sua mudanga,
pois € uma investigagdo critica ativa e ndo passiva como a teoria tradicional.
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sua pesquisa se da através do campo estético®™. Mas mesmo com tal investigagdo, sobre a
estética e as diversas outras areas em que Adorno contribuiu, porém o seu viés politico
sempre esteve presente. Assim, se encontra a sua producao intelectual sobre a catarse.

O posicionamento politico de Adorno com relagdo a Arte se d4 com duras criticas a
producdo em massa dos objetos, principalmente, dos artefatos culturais. Esse movimento foi
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denominado “cultura de massa®”” que ndo permitia com que o individuo pensasse e refletisse

sobre si mesmo e sobre a sua propria vida. Diante disso, Adorno inverte o conceito de catarse.

O filésofo frankfurtiano realiza uma inversao do sentido mais corrente do vocabulo:
em lugar de purificar as emogdes, ou por meio das emogdes, em Adorno o que vai
ser submetido a limpeza ¢ tudo que esteja obstruindo a consciéncia do sujeito, a
ignorancia, o ndo saber, a alienagdo (ROSA, 20027, p. 52)

Para além dessa primeira inten¢do, a inversdo do vocabuldrio descrita acima, ¢ a
conclusdo da consciéncia do proprio individuo “para conduzir a consciéncia de si e da teia
social e politica que o envolve, o espectador deve manter-se distanciado, acionando o
processo de associacdo de ideias para melhor reconhecer e julgar o que vé-ouve-sente diante
de si” (ROSA, 2007, p. 52)*. A consciéncia do individuo é quando ele volta a ter a sua
criticidade e autonomia para executar tal tarefa e passa a agir desta forma mais presente na
sociedade, nao mais como um simples ser que ira somente consumir sem o exercicio da
criticidade. E essa a consciéncia, de um ser auténomo e pode ser independente, que volta a
tona no individuo enquanto ser integrante na sociedade.

O individuo s6 terd a sua consciéncia, e, portanto, a sua autonomia, at¢ mesmo do
sentir, quando deixar com que as suas emogdes ndo fiquem mais recalcadas*' que, por sua vez,
¢ liberada em “doses homeopaticas” nas representagdes do cotidiano. Com esse ponto,
Adorno critica fortemente a catarse aristotélica e acaba negando a arte como um meio de

entretenimento, a Arte tem que causar um efeito racional no individuo. A catarse aristotélica

3% Segundo Ronel Alberti da Rosa, no seu texto “Catarse ¢ Resisténcia: Adorno € os limites da obra de Arte
critica na pos-modernidade” de 2007. “(...) em 1931, Adorno defende em Frankfurt sua tese de habilitacdo,
Kirkeegard, a construgdo do estético”.

% A cultura de massa se refere a produgdes culturais feitas em larga escala e proprias para o consumo rapido, e
que influenciam a cultura dos lugares e das pessoas que as incentivam ao consumo e geram lucro. E um conceito
criado por Adorno e Max Horkheimer da primeira geragdo da Escola de Frankfurt, eles criam o conceito através
da industria e das fabricas que produzem em larga escala para a sociedade. Esse conceito também se encontra
associado a industria cultural.

400 mesmo ocorre com os artistas, na 14* Bienal de Arte do Mercosul, se encontrava uma obra, titulada “o
deslizar dos grdos de areia no fundo de uma ampulheta”, de arte muito clara na percepcdo politica e social da
artista Awilda Sterling — Duprey que compde a sua obra de arte, que ¢ considerada abstrata, com a conciliagdo
politica e gestualidade lirica onde se evoca as proprias questdes de identidade e género, assim trazendo uma
reflexdo sobre a migragdo e o silenciamento das mulheres afro caribenhas. Toda a composigdo de sua obra possui
um exercicio de liberdade e resisténcia.

*! Por recalque, se pode compreender, em termos freudianos, uma sublimagio de sentimentos ou pensamentos da
propria consciéncia humana.
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se volta para a purificacdo do individuo através do que ele sente ao assistir uma apresentagao
teatral. Para Adorno, a catarse ocorre quando o individuo sai do estado acritico no qual a
industria cultural e a cultura de massa o coloca ali € o mantém. Portanto, para Adorno, a
catarse como a purificacdo ocorre com a volta do senso critico do individuo e ndo com a
identificagdo verossimil de uma apresentacdo teatral.

Para Adorno, a catarse tem a fung¢do de explicitar uma consciéncia e, portanto,
alarga-la para além daquela consciéncia técnica cientifica*?, que faz com que o individuo se
perca de si em sua integralidade. Portanto, a catarse ndo ¢ somente purificacdo, também ¢ a
remog¢ao ou a oportunidade de trazer de volta aquilo que foi recalcado no ego. Isso acontece
quando o espectador possui uma andlise analitica da obra “ao invés de mergulhar
emotivamente na obra, o espectador procede analiticamente observando de fora o drama e
tirando as suas proprias conclusdes” (ROSA, 2007, p. 67).

Com a andlise critica da obra e a razdo artistica em segunda poténcia se cria a
autonomia da propria arte em si. A propria Arte e, por sua vez, a produgdo artistica acaba nao
tendo mais a sua autonomia vira algo heteronomo dentro da sociedade, pois elas fazem parte
da sociedade e de seu status quo.

No aspecto social da arte, a sua autonomia recai quando o novo ¢ mais fraco do que
aquilo que ja se encontra no campo do mesmo®, que ira regredir de onde veio. Essa reflexdo
ira atingir a pluralidade do eu na objetivagdo das obras. Essa pluralidade ¢ atingida e
implicada como uma espécie de pecado da obra original e de suas formas “desde que a arte foi
inserida no pensamento teorico, este sente a tentacdo de, ao elevar-se acima da arte vir a cair
abaixo dela e de se entregar as relagdes de poder” (ADORNO, 2022, p. 358).

Das formas das obras* de arte ¢ com o seu poder”, encontra-se uma reflexdo da
propria Arte e do seu uso politico. O uso da Arte na politica se refere enquanto ao seu

conceito, seja ele estético ou social. Assim, a purificagdao no sentido aristotélico, que se refere

# Uma das criticas de Adorno se di com a hipertrofia da ciéncia e de seu método de deixar o mundo mais
matematizado. A critica com o desenvolvimento da ciéncia e a sua administracdo se baseia com a perca da
autonomia e individualidade que o sujeito tem na sociedade.

# Adorno em “Teoria Estética” utiliza o termo alemdo Immergleiche, que, em tradugdo livre, é sempre
semelhante. Como se encontra no site:
https://context.reverso.net/traducao/alemao-portugues/immer+das+Gleiche

* Aqui pode ser entendido de duas formas distintas: i) o formato da obra de arte € o seu material, se ¢ humano ou
ndo; ii) a linguagem artistica e o campo artistico cujo ela se encontra classificada (artes visuais, dramaticas,
lirica, literatura e similares). Ambas as definigdes se referem ao mesmo objeto que esta sendo analisado.

* O poder da Arte é algo que ndo se ¢ palpavel ou dimensionado, € um poder de transformagdo humana de quem
faz e de quem recebe/contempla a obra. Mas, que para além de ser transformador, nos faz ter um reconhecimento
de uma outra realidade, ter uma outra perspectiva de vida e de questionamento das proprias acdes que nos
colocam de frente com um espelho perante a nossa propria realidade e vida em sociedade.
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a identificagdo da prdpria vida com as relagdes artisticas e que causam a verossimilhancga ja

ndo possui um significado tdo presente quanto tivera na Grécia de seu tempo.

As purificacdes das emogdes na Poética de Aristoteles ja ndo professa interesses tao
nitidos pela dominag¢do mas, no entanto, ainda os conserva na medida em que o seu
ideal de sublimag@o encarrega a arte de instaurar a aparéncia estética como
satisfacdo de substituigdo [...] a catarse é uma acgdo purgativa das emogdes que
harmoniza com a repressdo (ADORNO, 2022, p. 359).

Essa forma de catarse grega, se torna, além de desatualizada, um classicismo que ficou
protegido pela autoridade do estagirita. A catarse de Aristoteles ¢ inadequada a realidade, pois
ela ocorre no proprio conteudo e na propria forma da obra onde “a doutrina da catarse imputa
ja, de fato, a arte o principio que, finalmente, toma a industria cultural sob a sua tutela e a
administra” (ADORNO, 2022, p. 358), e tal doutrina gera duvida sobre o efeito saudavel da
katharsis aristotélica. Essa duvida também atinge o novo da Arte, um novo que nunca chega,
nunca acontece pelo fato da consciéncia estar engessada e fechada para ele, pois estd focada
em seu carater de mercadoria.

»46 com

A permissdo da arte enquanto mercadoria, se baseia no slogan “arte por arte
essa forma de arte, s6 atinge a subjetividade onde este borddo foi recomendado para o
publico. Com isso a industria cultural explorou bem a fraqueza do ego, intelectual e subjetiva
enquanto decadéncia de uma autonomia que, formadora de clientes, permitiu surgir uma
parddia da catarse: o kitsch®.

Além do kitsch ser uma paroddia da catarse ele também ¢ uma producdo de uma arte de
ambic¢do, onde se torna irrisério tragar uma fronteira entre a estética e o sentimentalismo do
kitsch que, por sua vez, gera o vulgar na arte € a sua categoria que se relaciona com o que se
torna vendivel na arte e, no seu sentimento de fabricacao, representando a plebe do lado da
arte considerada como nobre. Essa caracterizacdo da arte a tornou vulgar sobre uma
consciéncia que se deformou e do ponto de vista que se tornou reduzido, “a arte tornou-se
vulgar pela consciéncia: quando sobretudo através do humor invocou a consciéncia
deformada e a confirmou [...] Do ponto de vista social, o vulgar €, na arte a identificagao
subjetiva com o evilecimento objetivante reduzido” (ADORNO, 2022, p. 361).

Com essa relacdo, a unica coisa que se pode esperar ¢ uma reagao do publico que, com

a diversdo de uma arte inferior surge como uma ideologia e representa a onipresenca da

* No original, Adorno utiliza o idioma francés, sendo assim [’art pour I’art, que significa, de forma grosseira, a
arte que ndo possui um motivo, uma reflexdo e que ndo incita nada além disso, ¢ algo que serve somente para o
mercado.

*" Do alem3o, possui dois significados: 1) adjetivo. Ira se caracterizar pelo exagero sentimental melodramatico ou
sensacionalista, freq. com a predilecdo do gesto médio ou majoritario que faz o uso de esteredtipo e chavdes,
onde se encarna uma tradicdo cultural; II) substantivo masculino. Estilo artistico que apresenta estas
caracteristicas.
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opressdo “o modelo esteticamente vulgar ¢ a crianga que, na publicidade, fecha a meio os
olhos quando se saboreia o pedago de chocolate como se fosse pecado” (ADORNO, 2022,
361). Com a opressao e a vulgaridade da arte temos o regresso do recalcado e das suas marcas
em que o subjetivismo se encontra no fracasso. Pois, em uma administragdo total, a cultura
tende a se reforgar contra todos os barbaros que ela cria*. Barbaros e a barbarie que a propria
cultura criou dentro da democracia enquanto reacdo politica da cultura e da massa.

Na recreacao politica e cultural massiva se perde a reflex@o sobre as questoes artisticas

¢ a sua produ¢do, mas o ponto principal que se perde ¢é a verdade da obra de arte®. Quando se

* Como exemplo disso, temos a obra “Gemer§ik” Fyerool Darma, exposta na 14 Bienal de Arte do Mercosul. A
obra ¢ uma reflexdo sobre as culturas originais do sudeste asiatico e principalmente de Singapura, local de vida
do artista, que tem deixado de existir com a inser¢do massiva da cultura do ocidente, sobretudo dos Estados
Unidos. Além disso, a obra ainda tras uma reflex@o sobre as culturas do passado e do futuro no mesmo espago.
Para mais informagdes consultar: https://www.bienalmercosul.art.br/bienal-14-artistas/fyerool-darma

# Para Adorno, o contetdo de verdade aparece através de uma reflexio filos6fica em que toda e qualquer obra de
arte fica absorvida a uma interpretacdo racional, em que se foca sobre aquela obra que esta sendo o objeto da
reflexdo e o seu conteudo de verdade realga diferengas entre o conteudo de verdade, interpretagdo da obra e a
consciéncia do artista. O ponto determinante da propria analise e, portanto, interpretacdo filosofica da obra de
arte atinge, também, a consciéncia da obra e do artista numa relagdo de complementagdo entre as partes. Com
essas partes se encontram também outros elementos, que sdo focados na propria obra de arte como, por exemplo,
a sua histéria ou seu desdobramento histérico, a histéria que hé por tras da obra e a relacdo que a obra ou até
mesmo o artista ira ter com o processo da critica tornando-se intrinseco ao fazer artistico e com uma interagao
bem estreita com ele. Essa estreita relag@o se pauta com a ideia que surge de um aspecto subjetivo da construcéo
da critica filos6fica onde esse aspecto de ideia reduz as proprias obras de arte e que esta introduzido nela assim
como a propria critica filosofica. O ponto da redugdo se volta em deixar todas as obras de arte idénticas umas as
outras, mesmo quando estdo em processo de mudanga, mas para que se mantenha o contetido de verdade. O
ponto que se perde com a redugdo tem que ser feita a critica tecnoldgica para que se mantenha as criticas das
fraturas, que a mentira ir4 causar na propria obra, com o fato que ird ser transcendente na propria obra de arte
que, por sua vez, se da com o contetido espiritual da obra de arte e que, através de seu espirito, ird se manter o
conteudo de verdade, que o fato da obra esta para além de fatura. O ponto da fratura da obra de arte com a
propria realidade se d4 com a representagdo de uma falsa consciéncia, que busca a separacdo do verdadeiro em si
mesmo da expressdo que se adequa a esta falsa consciéncia. A expressdo da arte ¢ algo verdadeiro, ndo falso e
também ndo o pode ser, pois as maiores obras de arte ndo podem mentir com um carater de evidenciar o que a
propria “falsa consciéncia” busca esconder as obras mantém uma relagdo com um testemunho com a verdade
sem com que ela fique uma simples imagem. Esse lado mais espiritual e virtuoso da obra de arte ¢ com a
aparéncia de algo que ndo ¢ fabricado, gera o seu conteudo de verdade faz com que ela ndo se encontre com
consciéncia sordida de uma cultura que ird vestir a todo momento a mascara da auto-suficiéncia, esse lado faz
com que a arte se perceba que a felicidade nao existe no mundo artistico real encontrado fora das propagandas
dos itens de consumo.

Em Heidegger temos, com A4 origem da obra de arte, o aspecto da “coisa” da obra e conceito de ligagdo com o
conteido de verdade da obra de arte. Coisa e contetido que se voltam para o ser obra da obra de arte e,
principalmente, como algo puro que se manifesta na obra de arte e torna- se acessivel em si mesma com a
intencdo de seu autor. Assim, a obra se encontra liberta para que se possa repousar em si mesma, pois a acao do
artista se anula com a criacdo da obra e, por conseguinte, esta a obra no aspecto de si mesma. Mas, ainda assim,
as obras ndo se encontram acessiveis para o nosso encontro. Por mais que estejam expostas e se encontram em
diversos lugares ¢ formas estruturais distintas, ainda assim o seu aspecto de coisa e de contetdo de verdade néo
se encontram de facil acesso a nos. Pois, as obras em si ndo se encontram mais no seu mundo original e em meio
a essas mudangas e manipulagdes, esse mundo original das obras de arte entrou em ruina e fez com que a propria
obra de arte também ruisse. Essa ruina de mao dupla indica que as obras ja ndo sdo mais o que elas foram em
outrora. Isso ndo anula a sua existéncia, o que ocorre ¢ um processo de subtracdo de seu conteudo de verdade
que se perdeu em meio a tantas manipulagdes. E fato que a arte se encontra em relagdes e interagdes com a
sociedade, mas o ponto ¢ como saber as relagdes em que a propria arte em si se encontra. Aqui vale lembrar da
narrativa que a arte conta enquanto conteiido de verdade ou até mesmo o que ela provoca com a narrativa que ela
conta no campo que, ¢ aberto, gera um local de pertencimento da prdpria obra de arte revelando uma verdade
que estava na propria obra de arte e de como isso acontece com o seu conteudo. O seu conteudo tem que estar
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fala de verdade de uma obra de arte, estamos nos referindo ao seu contetido. Se, para
Aristoteles, a catarse acontece com a verossimilhanga e para Adorno ela faz com que o
recalcado volte a tona de uma forma reflexiva, entdo o conteudo de verdade das obras de arte
se torna relevante na questao interpretativa do individuo. Portanto, a interagao do contetudo de
verdade das obras de arte se dd com o desdobramento histérico na manifestagao critica da
reflexdo filosofica. Sendo assim, esse ¢ o caminho mais facil ou possivel da apreensdo da obra
de arte e a sua figuracdo enquanto ferramenta de desenvoltura de uma criticidade e, com esse

sentido, tornando-as unicas.

(...)As obras sobretudo as de mais elevada dignidade, aguardam a sua interpretacao.
Que nelas nada houvesse para interpretar e simplesmente ali estivessem, apagaria a
linha de demarcacdo da arte [...] A teoria da arte ndo pode situar-se para além desta,
mas deve abandonar-se as leis do seu movimento, contra cuja consciéncia as obras
de arte se fecham hermeticamente® (ADORNO, 2022, p. 198)

O alargamento da ciéncia e da filosofia positivista ndo consegue atingir o contetido de
verdade da obra de arte, a sua logica ndo ¢ capaz de suspender a ideia da obra de arte com
uma construgdo filoséfica, “a mais simples reflexdo mostra que o conteudo de verdade
coincide muito pouco com a ideia subjetiva, com a inten¢do do artista” (ADORNO, 2022, p.
199).

A obra de arte, a sua producao e semelhanga com a natureza nas quais ela se encontra
e se torna familiar com essa atmosfera que a liga com o seu cardter de um momento
fantasmagoérico e formalista, onde a sua realidade depende do conteudo de verdade. Essa
organiza¢do, juntamente com o seu espirito, ndo obtém a aparéncia do fabricado e a sua
implicacdo fica além de sua significacdo onde tal estrutura organizacional faz com que a obra
de arte esteja, para além do escopo mercantil, igual a todas as outras coisas que sdao vendidas
no mercado e se encontra além de um uso mercadolégico, como propagandas e rotulos de
produtos. O conteudo de verdade da Arte que, ndo pertence a industria cultural, ndo promete e
nao entrega uma felicidade para o individuo, ela nao se limita para o consumo.

Diferente da industria cultural, que promete uma felicidade através do consumo, mas
uma felicidade que nunca ¢ alcancada, ¢ totalmente negada para o individuo, para que ela

mantenha a légica mercantilista, gerando assim um véu que “em todo caso, a reflexdo pode

em conformidade ou coeso para que possa ser abrigo do estar-ai da obra de arte. Um estar-ai que ira conceder a
vista de si mesmo para os seres humanos e ird permanecer aberto para a coisalidade da obra que, para além do
objeto, pode ser o conteudo de verdade da obra ao nosso comportamento.

> Em outro trecho do texto, Adorno aborda a transcendéncia da arte e de sua critica que ndo garante a sua
verdade, pois € a expressdo de uma consciéncia falsa em que somente a critica transcendente, assim como F.
Nietzsche fez com R. Wagner, é que pode dar conta desse contetido. “Muitas obras de elevada qualidade sdo
verdadeiras enquanto expressdo de uma consciéncia falsa em si. SO a critica transcendente pode disso dar conta,
como Nietzsche fez a Wagner. A macula, porém, nio € apenas o ela decreta sobre a coisa [Sache], em vez de por
ela se medir.” (ADORNO, 2022, p. 200)
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comegar pelo fato de que, na realidade, algo aspira objetivamente a arte, para além do véu que
tece a interagcdo das institui¢des e da falsa necessidade, uma arte que da testemunho do que o
véu oculta” (ADORNO, 2022, p. 37). Esse véu gera um discurso racional. Uma
racionalidade’’ que no capta o sofrimento, fazendo com que ele fique recalcado no individuo,
o sofrimento ¢, portanto, presumido em seu proprio conceito.

Ao reduzir o sofrimento em seu conceito e deixa-lo de lado, acaba por resultar numa
espécie de sombreamento do mundo, o qual a racionalidade técnica demonstra falhas e a
racionalidade artistica provém de uma irracionalidade, gerando assim inimigos “o que 0s
inimigos da arte nova, com instinto mais sagaz do que os seus apologistas ansiosos, chamam a
sua negatividade ¢ a propria substancia do que foi recalcado pela cultura estabelecida”
(ADORNO, 2022, p. 38).

Assim, como o recalcado, a propria Arte também recebe o seu principio recalcante em
que o individuo e arte possuem uma identificagcdo da sua infelicidade, que ndo faz com que o
individuo se liberte desse efeito. Esse sentimentalismo da Arte e do seu recebimento
recalcado gera um aspecto de falsidade da prépria arte enquanto infeliz. A catarse adorniana
se foca em aspectos politicos e culturais em que o individuo se encontra preso € com as suas
vontades recalcadas assim como a propria Arte, desse modo o efeito catartico € liberagao do
que esta recalcado junto com a tomada da consciéncia de si mesmo e do mundo®.

Com essa tomada de consciéncia que o individuo possui de si mesmo e do mundo em
que se encontra, ha um conceito que ird se tornar central, a saber: percep¢ao. A percepcao de
um ser que se encontra no mundo e em si mesmo ¢ algo que somente a Arte possui e
consegue fazer, com isso € necessario estar disposto™ e, portanto, ciente do que ocorre ao
entorno dos estimulos que sdo recebidos e das reagdes geradas para que se possa se ter uma
maior clareza do que se percebe. Assim, a investigacao da percepgao da propria catarse € um
fendmeno que se torna, no minimo curioso, com isso a investigagdo sobre a percepcao sera

analisada a seguir.

1.3 A PERCEPCAO DA ARTE E DA CATARSE EM MERLEAU-PONTY

>l Aqui o termo racionalidade significa a ciéncia técnica, classificadora e administradora que, por sua vez, se
torna opressora para a subjetividade do individuo.

32 Aristételes, no livio IV da Metafisica, existe a realidade por si e por outro, onde a primeira ¢ onde o individuo
deixa de aceitar a realidade imposta pelo outro. A percepg¢ao de mundo volta para o individuo.

>* A disposi¢do se torna fundamental com a questdo da percep¢do, pois com o individuo estando disposto ao
estimulo da percepcdo se cria uma certa reacdo que, varia de acordo com o que se percebe e que facilitard o ato
de perceber, tornando-se uma maior precisdo e prontiddo perante ao percebido.
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A arte, e as suas diversas linguagens e formas de manifestagdo aparecem em qualquer
lugar, mas a sua percepg¢do, enquanto ato de perceber as manifestacdes, artisticas nem tanto.
Para se perceber a magnitude das manifestagdes artisticas € necessario um certo grau de
atencdo e tempo para a sua apreciagao, porém ela nao deixa de nos chamar aten¢dao. Mas,
chamar aten¢do, ndo ¢ o bastante para perceber as manifestagdes artisticas que nos rodeiam, €
necessario ter tempo qualitativo para que se possa perceber essas manifestagdes.

Com Aristoteles e a sua investigagao estética, temos a verossimilhanga do individuo e,
por conseguinte, da sociedade com o sofrimento do her6i do mito/narrativa grega, em que na
tragédia se d4 com a mimesis daquela personagem que se encontra na trama, que sofre todas
as mazelas ali cometidas a ela e com suas a¢des e consequéncias das mesmas. No entanto,
para que se continue a se ter a verossimilhanga é necessario com que o texto tragico se
mantenha atual e no tempo daquela Sociedade. Com esse fator da verossimilhanca dos fatos
narrados, sofridos, representados no palco ocorre a purificagdo das emogdes e a sua
manifestacdo de algo que precisava ser expurgado, esse efeito vem a ser chamado de Catarse
e efeito catartico.

Ja com o desenvolvimento da industria e, principalmente, da industria cultural®* em
que a verossimilhanga nas artes ¢ utilizada como ferramenta de manobra e liberagao daquilo
que se encontra recalcado no individuo. Essas breves doses ndo ¢ a purificacdo e nem o seu
efeito catartico. Para Adorno, a liberagdo do individuo e o seu efeito catartico se baseia em
pensar por si mesmo onde a Arte possui um grande poder de reflexao, e traz a tona tudo
aquilo que foi recalcado no ser humano e nas suas vivéncias no mundo, com uma razao em
segunda poténcia. Isso ocorre fora do conceito de mercantilizagdo da Arte, o que faz com que
a arte tenha uma serventia que ndo se encontra dentro dos padrdes de consumo do mercado,
no qual entra-se no paradoxo de que a arte ndo serve para nada.

Até aqui vimos duas concepgdes distintas de como a catarse pode ocorrer. Uma
distracdo ¢ somente para o publico e o que ele sente ao contemplar/assistir a uma obra de arte.
A outra, consiste em uma visdo politica e liberagdo do individuo e do que se encontra e pulsa
em seu intimo para sair. Mas, o fato € que, independentemente de ser espectador ou artista,
todos podem sentir-se e perceberem o que pode estar a sua volta e, assim, possibilitar a
criacdo e a purificacdo do mundo com o fendmeno da Arte.

Se “[...] a fenomenologia se deixa praticar e reconhecer como maneira ou como estilo;
ela existe como movimento antes de ter chegado a uma inteira consciéncia filosofica”

(PONTY, 2018, p. 02). Sendo assim, a fenomenologia busca uma descrigdo fenoménica do

> Conceito criado e desenvolvido pela primeira geragdo da escola de Frankfurt com Adorno e Max Horkeimer.
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mundo® que aparece € que ndo se limita as ciéncias, sejam elas humanas ou exatas, ela
também aparece nas artes. Antes de tudo como um reflexo de vivéncia no mundo enquanto
experiéncia. A experiéncia de mundo, perante a ciéncia se encontra na posi¢do de segundo
lugar. Porém, com as artes € o contrario, a experiéncia de mundo vem em primeiro lugar,
nesta perspectiva fenomenologica de Merleau-Ponty.

Quando a experiéncia de mundo vem primeiro temos um ato de retorno, um retorno de
vivéncias e percepcoes do que se viveu, onde a ciéncia ndo compreende “retornar as coisas
mesmas € retornar a este mundo anterior ao conhecimento do qual o conhecimento sempre
fala, e em relacdo ao qual toda determinagdo cientifica ¢ abstrata” (PONTY, 2018, p. 04). O
ponto ¢ que o mundo ¢ dado ao sujeito e por ele descrito fenomenologicamente, sem uma
analise em que a percepcdo desse mundo dado e que, por sua vez, ¢ dado ao mundo, esse
processo que se da de forma muito mais presente com relacdo a Arte, seja ela em seus

diversos contextos de constitui¢do de mundo® e de sujeito dentro de um lugar especifico.

Se a realidade da minha percepgdo s6 estivesse fundada na coeréncia intrinseca das
“representagdes”, ela deveria ser hesitante e, abandonado as minhas conjecturas
provaveis, eu deveria a cada momento desfazer sinteses ilusorias e reintegrar ao real
fendmeno aberrante que primeiramente eu teria excluido dele. Nao ¢ nada disso. O
real é um tecido so6lido, ele ndo espera nossos juizos para anexar a si os fendmenos
mais aberrantes, nem para rejeitar nossas imagina¢des mais verossimeis (PONTY,
2018, p. 06)

Nessa perspectiva fenomenoldgica o humano colocado no mundo em que ele sente,
percebe a manifestacdo de algo e de sua superficie no mundo em que ele conhece e se
conhece, assim ocorre com as narrativas artisticas’’. As Artes, em toda e qualquer linguagem,
permitem com que a propria linguagem e o ser humano saiam de sua prisdo
reflexiva-cientifica e que se volte para o mundo enquanto problema do outro. Trazer isto
permite a sua verossimilhanca com o outro junto com a consciéncia do outro, com uma
analise reflexiva sobre o outro em que reconhega que ele também faz parte do mundo e, que

sendo pertencente a0 mundo, também possui um corpo no mundo, esse ¢ um problema que

> Na fenomenologia; mundo fenoménico ¢ aquele que é vivido e experienciado através das emogdes, sensagdes,
dos pensamentos e sentimentos e que se torna percebido pela propria consciéncia do individuo. Para Kant, em 4
critica da razdo pura, mundo fenoménico ¢ aquele mundo que pode ser conhecido, o que se encontra possivel de
conhecer no campo do conhecimento e das experiéncias.

% Por exemplo: o contexto historico-politico-cultural de um Estado Nagdo. Todos estes contextos que constituem
a identidade de um Estado ou de uma nagdo inteira implicam na relacdo e correlacdo com a Arte, seja ela em
movimentos artisticos, a sua pluralidade de linguagem e meios de ser concebida que provocam o seu autor para
que ela exista no mundo dentro daquele contexto especifico e de sua intengdo com a sua feitura.

37 Merleau-Ponty d4 o exemplo da cor vermelha em que se volta para um processo de recordagdo da percepgio
desse objeto. Em que primeiro se encontra como uma sensagdo, depois uma manifesta¢do que, por sua vez, serd
reduzida em manifestagdo de algo sentido, logo em seguida como manifestacdo de uma superficie para que, por
ultimo, se tenha o perfil daquela coisa. (p. 07)
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ndo pode ser ignorado®®. O Eu e o Outro existem de formas independentes, porém eles se
relacionam em uma verdade. Uma verdade de que o outro estd para mim, assim como eu
estou para o outro e como me encontro para mim mesmo gerando uma exteriorizagdo em
ambas as partes dessa relacdo. Em outras palavras, eu sou o exterior do outro ¢ o outro ¢ o
meu exterior’’, quando voltamos o nosso olhar para as representagdes artisticas e as formas
que elas acontecem temos sempre uma perspectiva do outro sobre um fato ocorrido ou sentido
de forma intrinseca e, que externaliza nessa forma de expressar o que ¢ sentido enquanto
manifestacio artistica® “é preciso que eu seja meu exterior, € que o corpo do outro seja ele
mesmo” (PONTY, 2018, p. 08)

Independente da linguagem/campo artistico temos um mundo que percebemos, seja
com o outro ou com as proprias Artes e a sua magnitude que se alia as nossas proprias
vivéncias, inesgotaveis dentro da rela¢do arte-mundo com uma comunicagdo aberta a ele®.
Quando tomamos consciéncia disso, nos voltamos, por mais que seja de forma inconsciente, a
significagdo das coisas e das linguagens que se encontram em torno dos atos expressivos ou
de expressao (PONTY, 2018).

Estes atos de expressdo possuem uma estrutura de compreensao de um sentido que ¢
reencontrado na estrutura do individuo. Tal reencontro na estrutura do ser que percebe e se
expressa ¢ a acdo de trazer a tona aquilo que foi recalcado no intimo do ser humano, que torna
uma condi¢do verdadeira e ndo isolada no mundo e no ser. Pois, é a realizacdo de uma
verdade que ¢ narrada naquele lugar®, onde a arte se torna uma verdade, a identificagio, por

ela, recebida e a sua percepcdo que se purifica se torna tdo verdade quanto a propria arte®.

38 <(...) a andlise reflexiva ignora o problema do outro assim como o problema do mundo, porque ela faz surgir

em mim, como o primeiro lampejo de consciéncia [...] dirigir-me a uma verdade de direito universal, ¢ porque
sendo o outro também sem ecceidade, sem lugar e sem corpo” (PONTY, 2018, p. 08)

%9 ¢(...)se o outro é verdadeiramente para si para além de seu ser para mim, € se ns SOMOSs um para o outro e nio
um outro para Deus, é preciso que aparecamos um ao o outro, ¢ preciso que ele tenha e que eu tenha um exterior,
e que exista, além da perspectiva para o Outro” (PONTY, 2018, p. 08).

% Um exemplo é a danga Butoh, essa danga japonesa também pode ser conhecida como a danca da morte
japonesa. Ela ¢é totalmente o contrario das outras dancgas cldssicas. As outras dancgas classicas, seja o ballet ou a
danca moderna, também conhecida como danga contemporénea, sdo a explosao da energia e dos movimentos, ou
seja, os movimentos sdo para fora, no caso do Butoh, o que ocorre ¢ a implosdo da energia e do movimento. Essa
danca criada no Japdo pos guerra, trata de temas como a morte, a violéncia e a miséria. O momento em que essa
danga surge com a co-criagdo de Tatsumi Hijikata e Kazuo Ohno e em um periodo em que o Japdo se reergue da
guerra com a manuten¢do das tradi¢des com as novidades vindo do ocidente, mas que no fundo revela o medo da
sociedade japonesa da época de cair no sofrimento da guerra novamente e, principalmente, das bombas nucleares
de Hiroshima e Nagasaki.

¢ “o mundo ndo ¢ aquilo que eu penso, mas aquilo que eu vivo, eu estou aberto a0 mundo, comunico-me
indubitavelmente com ele, mas ndo o possuo, ele ¢ inesgotavel” (PONTY, 2018, p. 14)

62¢(...) a arte, ¢ a realizagdo de uma verdade” (PONTY, 2018, p. 19)

% Pensando com Heidegger, o contetido da obra de arte s6 desvela-se para a verdade quando a sua instalagdo
glorifica e consagra ao corresponder a tais atos, esse conteiido se torna algo aberto. A consagracdo faz parte da
glorificacdo com o seu esplendor divino, que ird reduzir o que chamamos de mundo no qual se abre o sentimento
do ser/estar justo na medida de acompanhamento daquilo que se torna essencial para tal ato. Em que as
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Essa purificagcdo acontece como um choque. A catarse ¢ uma sensagao pura de uma
experiéncia, sendo assim ela ¢ um choque e a sua sensacdo também o €, ou seja, tanto a
sensagdo quanto o que ela realmente ¢ de fato ¢ um choque. A catarse enquanto algo
perceptivel se encontra dentro do campo artistico, encontrando-se em meio a outra coisa®. A
catarse, aqui, ¢ o algo que se percebe e que se volta dentro do campo artistico ou da Arte.
Assim, como a percepcao ¢ construida com o objeto percebido (PONTY, 2018), a percep¢ao
da catarse e o seu efeito se d4 com a necessidade de um objeto percebido e, depois, como
artefato artistico dentro de sua linguagem. Assim, delimitado como tal dentro de suas poéticas
e construgdes metaforicas somado, as vezes, com a vivéncia do artista. “E como o proprio
percebido s6 € evidentemente acessivel através da percepcao, ndo compreendamos finalmente
nem um nem outro” (PONTY, 2018, p. 26), quando temos a clareza desta percepgdo temos
também a consciéncia deste objeto, esse algo indeterminado®.

A relagdo artistica, e, portanto, da catarse, fogem do escopo da empiria e da
qualificacdo de sua determinacdo de mundo. Enquanto a empiria se volta a ciéncia que nega a
subjetividade ou que ndo a contempla, ja que as relagdes artisticas revelam a subjetividade. A
consciéncia desta subjetividade se situa em um corpo no meio do mundo com a intersec¢ao de
estimulo-impressdo-percepgdo, em que o Gltimo comega com o final desses acontecimentos®
no nivel de sua reflexdo que “o acontecimento elementar ja estd revestido de um sentido, e a
funcdo superior s6 se realizard em um modo de existéncia mais integrada ou uma adaptagdo
mais aceitavel, utilizando e sublimando as operagdes subordinadas” (PONTY, 2018, p. 31) o
que se torna sublimado e subordinado aqui ¢ a experiéncia do sensivel, que, como visto
anteriormente com Adorno, fica esquecido, sufocado com a ciéncia e a sua hipertrofia na
Sociedade, em outras palavras, o sentir é recalcado e soterrado.

Ainda sobre a questdo da arte e a catarse, podemos colocar em uma relagdo de fundo e

figura. Ao colocar essas partes desse modo, estamos criando um conjunto em que possuem

orientagdes, da exposicdo de uma obra de arte requer uma instalagdo e um lugar para ser exposta, pois a propria
obra em si cria um mundo em que ela mesma ird permanecer ¢ dominar. Esse mundo dominado, criado pela obra
de arte ¢ um mundo que nao ¢ objeto, pois ¢ um lugar de permanecer, ser e estar com todas as dindmicas que se
tem com as proprias coisas do mundo em que se amplia e traz a liberdade para o seu conjunto de tragos que
resultara na instalacdo de um mundo aberto e ird constituir o ser-obra. O contetido da obra de arte verdade com a
apreensdo do mundo e de sua dindmica no lugar onde a obra se encontra que, também, se apresentara de forma
consagrada e glorificada pela propria obra de arte em um todo, com as suas respectivas exigéncias.

6 «(...) O algo perceptivo estd sempre no meio de outra coisa, ele sempre faz parte de um ‘campo’ (PONTY,
2018, p. 24).

% De fato, na vivéncia artistica a catarse ¢ totalmente indeterminada e imprevisivel.

% Na nota 5, do capitulo 1, da Introdugdo de a Fenomenologia da percep¢io encontra-se a seguinte passagem:
“(...) O psicologo sempre vé a consciéncia como situada em um corpo no meio do mundo, para ele, a
série-estimulo-percepcdo ¢ uma sequéncia de acontecimento no término das quais comega a percepgao”
(PONTY, 2018, p. 614). Uma forma de perceber e ter o estimulo para algo ¢ através das relacdes artisticas que se
encontram no mundo.
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qualidades e sentido particular da representagdo de algo que ndo possui uma parte real, mas
que visa uma intengdo, ou seja, que possui uma parte intencional que, na relagdo de fundo e
figura, onde a catarse se encontra sendo fundo e a arte a figura, a figura apresenta as
sensacdes de forma pontual que a constituem®’.

Com essa relacdo de fundo e figura e de suas sensagdes pontuais temos as associacoes
das idéias com as experiéncias em que, se possui uma associacdo de ideias com uma
experiéncia, ir4, de forma extrinseca a ela, trazer uma conexdo com a origem de sua
experiéncia®, sendo assim as ideias sdo extrinsecas ao sujeito, pois ¢ fora dele que elas sdo
motivadas, sentidas e realizadas. O fator da ideia ¢ extrinseco a ele. O processo interno ¢ o de
assimilagdo de informacodes ¢ a sua racionalizagao.

Criando, assim, uma forma de conhecimento revelado como uma estrutura de
substituicdo em que a impressao pode anunciar outras sem dar uma minima justificativa e que
as palavras levam as sensacOes. Este ato de levar uma constelagdo de imagens através da
significagdo do que ¢ percebido em, que nds devemos ficar atentos aos fenomenos, pois “se
nés nos atemos aos fendmenos, a unidade da coisa na percepcdo nao ¢ constituida por
associacdo, mas, condicdo da associacdo, ela precede os confrontos que verificam e a
determinam, ela precede a si mesma” (PONTY, 2018, p. 40) com isso conclui-se que: “a
percepcdo presente deve ser posta em forma, de maneira a se tornar capaz de trazer essa
semelhanca” (PONTY, 2018, p. 42) o ponto que ¢ mais dificil de definir ¢ a forma. Qual ¢ a
forma da Arte e o seu objeto? A pintura ndo precisa estar em uma tela, ela pode se encontrar
em um objeto arquitetonico, o teatro quando ndo estd no palco, estd onde? A forma artistica €
mais dificil de definir, mas o seu fundo ¢ unico. “A ilusdo nos engana justamente fazendo-se
passar por uma percep¢ao auténtica, em que a significacdo nasce no berco do sensivel e nao
vem de outro lugar” (PONTY, 2018, p. 45).

Retornando a catarse, enquanto fendmeno ato purificador e perceptivo traz de volta as
lembrangas e todas as experiéncias antigas vividas, sentidas de volta com a sensibilidade que
a poética artistica tem e permite executar, at¢é mesmo nas representacdes mais cruéis que
existem. Ela acaba sendo um campo que estd sempre a disposi¢ao da consciéncia que, por sua

vez, ira envolver todas as percepgdes em que torna possivel todo e qualquer ato de

67 ¢(...) ver uma figura s6 pode ser possuir simultaneamente as sensa¢des pontuais que fazem parte dela”

(PONTY, 2018, p. 36)

88 «(...) a ‘associacdo de idéias’ que traz a experiéncia passada s6 pode restituir conexdes extrinsecas e ela mesma
so6 pode ser uma conexdo extrinseca porque a experiéncia originaria ndo comportava as outras” (PONTY, 2018,
p-37)
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recordagdo®. No caso das artes, seja enquanto artista ou expectador, o ato de se perceber é
além de recordar. O recordar ¢ muito simplorio, porém importante na manufatura da Arte em
suas multiplas linguagens e escolas. Perceber e perceber-se ¢ um ato de reflexdo tnico do e
para o fazer artistico cultural e social, onde se encontra o individuo em sua construgao
subjetiva dentro de um mundo tecnicista e positivista que espreme a sua humanidade. O
mundo humano e cultural se encontram escondidos em toda a nossa vida esse, sublimado por
uma pressao de uma desenvoltura tecnicista e administradora que sufoca as percepgoes
humanas™.

Os objetos culturais se encontram em um fundo natural onde ele aparece “nossa
percepcdo presente, sob o quadrado, a presenga proxima da tela, sob o monumento, a do
cimento: que se pulveriza; sob o do personagem, a do ator que fatiga” (PONTY, 2018, p. 51).
Tornando, assim, a catarse (fundo) escondida na empiria e na sua filosofia tornando invisivel
e com a sensacdo enfraquecida, onde o esfor¢co empirista, de delimitar as sensacoes,
percepcoes psicologicas ¢ um esfor¢co que resulta em uma cegueira, pois exclui as outras
possibilidades de ver e sentir o mundo. A relagdo empirista ¢ limitada pelo mundo empirico, o
mundo se torna verdadeiro para cada um, pois a consciéncia se torna pura e, dessa maneira,
ela supera todos os obstaculos que foram criados. Sendo assim, ndo precisamos do empirismo
e do intelectualismo, pois eles ndo compreendem a consciéncia (PONTY, 2018). “O milagre
da consciéncia ¢ fazer pela atencdo fendmenos que restabelecem a unidade do objeto em uma
dimensao nova, no momento em que eles a destroem” (PONTY, 2018, p. 59). Quando saimos
da limitacdo empirica e nos voltamos para outro lugar a nossa propria consciéncia,
principalmente de ndés mesmos, se alarga e encontra locais fecundos para o seu
desenvolvimento e do seu mundo, destruindo aquele antigo e se recriando com o outro.

Esse recriar com o outro se volta somente para a percep¢ao da coisa em si como ela ¢
de fato, ou seja, ndo tem as outras qualidades da forma, assim como se encontra na empiria.
“A percepcao €, portanto, o pensamento de perceber” (PONTY, 2018, p. 67) que se encontra
distante da doutrina reflexiva, pois ela € regressiva perante a propria percepcao e o ato de
perceber. A percepcao artistica ¢ extremamente diferente ¢ uma “atitude natural, langando-me
no mundo das coisas, me da a certeza de apreender um ‘real’ para além das aparéncias, o
‘verdadeiro’ para além da ilusdo” (PONTY, 2018, p. 69) pode parecer estranho este tipo de

afirmacdo, mas se formos retomar os primordios da propria humanidade, intuitivamente ja se

69 ¢(...) a presenca do passado que torna possiveis os atos distintos de percepcio e rememoragio [...] Perceber ndo

¢ recordar-se” (PONTY, 2018, p. 47)
0 “Elas nos escondem, primeiramente, o *mundo cultural’ ou o ‘mundo humano’ no qual toda via quase toda a
nossa vida se passa” (PONTY, 2018, p. 49).
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pintava e dangava, em que essas manifestagdes aconteciam dentro das cavernas’' ou fora delas
com a imitacdo dos animais e de como foi a cagada. O proprio fazer artistico ¢ natural do ser
humano, que, por sua vez, se volta ao ato de perceber algo ou seu meio. A percepcao ¢ uma
forma de conhecer o mundo.

Como esse processo de perceber e conhecer o mundo € natural, entdo temos uma razao
que ¢ enraizada na natureza humana que se sobressai ao conceito, que enquanto fendmeno se
liga com o eu “a percep¢do enquanto conhecimento do presente ¢ o fendmeno central que
torna possivel a unidade do eu” (PONTY, 2018, p. 76). Diferente do intelectualismo que ja
determina, perante a ciéncia, que o mundo ¢ algo dado e determinado cientificamente.

O que ndo ¢ determinado pela ldgica cientificista e positivista € o proprio sentir

tornando uma casa agradavel em algo desagradavel’

€, com 1sso temos, uma comunicacao
maior com o mundo “o sentir ¢ esta comunicac¢ao vital com o mundo que o torna presente
para nés com um lugar familiar de nossa vida” (PONTY, 2018, p. 84) ¢ com o sentir que se
comeca o processo de decomposicao da relagdo objeto e sujeito. Pois, ¢ com o sentir que o
mundo se torna cada vez mais familiar e perceptivel para o individuo em que “a percepcao
abre-se sobre coisas. Isso quer dizer que ela se orienta, como para o seu fim, em direcdo a
uma verdade em si em que se encontra a razdo de todas as aparéncias” (PONTY, 2018, p. 85),

tornando a Arte como algo verdadeiro, enquanto obras artisticas, a relacdo com o artista € o

seu meio enquanto publico e social enquanto experiéncia de mundo e de vida.

A experiéncia comum encontra uma conveniéncia e uma relagdo de sentido entre o
gesto, o sorriso, o sotaque de um homem que fala [...] Era preciso ligar o fendmeno
centrifugo de expressdes a condi¢des centripetas, reduzir esta maneira particular de
tratar o mundo que ¢ um comportamento de processo em terceira pessoa, nivelar a
experiéncia na altura da natureza fisica e converter o corpo vivo em uma coisa
interior. (PONTY, 2018, p. 85)"

Toda representacdo artistica se torna centripeta com o humano e o seu meio onde a sua
metafora se volta as sensagdes e percepgoes tidas e vividas por aquele que realiza a obra de
arte e por quem a recebe. A figura do artista ¢ um ser na sociedade. Um ser que sente,

percebe, que experiencia o mundo com a realidade para si “assim enquanto o corpo vivo se

' Como € o caso das pinturas rupestres que se encontram em sitios arqueoldgicos no Brasil como, por exemplo,
em Piaui que foi descoberto pela arquedloga franco-brasileira Niéde Guidon no Parque Nacional da Serra da
Capivara, em 1970.

2 Na A4 fenomenologia da percep¢io, o autor, Merleau-Ponty traz um exemplo da crianga com a vela. De comego
a vela e o fogo sdo agradaveis a crianca, até 0 momento em que ela tenta tocar a vela com ela acesa e se queima
com a chama do fogo, assim a vela, que antes era agradavel se torna algo desagradavel e que causa repulsa
depois na crianga.

™ Fazendo uma distingdo de centrifugo e centripeto. Centrifugo é a for¢a que afasta do centro das coisas ou
lugares. Centripeto ¢ a forca que leva para o centro de algo. Esses termos cientificos sdo importantes para a
concepcao da obra de arte e da percepgdo que se tém com ela perante o meio em que o individuo se encontra nos
proximos paragrafos.
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torna um exterior sem interior, a subjetividade tonava-se um interior sem exterior, um
espectador imparcial” (PONTY, 2018, p. 88)

Com essa imparcialidade de constitui¢gdo, mas somente dela, da realidade artistica
temos, portanto, a projecao de uma identidade interna para o exterior a ela. Essa identidade se
pauta em uma espécie de reducdo do que ¢ vivido onde se encontra uma multiplicidade de
seres que irdo meditar ou refletir sobre as linguagens artisticas. O que antes era centrifugo se
torna centripeto com relagdo a Sociedade e o seu mundo vivido “essa nova ’reducao’ ndo
conheceria portanto mais do que um unico sujeito verdadeiro, o Ego meditante [...] Ela me
faria tomar posse integral de minha experiéncia e realizaria a adequacdo entre reflexionante e
o refletido” (PONTY, 2018, p. 94) com isso temos a elucidagdo do sistema “eu-outro-mundo”
que Ponty aponta. Possibilitando a reflexdo sobre o irrefletido que se volta a nossa existéncia
e toda a sua estrutura.

“Nossa percep¢do chega a objetos, € o objeto, uma vez constituido aparece como a
razdo de todas as experiéncias que dele tivemos ou que poderiamos ter” (PONTY, 2018, p.
103). No caso das artes e de seus objetos, se torna muito Unico o uso deles dentro de sua
linguagem especifica, pois assim como a linguagem muda, o objeto também muda, com
ressalvas aquelas que sao proximas umas as outras, como, por exemplo, danga, teatro, circo,
etc.” No fim, cada objeto se refere a uma linguagem artistica € 0 mesmo ocorre com a catarse
e o seu efeito catartico, pois cada linguagem artistica possui a sua forma e o seu conteudo que
intensifica, ou nao, o uso do objeto e a percepc¢ao dele que pode ser diversa.

Tal diversidade do objeto permite com que seja explorado dentro do nosso campo
visual onde se cria um sistema em que mostra e esconde o objeto na formagdo do mundo
“portanto, posso ver um objeto enquanto os objetos formam um sistema ou um mundo e
enquanto cada um deles dispde dos outros em torno de si como espectadores de seus aspectos
escondidos e garantia de sua permanéncia” (PONTY, 2018, p.105). Deste modo, o objeto
artistico, assim como o proprio artista, ndo se encontra coberto no mundo. O proprio objeto se
encontra exposto por inteiro em que as suas partes existem de forma conjunta com o nosso
olhar que os percorre “é preciso que reencontramos a origem do objeto no proprio coragdo de
nossa experiéncia, que descrevamos a aparicdo do ser e compreendamos como
paradoxalmente hd, para nos em si” (PONTY, 2018, p. 109-110); assim, o sujeito percebe o

mundo. O mundo que € percebido seja ele, politico, religioso, doente, problematico, em crise,

™ Na relagdo das artes temos vdrias defini¢des que englobam a pluralidade de linguagens artisticas, no caso do
exemplo citado, podemos colocar em dois grupos sendo eles artes do corpo ou artes cénicas e dentro de cada
grupo podemos encontrar outras linguagens artisticas como, no caso, nas artes do corpo pode-se encontrar
performance, danga-teatro, expressdes corporais e assim por diante.
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particular, etc, se revela na arte e na sua vasta concepc¢do de linguagem, forma, contetido e
afins. O ato de perceber o mundo e as questdes se revelam na mais intrinseca relagdo do
artista enquanto individuo no mundo e de suas reacdes.

A partir daqui serd visto a relagdo da catarse com a percep¢do de quem a sente
enquanto espectador de uma obra artistica e do artista. Essa relagcdo entre sentir e fazer cria
um ponto de intersec¢do entre esses fatores, com a dindmica de pertencimento e local de
mundo. Com as narrativas que a propria manifestacao artistica nos traz ou nos revela que,
atinge todas as nossas camadas mais intrinsecas de convivio com o mundo € com o outro,
bem como da forma como nos percebemos e construimos a nossa identidade perante a
percepcdo que temos do mundo, e no mundo com aquilo que vivemos e experienciamos

possibilitando outras formas de purificacao.
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2. O SENTIR

O mundo fenomenoldgico ndo é o ser puro, mas o sentido que transparece na
intersec¢do de minhas experiéncias com aquelas do outro. (Maurice Merleau-Ponty.

Fenomenologia da Percepgao, p. 18)

A abordagem que ird se seguir dentro deste capitulo serd um pouco diferente. Até aqui
foi visto, de forma breve, a histdria do conceito catarse e como ela foi utilizada por alguns
autores para a nossa analise. A proposta aqui ¢ sobre a sensacdo que o corpo do individuo
possui com a catarse, €, em seguida, como que esse corpo € sentido. Nesta parte nos referimos
a obra de arte enquanto algo criado por individuos que sentem e percebem o mundo a sua
volta. Essa abordagem nos permitird prosseguir com a analise de nossa questdo principal que
se volta para a percepcao da catarse e de como o corpo sente esse efeito, seja o corpo artistico
ou o corpo de quem contempla a obra de arte.

O sentir em Ponty, se trata de uma interacdo ativa e encarnada no mundo em que o
préprio corpo, enquanto sujeito ativo das percepgdes, liga a atividade perceptiva com a acao
do pensamento, portanto, o corpo ndo é um ser passivo da percep¢io do mundo. E algo
totalmente ativo com as diversas relagdes que se voltam ao sentir. Com isso temos a
percep¢ao do corpo com a interseccionalidade de sua estrutura com as artes e a catarse. A
interseccionalidade, nesse caso, se volta com a percepcao do corpo sujeito que ird constituir e
contemplar a obra de arte.

Para Merleau-Ponty, a percep¢do’ € a fundamentagio de nossa relagdo com o mundo

na qual se cria um vinculo, extremamente forte e solido, com o corpo e as suas agdes que vai

7> Percepgdo se da com a interpretagdo dos estimulos que gera uma construgdo de um novo significado sobre algo
em que se possui duas teorias: i) insiste na importancia de fatores; ii) insistem na importancia dos fatores e
condigdes subjetivas. No primeiro grupo temos a psicologia da forma (Gestalttheorie, que serd uma grande
influéncia de Ponty para o seu estudo da percep¢do) uma teoria da percepcdo que se opdem ao a concepgao
tradicional da percepc¢do. A percepcao ¢ uma totalidade da totalidade e ndo algo isolado com um objeto proprio.
A explicacdo da Gestalt buscou “leis de organizacdo” dessa totalidade que vdo da proximidade, semelhanga,
direcdo, da boa forma, do destino comum, do fechamento entre outras. Essas normas sdo vistas mesmo nas
coisas mais simples, como as questdes de semelhanga ou elementos que constituem uma figura. A percepgao
sempre se volta a uma totalidade em que as partes, quando isoladas, ndo apresentam as mesmas caracteristicas
com clareza, regularidade, e simetria possiveis. Essas caracteristicas levaram os teéricos da Gestalt (escola da
psicologia que estava surgindo na época) a admitir a teoria do “todo determinante” em que segundo o todo
transcende as partes do “todo determinante” legitima a dinAmica de acordo com as suas proprias leis e regras.
Fazendo com que esse todo se assemelhe a “coisa definida” de Husserl em que a esséncia da coisa com a
percepgao transcende e integra em si e vai para além de suas manifestagdes. Assim, gera a teoria que foi aceita
por Merleau-Ponty na obra Fenomenologia da Percep¢do. Essa teoria aceita por Ponty ird gerar bases para
conceitos de “totalidade” e “campo” que serdo bases de outras escolas de psicologia contemporaneas. Para uma
melhor compreensdo ver o verbete Percepgdo do dicionario de Nicola Abbagno (p. 764-767).
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além do processo mental passivo, para uma experiéncia vivida que ird moldar a compreensdo
da realidade que, com a interacdo do corpo com o meio, também ird influenciar a
subjetividade do ser. Essa abordagem da percepcdo se encontra para além das filosofias
racionalistas e empiristas, € uma busca mais completa sobre o proprio ato de perceber. A
busca se torna mais completa, pois, de certo modo, ha a juncdo de ambas as filosofias e leva
em consideragdo outros angulos e pontos de vista sobre um mesmo objeto, ndo fica limitado
em um Unico ponto de vista, se busca outras perspectivas sobre o0 mesmo objeto. Portanto,
para essa busca mais completa o autor ird utilizar o método fenomenoldgico’ no qual sera
utilizado a intersec¢do de elementos para reconhecer a percep¢do em seu ponto maximo.
Sobre a intersecgdo’’, ¢ um ponto de encontro entre diversos elementos constitutivos
de uma analise da identidade que é formada com as percepcdes e vivéncias que temos do e no
mundo. Ponto este que constréi didlogos entre diversos campos de investigacdo. A
interseccionalidade™ ¢é a proposta de didlogo entre um ponto, em que mais de uma area se
encontra, seja ela do conhecimento, conceito, cientifica ou de qualquer outra coisa para
dialogar com outras partes ou com outras areas, causando assim o encontro entre elas,

primordialmente ampliando os debates sobre condi¢ao humana e de sua realidade.

7® Partindo do principio, 0 método fenomenoldgico provém da fenomenologia que € o estudo do que aparece € de
como descrever isso que aparece, sendo assim, o método fenomenoldgico se constitui da descrigdo do que
aparece, mas uma descri¢do que ndo se limita a um nico ponto de visto, ¢ uma investigagdo que descreve o que
aparece com todos os elementos que constituem essa coisa que aparece com as suas diversas perspectivas e
formas de se apresentar no mundo.

77 Quando ligamos a idéia de intersecgdo com o conceito de percepgdo de Merleau-Ponty, estamos abrindo um
leque de perspectivas de corpo para além do subjetivo. A interseccdo de Ponty ocorre de duas formas: i)
subjetiva que, se refere a relagdo do sujeito com o mundo como, por exemplo, a mao que toca a superficie de
algo e essa mesma superficie toca a mao gerando uma intersec¢@o entre o tocante e o tocado; ii) € intersubjetiva,
como a propria epigrafe nos traz “intersec¢do de minhas experiéncias com a do outro”, aqui temos a evidéncia de
uma intersec¢do de experi€ncia que se volta com o outro e a experiéncia do outro, com o corpo desse outro em
que soma-se ao seu proprio corpo € a sua experiéncia. Vale lembrar que a percepcdo de Ponty se relaciona de
forma direta com o mundo, nesse pensamento temos a apari¢do, de muitas formas principalmente, na
intersecgdo. Por exemplo, as proprias linguagens artisticas e de toda a sua complexidade e pluralidade em que a
mesma coisa pode ser dita ou feita de formas completamente diferentes umas das outras e que outras pessoas
podem dizer coisas parecidas, mas que o ponto de partida € o mesmo.

® O conceito de interseccionalidade foi criado pela jurista estadunidense Kimberlé Crenshaw em 1989, o
conceito de intersecgdo possui como metafora o cruzamento de ruas. E um conceito interdisciplinar, partindo de
diversas perspectivas tedricas e preocupagdes politicas, portanto, encontra-se em diversos niveis de engajamento,
debates com abordagens e estudos de contextos diferentes, possibilitando em uma dindmica de diversos eixos de
opressdo. Na filosofia foi cunhado pelas feministas, principalmente no feminismo negro, no qual foi utilizado
para debater a sobreposi¢@o de poderes ¢ sistemas de opressdo de raca, género e classe possibilitando ampliado o
debate sobre as construgoes de identidades e levando o debate a sujeitos que foram invisibilizados pelo
movimento feminista. Quando aplicamos esse conceito nas ideias de Ponty, temos a intersec¢do sendo utilizada
como uma ferramenta analitica para investigar o que o corpo sente, de como ele se relaciona e se constitui no
mundo em que ele estd inserido, gerando assim uma comunicagdo com o mundo, corpo sendo sujeito dessa
percepgao de mundo junto com a experiéncia vivida e a intencdo de movimento.
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Trazer a jungdo desses conceitos se torna extremamente relevante quando falamos do
corpo humano e das suas interagdes, seja com outros humanos ou com o mundo e que essas
relagdes se encontram, desencontram, se desenvolvem e acima de tudo se complementam na
melhora de nossa compreensao da realidade que n6s mesmos criamos e experienciamos.

Para essa parte da investigacdo, o conceito guia serd sentir através de uma visdo
intersec¢do. Ou seja, a investigagdo aqui ira ocorrer com pontos que se entrecruzam entre si,
mas que, de forma autonoma, seguem caminhos diferentes. Portanto, o referencial tedrico de
fundo sera Lélia Gonzales™, que ir4 trabalhar, da percep¢do de seu corpo, um corpo feminino
e negro com a intersec¢do de género, raga e sexualidade. E, Maria Lugones®, que, por sua
vez, ird trabalhar a interseccdo de corpos colonizados e dominados, mas que em seu
constructo propdem uma solucdo pratica de quebra dessa dominagao, quebra essa que também
se da com a percepcao de mundo e, que ela ja ocorre nas relagdes humanas com a propria Arte

e na producgao de arte.

2.1 0 CORPO QUE SENTE

r

O corpo que sente ¢ aquele que percepciona experiéncia algo de diversas formas,
alguns mais, outros menos, o que determina essas observagdes, apreensdes, experiéncias € o
lugar em que este corpo se encontra com as suas percepgdes, indagacdes e até mesmo
marcagdes em um ambiente que pode ser um lugar de presenca ou de ndo lugar de presencga®’.
“O corpo proprio estd no mundo assim como O coragdo no organismo; ele mantém o
espetaculo visivel continuamente em vida, anima-o e alimenta-o interiormente, forma com ele
um sistema” (PONTY, 2018, p. 273), assim, como o corpo esta no mundo, a arte também esta.
O coragdo, que mantém tudo vivo nos organismos, a arte que mantém viva a sua propria
forma de expressar, sentir, sofrer, com as suas emogdes € com 0 que se experiencia no mundo,

mas ¢ na arte, e, na sua reflexdo, que isso se revela, podendo se revelar com uma

™ Filosofa brasileira que trata em seus textos a questdo da negritude € dos corpos das mulheres negras com as
suas marcacdes sociais na sociedade. Com a sua investigacao, ela denuncia questdes raciais e principalmente de
como as pessoas percebem os corpos negros, principalmente os femininos, tratando da interseccionalidade entre
género ¢ raga. Um fato importante da vida de Lélia, é que ela teve consciéncia da sua negritude quando
familiares de seu marido fizeram comentarios sobre o seu cabelo que ela tentava alisar, ou seja, estava no
processo de embranquecimento de seu corpo. A obra utilizada é Racismo, Sexismo na Cultura Brasileira (1980).
%0 Filésofa argentina que trata da questdo da colonizagdo em que amplia a interseccionalidade de Lélia aplicando
a relagdo econdmica, ecoldgica, social e de colonizagdo dentro de sua investigagdo junto com o que Lélia ja
havia feito antes. O ponto mais importante a ser utilizado com o texto de Lugones, serd, o que ¢ denominado pela
autora, Locus fraturado, em que se volta para as agdes praticas dos individuos e de seu reconhecimento na
sociedade. A obra utilizada ¢ Rumo a um feminismo descolonial (ano da publicagdo da traducgdo: 2014.
Publicacao original: 2008)

81 Presenga pode ser lida, também, como pertencimento de um local ou grupo social.
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verossimilhanga ou no campo politico, mas ainda assim o corpo do individuo, do artista e do
artistico move o mundo com o seu pulsar igual ao coragdo.

Com tamanha pulsagdo, movimento e vida que se encontra, também podemos
encontrar todo podlo negativo dessas qualidades, ou at¢ mesmo seus anténimos. Antonimos
estes que a propria arte ajuda a revelar® e possuir uma consciéncia social, mas que pode,
também, atingir as proprias festividades de um povo, que com uma percep¢do mais sensivel,
muito, diga-se de passagem, ja ocorre o efeito catartico que, também, pode ocorrer através de
uma reflexdo sobre essa festividade.

O proprio ato de reflexdo pautado em uma grande festa, como o Carnaval®

» por
exemplo, que dentncia inumeras questdes dando protagonismo a um corpo que sofre com as
suas marcagdes e estigmas. Portanto, as proprias manifestagdes artisticas que ocorrem no
carnaval contribuem para a externaliza¢do desse sentimento® que é vivido todos os dias com
a contradicdo de suas caracteristicas fisicas ou sociais. “E se a gente detém o olhar em
determinados aspectos da chamada cultura brasileira a gente saca que em suas manifestacoes
mais ou menos conscientes ela oculta, revelando as marcas da africanidade que a constituem”
(GONZALES, 1984, p. 226)®. A cita¢do de Lélia nos traz algo mais palpavel e solido, além
de exemplificar o que o corpo sente com as representagdes artisticas € as narrativas que elas
trazem e desenvolvem, para além das narrativas que sdo representacdes da propria vida real,
mas que ¢ contada em metaforas e poéticas dentro de uma linguagem artistica. Essa
linguagem artistica que possibilita a compreensao do que o corpo sente € a pratica proposta
por Lugones da quebra do dominio da invasdo colonial e dos corpos que sdao marcados como

inferiores e colocados em um lugar de subalternidade perante a outros, assim a catarse traz a

elucidagdo da dominagdo sofrida por esses corpos e com a pratica da purificagdo se tem a

82 Uma forma/concepgio de fazer arte é a denominada “arte de protesto”. Essa concepg¢io artistica tem como
objetivo denunciar o que se encontra de forma injusta, seja ela politica, social, ou econdmica em uma
determinada regido ou até mesmo contra regimes autoritarios como tivemos no Brasil durante a ditadura militar
de 1964. Nessa época tivemos artistas renomados como Chico Buarque, Caetano Veloso, Gilberto Gil, Gal
Costa, Rita Lee, Geraldo Vandré, Elis Regina, entre outros que se voltaram contra o regime da época.

8 O Carnaval em si é uma festa muito ampla € que possui diversas nacionalidades com formas e culturas
diferentes de serem feitas. O carnaval aqui tratado ¢ o carnaval brasileiro, porém com o foco maior do estado do
Rio de Janeiro com os desfiles das escolas de samba da cidade do Rio, que assim como o de Sdo Paulo sdo
transmitidos na televisdo € esse o carnaval que esta sendo visado aqui, junto com Lélia Gonzales. Para um maior
desenvolvimento do debate recomendo a leitura de Roberto Damatta e a obra: Carnavais, Malandros e herois em
que também ira se debrugar sobre o Carnaval.

8 O sentimento que ¢ externalizado é o de ndo lugar, de nio pertencimento de algo ou em algo. Esse sentimento
com o carnaval se torna irrelevante, pois o carnaval possibilita a visualizagdo desse ndo lugar, desse sofrimento
que o corpo passa todos os dias.

8 A presente citagdo apresenta indicios do efeito catértico e, portanto, purificador da sociedade. Gonzales faz
uma reflexao sobre a cultura brasileira e o que ela tenta esconder que ¢é os tragos africanos, indigenas e ancestrais
que a constitui, porém, a sua reflexdo se volta a festa do Carnaval do Rio de Janeiro que revela esses tragos de
das bases da cultura brasileira e sua origem que sdao negadas nos outros dias do ano.
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quebra da légica de dominagdo e da ontologia do Senhor e do Escravo, pois € na arte e com a
purificacdo por ela causada que se t€m a liberdade e o reconhecimento de seu préprio corpo
no mundo e do que ele sofre e vive.

Mas voltando para o carnaval, ¢ uma festa que se encontra a exaltagdo do corpo negro
feminino que ¢ um objeto, que sofre uma tentativa de apagamento na sociedade, mas no
dia-a-dia comum, vira um artificio de desejo do outro.

Para se ter a apreensao total de algo € preciso conhecer toda a sua magnitude, porém
torna-se dificil, pois a cada vez s6 se v€ um lado deste algo, assim € preciso da intersec¢ao
para conhecé-lo melhor®, assim ocorre com os corpos € as suas indagagdes/questdes do seu
proprio sentir. O sentir em Ponty se dd em uma forma muito complexa e peculiar, em que ele
rejeita a primeira impressao que se tem, que se volta através da empiria do corpo com o
mundo em que o corpo ¢ objeto ativo desse sentir e da percepgdo, ele ndo ¢ algo somente

passivo.

Ora, se 0 corpo proprio € o eu empirico sdo apenas elementos no sistema da
experiéncia, objetos entre outros objetos sob o olhar verdadeiro Eu, como pudemos
algum dia confundir-nos com nosso corpo, como pudemos acreditar que viamos com
nossos olhos aquilo que na verdade aprendiamos por uma inspe¢ao do espirito, como
o mundo ndo ¢ perfeitamente explicito diante e nds, por que ele s6 se desdobra
pouco a pouco e nunca “inteiramente”, enfim como ocorre que nds percebamos?
(PONTY, 2018, p. 280 — 281)

As percepgdes®’ sensiveis vém de um lugar/objeto que aparentemente se torna
inalcancavel em que “o objeto € meu corpo formariam um sistema, mas tratar-se-ia de um
feixe de correlagdes objetivas” (PONTY, 2018, p. 274) esse sistema ¢ da relacao de aceitagdo
e resisténcia com objeto e o corpo, pois: “A unidade do objeto seria pensada, e nao
experimentada como correlativo da unidade de nosso corpo” (PONTY, 2018, p. 274).

O que ¢ experimentado e que apresenta resisténcia € a propria aceitacao que € tida no
Carnaval em uma espécie de endeusamento que se limita, em muitos casos, a libido, mas que
no dia a dia se encontra sublimado, recalcado e gera a busca da aceitacdo do outro corpo. O
mesmo ocorre com as relagdes artisticas e com os proprios artistas, a catarse ocorre ai, de
forma discreta, timida, mas ocorre. Pois perceba, que a propria festividade do Carnaval e as

suas manifestagdes artisticas (danga, canto, musica instrumental, pinturas faciais e corporais,

8 Merleau-Ponty (2018, p. 274) esta refletindo sobre os lados e a totalidade de um cubo que mesmo sendo de
vidro ndo se consegue compreender a sua totalidade, pois a cada virada de lado se apresenta um quadrado.

8 As percepgdes em Ponty, principalmente a do sentir, se voltam com a concepg¢io do corpo proprio no mundo e
de como ele se constitui dentro de sua investigacdo fenomenoldgica de presenca no mundo. A constituicao
fenomenoldgica se da com a percepgdo que, se encontra para além das ciéncias empiricas e racionalistas, pois o
mundo se apresenta em primeiro lugar e a partir disso a percepcao aparece antes de qualquer ciéncia.
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as narrativas dos desfiles das escolas de samba, portanto uma espécie de teatro, e por que nao
seria?) revelam os desejos mais intimos de quem o assiste e presencia o evento.

Brevemente, vimos como a interseccionalidade tratou de raga, género, arte e classe.
Mas, Lugones amplia a interseccionalidade com a questdo da colonialidade com uma relagao
implicita de oprimido e opressor que dentro dessa logica se encontra o apagamento de
subjetividades e de culturas. Nelas as manifestacdes artisticas eram feitas por estas
autoridades sociais que visavam a purificacdo® do oprimido, no caso colonizado, para com o
seu viés religioso social. Assim como esta na historia a “coloniza¢do” das Américas.

Com isso a transformagdo do povo colonizado em “seres humanos” e nao mais uma
concepcao do outro, que se deu em uma natureza onde “no espago ele mesmo se sem presenca
de um sujeito psicofisico ndo ha nenhuma dire¢do, nenhum dentro, nenhum fora” (PONTY,
2018, p. 275), sem um dentro sem um fora, gerando assim um nao lugar de existéncia de
diversos corpos moldados em um padrao que nao se cabe a nenhum deles.

Temos a resisténcia muito forte da subjetividade desses povos oprimidos que se
voltam entre a sua subjetividade que demonstra em que as suas proprias comunidades
possuem. Aqui temos uma relagdo interna com a arte e a catarse em si*, que pode ser lida
como o objeto da dialética do Senhor e do Escravo que tenta ser rompida “a andlise reflexiva
substitui a existéncia absoluta do objeto pelo pensamento de um objeto absoluto e, querendo
sobrevoar o objeto, pensa-lo sem ponto de vista, ela destrdi a sua estrutura interna” (PONTY,
2018, p. 275).

Para se entender mais essa estrutura interna®, tem que se ter uma compreensio melhor
de suas proprias vivéncias ter o entendimento de seu proprio povo, uma comunicagao muito
mais solida que se choca com a possibilidade de um fortalecimento com a afirmacao do ente,
que, em uma multiplicidade tensa se questiona a colonialidade e a sua desumanizagao
paralisante, pois “a percepcao exterior € a percep¢ao do corpo proprio variam conjuntamente

porque elas sdo as duas faces de um mesmo ato” (PONTY, 2018, p. 276). Assim, com esse ato

8 Aqui o sentido de purificagdo se refere ao de hegemonia através de genocidios e agdes similares em que
somente uma racga ou tipo de corpo se torna um modelo para todos os outros e tinico no mundo como 0 mais
correto ou perfeito.

% Essa relagdo interna com a Arte do povo colonizado, que com a sua propria forma de ver, narrar, sentir e
perceber o mundo demonstra a sua visdo sobre o colonizador e, assim, ndo se aceita mais aquela condigdo
opressora.

% A estrutura interna pode ser lida de duas formas distintas: i) pensamento ¢ ii) objeto. A estrutura interna do
pensamento corresponde as internalizagdes que o corpo externo possui em sua relagdo com o mundo e o sentir
com as experiéncias vividas e sentidas por esse corpo que se faz presente no mundo como um fenémeno, que
através do pensamento se ¢ internalizado. A estrutura interna do objeto se da quando ele deixa de ser apenas um
corpo no mundo e que a sua percep¢do ird depender da corporeidade do outro, essa corporeidade que se
internaliza com o objeto.
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de perceber, resistir, de ser e pensar de forma interseccional temos o despertar da experiéncia
de mundo com a Arte que se origina enquanto coisa no mundo, e através de um sujeito que
percebe com o seu proprio corpo € que assim se encontra € faz com que o outro o encontre e
se reencontre no mundo’'. “Da mesma maneira serd preciso despertar a experiéncia do mundo
tal como ele nos aparece enquanto estamos no mundo por nosso corpo, enquanto percebemos
o mundo com o nosso corpo” (PONTY, 2018, p. 278). A intersec¢do ¢ uma ferramenta que
nos ajuda a pensar e sentir o mundo, sendo assim ela vira uma ferramenta de grande suporte
para produgdes artisticas e o seu ato de purificacao.

Para continuar com a investigacdo sobre o sentir das obras de arte e de seu corpo que,
agora sera sentido, € necessario reconhecer que antes das obras de arte causarem este efeito de
purificagdo, a propria obra de arte necessita de uma purificagdo. Purificagdo esta que surge de
forma sutil, quando o artista se percebe e interage no mundo, através da obra de arte ou

através de um corpo sentido.

2.2 0 CORPO SENTIDO

O corpo sentido ¢ aquele que ¢ produzido através de uma sensacao de algo percebido,
apreendido, compreendido, sufocado, oprimido ou at¢é mesmo admirado e que ird ter ou
causar todas essas sensagdes nos outros que estardo ali para ler a narrativa desse corpo
percebido e de artefato totalmente complexo na sociedade®. O corpo aqui referenciado ¢é o das
obras de arte.

O corpo sentido ¢ algo dado no mundo e que se relaciona com as partes do proprio
corpo “a coisa e o0 mundo me sdo dados com as partes de meu corpo ndo por uma ‘geometria’
natural, mas em uma conexao viva comparavel, ou antes idéntica a que existe entre as partes
de meu proprio corpo” (PONTY, 2018, p. 276) de forma aparente essa relacdo dupla ¢
complicada e se torna complexa pelo reconhecimento de recebimento de percep¢ao sensorial
do mundo e sendo parte do mundo que o sente ¢ o percebe ao mesmo tempo. Vamos do
principio, a percepcao exterior, segundo Ponty, € o que se volta para o externo do corpo do ser
humano, portanto, ¢ tudo que se volta para esse lado, como o que se observa e sensacdes que

se tem ao observar algo, ja que o corpo proprio € o que o atinge de forma direta, o que atinge

%1 Esse processo de se encontrar e reencontrar no mundo se encontra com a catarse no sentido adorniano em que,
o individuo volta a ter a sua percep¢do de mundo e com isso se volta a olhar ele de forma critica ¢ ativa na
sociedade, mas principalmente para a sua propria historia.

2 Aqui vamos nos valer das observagdes feitas durante a visita & algumas exposigdes da 14 Bienal de Arte do
Mercosul realizada na cidade de Porto Alegre. Todas as observagdes feitas se encontrardo ao longo de todo este
subcapitulo do trabalho junto com o objeto principal de estudo deste mesmo trabalho. O tema da 14* Bienal de
Arte do Mercosul foi: Estalo, que ocorreu no periodo de 27/03 até 01/06/2025.
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0 seu proprio corpo € o que sente com esse impacto. Com isso temos “dois lados de uma
mesma moeda”, ou seja, a jungdo do externo com o corpo proprio se volta para uma agao
conjunta de um Unico corpo € para a criacdo de um outro corpo. O artista ¢ um individuo que
sente com uma maior sensibilidade, com isso as obras artisticas, ou até mesmo as suas
representacdes, sdo frutos de um sentir que ndo ¢ feito sozinho e muito menos isolado. O
artefato/apetrecho artistico” gera no outro o seu sentir € com isso tocamos na verossimilhanga
ou naquilo que se encontra, por algum motivo, recalcado no préprio ser. O sentir artistico €,
em muitos casos, olhar para si ou para a sociedade/lugar em que se encontra € com isso trazer
a tona a sua propria identificagao.

Toda essa identificacdo ¢ imediatamente uma percepgao externa do individuo que ira
internalizar e depois externalizar enquanto linguagem artistica “toda percepgdo exterior ¢
imediatamente sindonima de uma certa percepcao de meu corpo, assim como toda percepgao
de meu corpo se explicita na linguagem da percepcao exterior” (PONTY, 2018, p. 276).

A externalizagdo do que se sente ¢ reciproca para com a forma do que se experiencia
ou seja “reciprocamente, uma certa forma de experi€ncia externa implica e acarreta uma certa
consciéncia do corpo proprio” (PONTY, 2018, p. 276)*.

Toda essa reciprocidade se encontra em um mundo que ndo ¢ objetivo com as
descricdes cientificas positivistas e objetivas de um mundo dicotomico na qual “o pensamento
ignora o sujeito da percepc¢do. Isso ocorre porque ele se dd o mundo inteiramente pronto,
como meio do acontecimento possivel e trata a percepcdo como um desses acontecimentos”
(PONTY, 2018, p. 279). As proprias relacdes artisticas fogem da ideia de serem objetivas,
mesmo quando tem a intengdo de ser objetiva e ela nunca esta pronta, pois a propria

95 <«

humanidade em si ndo estd pronta™ “em primeiro lugar, ela ndo se apresenta como um

acontecimento no mundo ao qual se possa aplicar, por exemplo, a categoria de causalidade,

 Segundo Heidegger em A Origem da Obra de Arte, apetrecho/artefato gera um grau de confianga no mundo
perante a sua necessidade e proximidade propria com o mundo e de sua instalagdo nele. A instalagdo do
apetrecho no mundo se d4 com a matéria que dele provém e o compdem gerando assim uma utilidade e uma
serventia, ou seja, ele ¢ 1util por servir para algo no mundo ou para compor algo no mundo. A
producdo/composic¢do de algo no mundo se d4 com a adequagdo da matéria do apetrecho e do ser-apetrecho que
encontra abrigo na obra de arte e no mundo aberto que ela possibilita em que as matérias das obras se encontram
em sua massa como, por exemplo, a escultura se encontra na pedra assim como a pedra se encontra na escultura,
essa relagdo demonstra a massa da matéria ¢ do seu uso, no caso a matéria é a pedra. Esses elementos
constituintes da obra de arte se encontram na propria Terra e que a obra também ira produzir e instalar a terra. A
instalag@o/producdo da terra provém de elementos em que a propria terra fornece e que resultara no repouso, mas
ja como obra, da matéria e do apetrecho/artefato.

% Um exemplo é a obra “Série Storage Drama” de 2021 do artista turco Ozgiir Kar, exposta na 14* Bienal de
Arte do Mercosul, em que se tem a representagdo da melancolia com caveiras em caixas em um conjunto de
acdes e sons que se repetem, em que essa repeticao representa, ndo somente o isolamento, mas também um vazio
existencial vivido no mundo durante a pandemia da COVID-19.

% Aqui a palavra pronta vem no sentido de algo estar concluido, finalizado.
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mas a cada momento como uma re-criagdo ou uma re-constitui¢ao do mundo” (PONTY, 2018,
p. 279) as proprias questdes artisticas recriam o mundo com o artista em si. Esse fazer
artistico, que, ¢ implicito e inconsciente cria narrativas de concepcdes € formas de ver o
mundo com outra 6tica em que o mais importante das percepgdes artisticas mostradas nao €
somente o fator resisténcia e atualidade, seja ela teodrica, artistica ou até mesmo a percepcao
do que se vive. Muito do que ¢ debatido nas obras, e, com as atualidades possuem outras
roupagens que se mostram de acordo com a pluralidade de culturas, mitos, narrativas,
poéticas, vivéncias, mas acima de tudo o componente estético para a catarse.

O componente artistico revela as vivéncias e sentimentos que o corpo humano, o do
artista, sente e percebe no mundo e com essa interagdo ativa e presente no mundo em que o
agir artisticamente e agir construindo as obras de arte se torna uma rela¢do de troca com o
mundo em que se interage com o outro € que reconhece o outro nessa interagdo ativa do
mundo e de sentir o mundo em que a relagdo artistica estd presente como um estalo.

O estalo primordial aparece enquanto resisténcia e manutencdo da identidade de um
povo que se perde e a perde em meios a uma ideia de falsa felicidade e de falsa existéncia,
afinal, uma falsa existéncia sem uma relagdo identitaria e que torna muito peculiar para a
manutengdo do proprio povo que a concebe, respira, pulsa e resiste. A demonstracdo da
resisténcia se torna visceral com a representagdo da areia que pulsa e tenta alcancar um lugar
mais alto para se ter a sua localizagdo com o que ha de mais sagrado, mantendo assim a
ligacdo com o mito de uma criagdo e de suas classes. Resisténcia que pode ser tida e lida, mas
acima de tudo percebida por um estalo enquanto algo que agoniza ser revelado como algo
urgente para o proprio artista e o proprio publico alvo dele, sendo assim a diversas
representacdes artisticas que varias desde artesanato com materiais de florestas como uma
representacao sonora de um satélite que colide com uma borboleta em sua maior abstracao
possivel. E resisténcia artistica e ética, a propria arte digital, feita por /.4 (Inteligéncia
Artificial), gera davidas sobre o que ¢ a arte e a sua autoria, mas o ponto crucial ¢ a
reproducdo da arte que se da de diversas formas e em meio a tantas reprodugdes, em meio a
tanta ilusdo do igual, se deixa passar a distorcdo que se encontra em corpos que sao ali
representados e, também, de suas proprias opressdes e alturas de seus ritmos Unicos que
atravessam fronteiras e continentes. Nesse atravessar continentes e eras com a tecnologia,
ainda que ascendente, se encontra uma reproducdo ascendente em meio a barulhos que se
conflituam entre si, mas que se harmonizam com a produgdo de imagens. A producdo e
reprodugao de imagens nao se ligam entre si, em meio ao caos se tem uma ordem, uma ordem

que ndo estd presente, mas funcional para desgastar a quem a consome com uma falsa
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felicidade que te obriga, em meio a tanto sensacionalismo, ficar no fluxo circular de uma
busca sobre a felicidade em que vocé e nunca chega ao fim. Um ciclo que gera agonia, tédio,
desgaste, mas que permite, quando se consegue sair da caixa se perceber enquanto tal em um
movimento de contra cultura de algo que ¢ imposto por veiculos e pessoas externas a ela, mas
que so ¢ percebido quando se encontra o sentido de sua propria vida e do que ela representa’.

As representacdes artisticas, e o que elas representam, se encontram enraizadas no
mundo, pois elas sao uma manifestacdo da percep¢do do mundo que se d4 com o organismo e
os orgaos dos sentidos, ou seja, a partir do momento em que temos o corpo proprio que, em
sua estrutura sente e percebe tudo o que estd sua volta com questdes dindmicas perceptuais
que, constroem a percep¢do de mundo enquanto tal, pois “todo saber se instala nos horizontes
abertos pela percepcao” (PONTY, 2018, p. 280) em que ndo se torna possivel a descri¢ao
objetiva da percepgao. A descricdo objetiva descarta a propria subjetividade, mas nao por
simplesmente ser descartavel. O descarte ocorre porque a subjetividade ¢ muito maior do que
se consegue pensar e a arte, assim como nos primérdios da espécie humana sempre foi o lugar
de conforto finito para essa subjetividade ser revelada e ndo velada®, pois o que descreve toda
esta relagdo que se encontra fora do escopo da andlise empirista e que ainda a ilustra € o ego,
0 eu, que se encontra além do empirico ¢ um ego que transcende as questdes objetivas e com
isso temos uma relagdo complexa entre artista, arte, catarse e publico em uma correlagdo em
um mundo existente para um mundo constituinte.

O mundo constituinte e constituido se atualiza assim como a prépria concepgao de
mundo e a técnica”® que se apresenta como uma nova modalidade de fazer arte e a sua
percepgdo com a tecnologia®, mas que relaciona com o artesanato, o fabricado. Assim como
os pixels, os pequenos quadrados que juntos formam e deformam formas de arte ou de
imagens, as linhas que se cruzam em um tear, nas agulhas de croché e com a 13, tecidos que
parecem ser duros, mas em sua complexidade conseguem se firmar e criar imagens com estes

pequenos quadrados. Quadrados em que exigem uma sensibilidade para compreender a sua

% Todo o paragrafo contém observagdes que foram feitas durante a visita nas exposigdes da 14 Bienal de Arte do
Mercosul em que o tema foi “Estalo”. Os espagos visitados foram o MARGS e o Farol Santander, em Porto
Alegre/RS.

7 As pinturas rupestres nos sitios arqueoldgicos estdo ai até hoje, mesmo tendo sido feitas a milhdes de anos
atras ainda nos contam muitas coisas sobre aquele tempo e de como aquele povo némade chegou a povoar todo o
planeta. Isso foi a base de muitos estudos objetivistas sobre a questdo arqueologica de um grande povoamento
em lugares distantes uns dos outros. Ou seja, a analise que se tem das pinturas rupestres ¢ algo totalmente
objetivo em que volta para uma ciéncia e da sua estrutura cientifica, ndo se tem uma analise mais subjetiva das
pinturas rupestres enquanto uma interpretacdo da sensagdo e percep¢do de mundo que se tem dessas pinturas.

% Aqui, abarcamos também, a questdo da tecnologia que se atualiza e se mantém sempre atualizando o mundo €
as proprias relagoes humanas.

% Enquanto ato de produzir algo e de produtos tecnolégicos contemporianeos ao nosso tempo, como é o caso da
Inteligéncia Artificial (I.A).
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maneira de ser complexo e da criagdo das imagens com o movimento de se aproximar e se
distanciar, isso quando muito se limita a visdo, pois ainda se € possivel permitir com que a
obra nos penetre pelo olfato e se internalize em nds como tal, nesse movimento de construcao
do tear ainda se ¢ utilizado a fibra de uma planta que exala cheiros e percepgdes olfativas.
Com essas percepgoes diferentes, encontramos também, nas artes digitais, a forma ilustrada
do fator do incomodo e da inversdo do que a propria histéria conta sobre a colonizagao, e,
com tais videos expositivos e marcantes, se encontra, com muita sensibilidade, a
representacdo da vivéncia, estilo e forma de ver o mundo de um indigena uruguaio. E com
muitas informacgdes de redes sociais se encontra a paz em uma transformagdo em uma
lagartixa que alivia toda a pressdo de estar conectado e sem a conexdo, percebemos espacos
com curiosidades, de novas formas ou até mesmo reinventar os espagos € 0s seus usos'”.

Com as atualizagdes das técnicas e da propria humanidade, pois ambas evoluem de
forma conjunta. Com os seus diversos movimentos sociais, politicos, culturais, histéricos e
etc, que tornam as relagdes com o mundo mais amplas em que “ndo ¢ no mundo fisico e pelo
efeito de algum processo escondido que se constitui a fisionomia motora da cor'®”” (PONTY,
2018, p. 283)

Como a propria cor ¢ um objeto que pode ser percebido de duas formas, seja ela como
objeto percebido de forma autonoma em clinicas ou simplesmente por ser o que ¢ ou como

constituinte de um objeto que ¢é percebido, analisado ou sentido que faz parte do mundo.

Eu contemplo o azul do céu, ndo sou diante dele um sujeito acdésmico, ndo possuo
em pensamento, nao descubro diante dele uma idéia de azul que daria seu segredo,
abandono-me a ele, enveredo-me nesse mistério, ele “se pensa em mim”, sou o
proprio céu que se retne, recolhe-se e pde-se a existir para si, minha consciéncia ¢
obstruida por esse azul ilimitado (PONTY, 2018, p. 289).

Mais adiante, o autor ird fazer uma distingdo do si e para si do céu com o gedgrafo e
com o astronomo, mas o que fica ¢ a habitacdo do olhar que percorre o céu e que o percebe
para si sem as relagdes exteriores de um conjunto de partes sensiveis que se passa por aquelas
que o conhece de forma dindmica e assim ocorre com os proprios lugares em que se tem a
(re)significagdo dos espacos e primordialmente de como se utiliza eles mais o local em que se
encontram também determina a interagdo do publico com as obras que se encontram nesses

espagos. Obras diversas e de recursos diversos que por si sdo vivas dentro de suas formas

. . Ses au . u visi DOSICE .
190 O paragrafo contém observagdes que foram feitas durante a visita nas exposi¢des da 14a Bienal de Arte do
Mercosul. O espago visitado foi o museu Forga e Luz, em Porto Alegre/RS.

1% Nesse trecho o autor faz uma investigagdo sobre a cor € a sensagdo que as pessoas doentes, principalmente
cegas, que, tiveram a sua visdo recuperada com a cirurgia para tratar catarata voltando a enxergar e, logo em
seguida, o foco de Merleau-Ponty se volta para a sensagdo que o nome da cor gera no individuo.
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internas e externas, mesmo aquelas que parecem ndo ser fisicas e que para serem fisicas
precisam da operagdo de um outro recurso tecnoldgico onde se torna necessario o aparato
humano por trds para a sua montagem e execu¢do. Aparato tdo importante que ainda pode
trazer mais vida a obra e mais complexidade em sua produg¢io'®.

Com a complexidade da produgdo artistica e, por consequéncia, da propria

ressignificagdo do objeto com a percepgdo autbnoma e que ocorre no anonimato.

Toda percepcdo acontece em uma atmosfera de generalidade e se d4 a nds como
anonima [...] Minha percep¢do, mesmo vista do interior exprime uma situacao dada:
vejo o azul porque sou sensivel as cores — ao contrario, os atos pessoais criam uma
situagdo: sou matematico porque decidi sé-lo. (PONTY, 2018, p. 290)

Os atos pessoais ndo se encontram dentro da percep¢do humana, eles estdo fora dela,

0s atos pessoais estdo em sua maioria no campo objetivo, pois assim como continua o autor:

Entre minha sensacdo e mim ha sempre a espessura de um saber originario que
impede a minha experiéncia de ser clara para si mesma [...] A sensac¢ao s6 pode ser
anonima porque ele ¢ parcial. Aquele que vé e aquele que toca ndo sou exatamente
eu mesmo, porque o mundo visivel e o mundo tangivel ndo sdo o mundo por inteiro
(PONTY, 2018, p. 291).

Independente da forma como se compreende o mundo ou de como se situa no mundo,
ainda assim, o mundo ndo ¢ apreensivel por inteiro. Existe sempre um outro angulo para
investigar, tem sempre outro sentido e 6rgao sensorial para focar a percepgao e a analise em
uma pluralidade de campos, pois “a visdo ¢ um pensamento sujeito a um certo campo e € iSso
que chamamos de um sentido” (PONTY, 2018, p. 292).

Com isso temos uma questdo da resisténcia na relacdo do sujeito e do objeto
percebido. Uma resisténcia que se ¢ percebida, revelada, sentida e quase calada. Um
fendmeno humano da interagdo de seus lugares de maior interagdo, sejam eles politicos,
religiosos, sociais e primordialmente da sua propria convic¢do enquanto seres humanos que se
percebem enquanto tal, com corpos marcados por algo externo a eles, mas que na propria

producdo da obra artistica encontram uma grande fuga sentimental, psicologica e social de

12 Um exemplo do que se pode ser analisado ¢ a propria historia que os prédios contam, como é o caso do prédio
da Usina do Gasometro, Farol Santander, Espaco Forga e Luz e Casa de Cultura Mario Quintana e a propria orla
do Rio Guaiba. Todos esses ja foram simplesmente lugares que tinham diferentes objetivos do que se tem hoje e
que provocava outras sensagdes em quem os via ¢ percebia. Como uma usina de produgdo de energia que foi
desativada, o que antes era um banco virou um outro espaco, que agora recebe exposigdes artisticas. O que antes
funcionava uma companhia elétrica virou uma espécie de um centro cultural. O hotel da construgéo e arquitetura
mais ousada para a época virou algo totalmente diferente em sua complexidade. Ja a praga hoje encontra-se um
monumento em homenagem aos voluntarios em meio a uma tragédia na cidade de Porto Alegre, além de
homenagear também uma cantora/intérprete brasileira. Todos esses, lugares que outrora tiveram outra fungio ou
dindmica, hoje se encontram ressignificados assim como o céu dito por Merleau-Ponty. Parte do paragrafo
contém observagdes que foram feitas durante a visita nas exposicdes da 14* Bienal de Arte do Mercosul. Os
espagos visitados foram: a Usina do Gasdmetro e a Casa de Cultura Mario Quintana.., em Porto Alegre/RS.
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toda a repressdo que ali existe marcando esses corpos especificos. Resisténcia em uma luta
antropologica de um fendomeno catartico da percepcao de que sofre e por contar e expor o que
sofre, gera, também, a catarse e o efeito catartico em outro. Com cores, poéticas, narrativas,
formas disformes, sentimentos ali representados que fazem com que tudo o que ¢ sofrido
esteja ali, seja em sua maior melancolia equilibrada bem representada com tais elementos da
produgdo artistica, até mesmo a producdo de videos singelos, mas que ainda assim possuem
tal "estalo" da sua percepcdo humana enquanto corpo marcado por género, raca, religido,
sexualidade. A propria Arte e a producdo artistica ¢ uma interseccionalidade que ruma para
uma solucdo ou compartilhamento de tais questdes. A Arte vira uma ferramenta de critica,
mas nao somente, também diminui a dor. Dor de um grito que sai de uma forma que nao ¢
contida, que ndo ¢ velada, mas sim administrada e muito mais intensificada nas cores, linhas e
conjunto de todos esses elementos'®.

Elementos estes que sdo trazidos a superficie com a consciéncia para existirem onde “a
consciéncia, tematizada pela reflexdo ¢ a existéncia para si” (PONTY, 2018, p. 295) que se

volta para um eu Unico que se torna central com a sua sensagao, pois:

Toda sensacao ¢ especial, nés aderimos a essa tese nao porque a qualidade enquanto
objeto s6 pode ser pensada no espaco, mas porque, enquanto contato primordial com
o ser, enquanto retomado, pelo sujeito que sente, de uma forma de existéncia
indicada pelo sensivel, enquanto coexisténcia entre aquele que sente e o sensivel, ela
propria ¢ constitutiva de um meio de experiéncia, quer dizer de um espago (PONTY,
2018, p. 298).

Para Ponty, a experiéncia se realiza na forma de uma existéncia que se faz inteira,
independente de tato ou visdo, pois a propria consciéncia acaba se obstruindo e perde algo de
sua disposicao. “Assim, a unidade e a diversidade dos sentidos sdo verdades de mesmo
estatuto” (PONTY, 2018, p. 299), onde ocorre a juncdo da percepcdo sensorial para se
compreender o objeto que se encontra em sua analise perceptiva. Pois o que fica ¢ “a
constitui¢do de um mundo intersensorial” (PONTY, 2018, p. 303).

Com esta constituicdo que se apresenta de forma intersensorial, temos o tratamento de
um modo de apresentacdo, onde “trata-se de um modo de apresentacdo ¢ de um tipo de
sinteses novos, que transfiguram o objeto [...] Os sentidos sdo distintos uns dos outros e
distintos da intelec¢do, ja que cada um deles traz consigo uma estrutura de ser que nunca ¢
exatamente transponivel” (Ponty, 2018, p. 303) a inteleccao que se da através dos sentidos e

que possibilita uma nova tratativa do mundo ¢ o proprio ser artistico e desse objeto que

103 O paragrafo contém as observagdes que foram feitas durante a visita nas exposi¢des da 14* Bienal de Arte do
Mercosul. O espaco visitado foi a Fundacgdo Iberé Camargo, em Porto Alegre/RS.
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amplia todas as questdes sensiveis dos proprios individuos com a sua instabilidade sensorial

que se torna estranha para a percep¢ao natural.

Os sentidos comunicam-se entre si e abrem-se a estrutura da coisa. Vemos a rigidez
e a fragilidade do vidro, e, quando ele se quebra com um som cristalino, este som é
trazido pelo vidro visivel. Vemos a elasticidade do aco, a mobilidade do ago
incandescente, a dureza lamina em uma plaina, a moleza dos aparatos (PONTY,
2018, p. 308 — 309)

Com essa pluralidade de sentir e perceber o objeto sensivel com a comunicagdo que os
sentidos possuem entre si com a abertura que se faz com a estrutura da coisa, com tudo isso
temos uma compreensdo inteligivel sensorial do proprio objeto artistico'™ que, se apresenta
no mundo objetivista, o corpo e que dd sentido a esse objeto natural e cultural dentro da

sociedade que,

(...) em suma, meu corpo ndo é apenas um objeto entre todos os outros objetos, um
complexo de qualidades entre outros, ele ¢ um objeto sensivel a todos os outros, que
ressoa para todos os sons, vibra para todas as cores, e que fornece as palavras a sua
significac¢@o primordial através da maneira pela qual ele as acolhe (PONTY, 2018, p.
317).

Com essa explanacao fica implicito o ato de ligacao do corpo do objeto com o corpo
de quem o liga. Este ato de ligacdo se d4 na consciéncia entre esses corpos € de como a
consciéncia do proprio objeto ird pressupor a consciéncia de si. Todas essas coisas se
encontram no meio do mundo e inseridas nele e para ele através de seu proprio corpo, em que
tanto o corpo quanto os sentidos, enquanto aparelhos materiais nao conhecem nada. A relagao
de existéncia do objeto com relacdo ao sujeito, € somente ao sujeito, € preciso que se conhega
0 que vé, observa e apreende para que assim seja algo inteiramente dado para si mesmo
(PONTY, 2018).

Quando voltamos para a apreciacdo artistica e de seus objetos, chegamos ao dilema da
propria constituicdo do objeto e de como conhecé-lo, porém o que ocorre nesse processo € o
de assimilagdo do corpo do objeto artistico com o mundo em que tanto o artista quanto o
apreciador se encontram causando uma reflexdo que se pauta na identificacdo com a propria

obra em si que diminui da consciéncia com o mundo.

Se minha consciéncia constituisse atualmente o mundo que percebe, dela ele ndo
haveria nenhuma distancia e, entre eles nenhuma defasagem possivel; ela o
penetraria até em suas articulagdes mais secretas, a intencionalidade nos
transportaria ao interior do objeto, € com isso o percebido ndo teria a espessura de
um presente, a consciéncia ndo se perderia, ndo se enviscaria nele (PONTY, 2018, p.
319).

104 A compreensdo do objeto artistico e, principalmente, de quem o sente € do seu proprio sentir provoca a
catarse ¢ a purificagdo dela. A partir do momento em que a catarse ¢ um fenomeno imprevisivel, ela ocorre de
forma muito complexa em que se encontra a compreensdo do que se vive em comunidade e dentro da
complexidade que essa comunidade apresenta e representa para o individuo que da autoria da obra, assim como
aquele que a contempla.
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Toda a constitui¢do do objeto artistico com a percep¢do do individuo que atinge a
consciéncia causando uma identificagdo com a narrativa da obra de arte alcanga o seu ponto
mais alto que ¢ a catarse juntamente com o efeito catartico e purificador.

O efeito catartico vira uma forma de conhecimento que rompe com tudo o que a
percepcdo originaria criou causando uma atitude critica em que “aquilo que chamamos de
sensacdo ¢ apenas a mais simples das percepgdes e, em enquanto modalidade da existéncia,
ela ndo pode, assim como nenhuma percepgdo, separar-se de um fundo que, enfim ¢é o
mundo” (PONTY, 2018, p. 324). A catarse sendo o fundo da Arte provoca as sensagdes mais
intrinsecas do préprio ser que a aprecia e que de forma sensivel retém os seus momentos de
percurso e que se ligam com a superficie em que “a percepg¢do originaria ¢ uma experiéncia
ndo-tética, pré-objetiva e pré-consciente” (PONTY, 2018, p. 325), a propria Arte e a catarse
evoca isso no individuo, quanto maior for o tempo de apreciagao melhor ¢ a compreensao do
objeto artistico. E como continua o autor: “E na experiéncia da coisa que se fundara o ideal
reflexivo do pensamento tético” (PONTY, 2018, p. 325).

A produgdo artistica, pelo fato de nunca estar pronta, ela se volta sempre ao passado e
nunca ao seu presente, mesmo a reflexdo daquelas mais antigas se tornam presentes hoje e
isso possibilita uma reflexao tinica sobre si mesmo no mundo e a sua realidade juntamente a
sua composi¢do enquanto individuo e o contexto que o cerca. O resultado dessa reflexdo, que,
como ja foi visto, pode gerar diversos sentimentos, ¢ o resultado catartico de um corpo que
sente €, como o caso da arte, é sentido e refletido.

A sensacao e reflexao da arte podemos colocar como um Locus Fraturado. Ao final do
texto Rumo a um feminismo descolonial, Maria Lugones ira tratar do topico: Lendo o locus
fraturado, em que se apresenta como uma forma de resistir a toda uma sociedade que se
encontra no lugar de subalternidade perante aqueles que a invadiram, mas a resisténcia ela nao
vem de uma teoria. A resisténcia se origina na pratica que se d4 com a leitura em um sentido
de contra anélise daquilo que foi objetificado que ird resultar em uma objetividade ativa. No
caso, a producdo artistica ¢ uma subjetividade ativa na sociedade que se torna um ponto de
partida nesse conflito de visdes de mundo.

Para demonstrar de forma mais precisa o fator resisténcia, temos que primeiro
reconhecer a nossa historia e conta-la dentro das manifestagdes artisticas e assim coloca-la
como uma ac¢do dentro de uma sociedade. Essa resisténcia se d4 com as narrativas que sao
construidas dentro das artes e da propria relacao artistica entre individuo e sociedade que se

purifica enquanto agente social e que, por sua vez, purifica a sociedade em um todo, mas que
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antes purifica a si mesmo com as suas idéias de concepcao de arte e de construg¢do de poéticas
dentro delas. Poéticas estas que se refletem na Sociedade e em toda a sua magnitude e
complexidade de vivéncias e do que se pode ser experienciado dentro dela.

A figura da obra sentida representa a performance de um sujeito ativo na sociedade e
que, tem por funcdo, ativar o outro e assim gera uma constituicdo densa de um novo habitar
que nasce da criatividade de um ente que ¢ presente na sociedade e que, por sua vez, torna
outros individuos sendo presentes na sociedade em que movimenta a tensao social do que se
pode ou ndo existir e o seu lugar de existéncia que ira partir de um conhecer histérias, sejam
elas de pessoas, lugares ou sociedades que ali se encontram. E se encontram em uma relagdo e
ndo em um ponto de divergéncias dicotdmicas no mundo, ponto que ¢ importante ao apreciar
a obra de arte, pois para que ela seja sentida tende estar em comunica¢io com ela.

A comunicacdo da arte com a humanidade se volta com a experiéncia viva de alguém
sobre aquilo que se estd narrando e sendo construido por esse alguém juntamente com uma
significagdo pré-linguistica em que a experiéncia viva e, portanto, do mundo esté carregado de
significados e significantes em que todo o ato de perceber precede toda e qualquer formulacao
tedorica do mundo. Assim, a arte se encontra no mundo como um fenéomeno e o efeito

purificador que ela carrega, potencialmente € o seu apice dentro do fendmeno artistico.
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3. A CATARSE NA PSICOLOGIA

Antes de tudo € necessario fazer uma breve recapitulacao do que foi visto até aqui.

O conceito catarse comega no periodo da Grécia Antiga sendo muito utilizado por
Aristoteles e desenvolvido na obra Poética. Nessa obra e com essa visdo, a catarse, no sentido
de purificagdo, ¢ obtida através da verossimilhanga que o espectador ird ter com as
personagens de uma tragédia com as suas ag¢des dentro do enredo que esta sendo apresentado
ou imitado e que ira resultar na piedade do que essas personagens sofrem, gerando, também, a
compaixdo ou podera gerar o horror em forma de repudio das agdes das personagens
envolvidas na trama.

Apds a catarse aristotélica, temos a visdo de Theodor Adorno que, com uma certa
influéncia da psicandlise freudiana, desenvolveu uma visdo critica sobre a catarse aristotélica.
Para Adorno, a catarse ocorre quando o individuo volta a ter consciéncia daquilo que foi
sublimado e/ou recalcado através do alargamento da ciéncia e pela industria cultural e cultura
de massas. O efeito catartico surge também com uma retomada de autonomia do ser que se
volta para a sociedade e toda a sua estrutura de forma critica.

Com a percepgao da catarse, temos uma possibilidade de voltar para o mundo em seus
maiores detalhes e de uma forma mais livre com relagdo ao outro que se encontra com a gente
no mesmo mundo vivido e experienciado. Esse outro externo a nds se encontra também, com
a percepcao de alguém que vive no mundo com a gente, sente, observa, se relaciona com os
detalhes desse mundo também externo a ele. A catarse, para além do outro e a sua percepcao
também se dd de forma racional no mundo, um ato de racionalidade que se encontra ao
atentar-se aos signos, e, toda as reagdes que deles se originam, de uma festa e/ou manifestacao
cultural que tinge o Eu e a sua representagdo nesse momento de festa.

A catarse e o seu efeito que, se d4 de forma muito sublime na percepc¢ao e de forma
muito imprevisivel, o proprio Sigmund Freud foi surpreendido em um momento de hipnose'®,
caso que sera visto mais adiante.

Na contemporaneidade, um dos intelectuais que também trabalhou o conceito de
catarse em seus estudos foi Sigmund Freud que, assim como se encontra no dicionario de

lingua portuguesa'®, trabalhou o conceito dentro da psicanalise com o processo de

105 Essa confissdo aparece no famoso caso de Anna O., que é relatado em Estudos sobre a Histeria, em que tanto
Freud e seu parceiro intelectual Joseph Breuer.
106 Ver nota 14, p. 07, desta pesquisa.
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sublimagao da libido e que a ele sdo devidos os progressos da vida que estdo separados e para
além do contetdo primitivo da libido. Esses processos sdo: a vida social; a arte; a ciéncia e a
propria civilizagao.
O foco sera a vida social, a propria arte e a civilizagao que se volta a dinamica do ego
e das relagdes de arte-mundo-individuo dentro dos processos de experiéncia vivida no mundo.
Para seguir com este ponto, primeiro sera feito uma investigacdo sobre o conceito da
catarse e o seu uso em Freud e da forma com que ele a desenvolveu e aplicou em seus estudos

e no desenvolvimento da psicanalise e, at€ mesmo, na psicologia.

3.1 A CATARSE E FREUD

A catarse € o seu uso na concepcao de Freud, ¢ um retorno aquilo que se encontra no
individuo. A qualidade desse objeto que foi reprimido depende da reagdo do paciente que esta
sendo tratado que, pode determinar se ¢ bom ou ruim'"’.

O primeiro uso da catarse e o seu efeito catartico se encontra registrado no caso de
Anna O."%. O caso de Anna foi um dos mais influentes para Freud com a questdo da catarse,
assim como descreve Meira (2016, p.17) “Freud considerava Anna O. a legitima descobridora
do método psicanalitico, e nunca se cansou de o afirmar. Foi Breuer, contudo, que usou o
vocabulo grego catarse para definir a descarga emocional que se dd e que conduz ao
desaparecimento dos sintomas neurdticos”.

Foi com esse caso mais especifico que os autores (Freud e Breuer) foram capazes de
perceber que a catarse, sendo base da psicoterapia, pode diminuir os sintomas patologicos que
os pacientes apresentam. O uso da catarse se da em fazer com que o paciente reviva o trauma
para que ele seja purificado, assim como ocorreu no caso da prépria Anna O., como o proprio

Freud descreve em Estudos sobre a Histeria:

Quando isso aconteceu pela primeira vez — quando em decorréncia de um enunciado
acidental e espontdneo dessa natureza, durante a hipnose da noite, uma perturbagao
que havia persistido por um tempo consideravel veio a desaparecer — fiquei
extremamente surpreso. Era verdo, numa época de calor intenso, e a paciente softia
de uma sede horrivel, pois, sem que pudesse explicar a causa, viu-se de repente
impossibilitada de beber. Apanhava o copo de agua desejado, mas assim que o
tocava com os labios, repelia-o como alguém que sofresse de hidrofobia [...]
(FREUD, 19964, p. 40)

197 Aqui se refere a reagdo do individuo com o processo catartico. Essa reagdo pode ser positiva ou negativa, se
tornando uma imprevisibilidade da propria catarse e de todo o seu processo de purificagao.

1% O caso é descrito em Estudos sobre a Histeria (1893—1895), o presente caso ¢ estudado pelo parceiro
intelectual de Freud, Joseph Breuer que, ja era médico na época. O caso ¢ um tratamento de traumas com a
hipnose.
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A parte do relato de Anna ja nos indica a surpresa e a descoberta do efeito catartico
ocorrido durante sessdes de hipnose em que Anna estava sendo tratada. A hipnose foi a
ferramenta de “volta” que os autores utilizaram para tratar de forma psiquica o caso de Anna e

ter maior compreensao do mesmo. E, assim, continuam os autores para a volta do trauma:

[...] Quando isso ja durava perto de seis semanas, um dia, durante a hipnose, cla
resmungou qualquer coisa a respeito de sua dama de companhia inglesa, de quem
ndo gostava, e comegou entdo a descrever, com demonstracdes da maior
repugnancia, como fora certa vez ao quarto dessa senhora e como 14 pudera ver o
caozinho dela — criatura nojenta! — bebendo num copo. A paciente ndo tinha dito
nada, pois quisera ser gentil. Depois de exteriorizar energicamente a colera que
havia contido, pediu para beber alguma coisa, bebeu uma grande quantidade de dgua
e despertou da hipnose com o copo nos labios (FREUD, 1996a, p. 40).

O trauma identificado pelos autores ¢ que a paciente ndo ingeria dgua pelo nojo que
tivera ao ver o animal de estimacdo, de sua dama de companhia, bebendo 4agua direto do copo
e ndo em uma vasilha prépria para ele. A liberacao desse trauma ocorreu quando se conseguiu
externalizar de forma verbal o que foi vivido por ela.

Pegando o caso descrito e, ja fazendo um paralelo. As relagdes artisticas,
principalmente a parte em que se ha apreciacdo da arte, entramos em um estado de hipnose
diante das obras artisticas ¢ através delas esbogamos reacdes diversas € com emogdes diversas
que representa aquilo que estava recalcado em no6s mesmos e que, através desse processo, se
revela sendo de uma forma positiva ou negativa. A propria relagdo artistica possibilita o efeito
catartico através da hipnose.

Voltando a hipnose, ela foi uma ferramenta de grande valia para o desenvolvimento
da psicandlise, principalmente com os estudos das neuroses e das proprias histerias. O caso
teve os seus sintomas ocasionados de duas formas distintas: a afetividade, ou seja, a vida
emocional da paciente em que, a paciente comegou a ficar doente por cuidar do pai que
também estivera doente, a apresentacdo do emocional da paciente vém de uma forma intensa
e com as proprias dinamicas da mente em que a paciente tinha. Ela oscilava o idioma que
falava, assim como oscilava o humor e as suas proprias falas e comportamentos até mesmo
antes e depois das sessdes de hipnose'®.

E nas investigagdes dos casos de histeria em que os afetos se encontram em um
processo de conversao que pode dar uma outra direcdo ao sentimento em que pode-se

encontrar livre dele com a experiéncia que volta com a hipnose denominando de catarse, que

109 “A demais, constituiu caracteristica universal dos sintomas terem eles surgido em situagdes que envolviam um
impulso a uma agdo que, contudo, ndo fora levado a cabo, mas sim, por outras razdes, fora suprimida. Os
sintomas de fato, haviam aparecido em lugar das acdes efetuadas. Assim para explicar a etiologia dos sintomas
histéricos, fomos levados a vida emocional do individuo (a afetividade) e a agdo reciproca de forcas mentais (a
dindmica)” (FREUD, 1924b, p. 03).
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¢ a liberacdo de um afeto que foi estrangulado ou a purgacdo dele, pois assim como se

encontra no texto Uma breve descri¢do da psicandlise:

O método catartico foi o precursor imediato da psicandlise, e, apesar de toda a
amplia¢do da experiéncia e toda modificagdo da teoria, ainda esta nela contida como
seu nucleo. Ele, porém, ndo era mais que um novo procedimento médico para
influenciar certas doengas nervosas ¢ nada sugeria que se pudesse tomar tema para o
interesse mais geral e para a contradi¢@o mais violenta (FREUD, 1924b, p.04).

A catarse e o seu efeito foi transformado em psicandlise, esse aperfeigoamento do
efeito catartico em psicanalise se deu com Freud desenvolvendo técnicas e as suas formas de
utilizagdo'’. Com o desenvolvimento da psicanalise, a hipnose foi substituida aos poucos por
uma nova criagdo que, serd importante para mais adiante, essa ferramenta ser denominada de
associagdo livre que surge como ferramenta para investigar o material do inconsciente que
ficou esquecido.

A associagdo livre é o compromisso dos pacientes em abrir mao de toda e qualquer
capacidade reflexiva sobre todas as coisas e que eles relatassem tudo aquilo que estava se
passando com eles sem que escondessem nada. Freud foi levado a esse método com a
expectativa de que a associacdo livre ndo fosse totalmente livre, pois se acreditava que os
processos de associagdo, em seu intimo, existem processos intelectuais inconscientes e que ali
apareceriam de forma emergente e determinadas pelo inconsciente''!.

Com a associacdo livre em outra fase da psicandlise e com a sua base sendo o efeito
catartico, temos uma visdo de como se dao as manufaturas dos objetos artisticos e da sua
relacdo com a sociedade e, por consequéncia, com o proprio individuo em que a arte
possibilita uma leitura de mundo junto com um protesto ao mal estar que se encontra na
cultura.

A associagdo livre para se ter a catarse ocorre com a dindmica do ego (uma parte da
mente) e de outras partes da mente do individuo que se encontram de forma dindmica na
mente ¢ na sociedade como um todo. A arte tendo essa fungdo ajuda a compreender essa
relacdo dinamica de se encontrar no mundo.

A seguir o ponto a ser explorado ¢ a dinamica desse ego e de suas relagdes com o

mundo e da forma que ele ocorre, mas principalmente com o principal objeto da Arte e de

suas linguagens e a representacdo daquilo que se encontra estrangulado dentro do individuo e

110 «“Ag novidades técnicas que introduziu as descobertas que efetuou transformaram o método catartico em
psicanalise” (FREUD, 1924b, p. 04).

1 «“A escolha da associagdo livre como meio de investigagdo material inconsciente esquecido parece tdo
estranho que uma palavra em justificagdo dela ndo estara fora de lugar. Freud foi levado a ela pela expectativa de
que a chamada associagdo ‘livre’ mostrasse de fato nao ser livre, porquanto apds suprimidos todos os propdsitos
intelectuais conscientes, as ideias que emergissem pareceriam ser determinadas pelo material inconsciente”
(FREUD, 1924b, p. 05)
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de como isso € percebido. A relagdo mente e arte, e, até mesmo 0s processos mentais que se

concebem as obras de arte sera o fendmeno a ser investigado.

3.2 A DINAMICA DO EGO E A CATARSE

A Psicologia ¢ uma érea de estudo humano que possui como objeto de investiga¢do o
individuo enquanto agente construtor da Sociedade e das outras sociedades''?. Enquanto
construtor da sociedade o individuo que, pode ser muitas coisas, inclusive criador de coisas
magnificas e entre elas artista e que sendo artista ele cria 0 mundo, assim como ele também ¢
criado pelo mundo e o seu proprio movimento que, a cada tempo, passa por reformas,
mudangas e processos de purificacdo catartica. A psicologia estuda esse individuo que
constroi 0 mundo ao mesmo tempo em que ele ¢ construido pelo proprio mundo em que, na
condi¢do de artista, o purifica e também ¢ purificado, nas palavras de Ponty “assim, nao
podiamos comegar apenas com a psicologia. A experiéncia antecipa uma filosofia, assim
como a filosofia nada mais ¢ que uma experiéncia elucidada” (PONTY, 2018, p. 99).

Assim como a filosofia ¢ uma experiéncia elucidada, a arte também o ¢, pois ela
elucida emocdes, sentimentos, realidades que provocam uma constru¢do de mundo e de
individuos no mundo que, gera a catarse e o efeito catartico.

A arte, assim como a catarse, ¢ uma experiéncia elucidada e que, assim, s6 € possivel,
por se encontrar com a dindmica do Ego, a dinamica do eu. Essa dindmica se apresenta com a
relagdo que o ego tem com o mundo e as suas complexidades'”® que, de certa forma, ja se
apresentara no presente trabalho.

Ao voltar no comeco do trabalho encontramos, nas idéias de Aristoteles, a
identificacdo com o que foi representado na tragédia grega e com os sentimentos que ali sao
causados pelo efeito catartico dessa identificagdo. Ao olhar para Aristételes com esse foco
temos a relacdo do Ego (eu) com aquilo que ele nega ou procura fugir, em sentido de negacao,
daquela realidade que se apresenta para ele através da representagdo artistica.

Outro momento em que essa dindmica se apresenta, mas de uma forma muito implicita

¢ em Theodor Adorno. Quando focamos na conceituacao da catarse em Adorno estamos em

112 A diferenciagdo do termo se da com a propria dindmica colocada como diferenga dentro das proprias Ciéncias
Sociais ou Sociologia. Em que a Sociedade ¢ algo grande ¢ mais complexo ou maior que ¢ composto por outras
sociedades que sdo menores ou por grupos sociais. Exemplo: O estado do Rio Grande do Sul possui uma
sociedade/grupo de pessoas negras e quilombolas, mas nem todas essas pessoas negras se consideram
quilombolas. O estado do RS ¢ a Sociedade, j& a sociedade de pessoas negras ¢ um grupo social com as suas
caracteristicas proprias dentro do RS e que, ainda possui outra sociedade dentro dela com as suas proprias
caracteristicas que ¢ a quilombola.

'3 Merleau-Ponty ja apontara, na obra Fenomenologia da Percepgdo, essa dindmica em forma de sistemas como,
por exemplo: sistema corpo proprio/mundo (p. 80); Eu — Outro - as coisas (p. 90) e eu — outro — mundo (p. 94).
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uma relagdo mais politica do mundo, mas principalmente com as coisas que ali estdo e de
como elas interagem conosco e a gente com elas dentro de toda e qualquer esfera social.

Ja quando voltamos para a produgdo artistica estamos focados no mundo e nas coisas
que se apresentam no mundo com o corpo proprio que lhe € constituido dentro das
caracteristicas que ali se encontram e formam esse corpo no mundo e que assim interagimos
com ele e com nds mesmos.

Com todas essas formas distintas de interacao de individuo (ego) e o lugar que ele esta
inserido junto com as coisas que se encontram a sua volta e que constrdi a sua realidade
também que o molda na Sociedade junto com o seu carater, suas emogoes, sua individualidade
no mundo, no processo denominado como self "'* que, com esse processo temos a importancia
dos sentimentos que se tornam relevantes na questao artistica e na relagdo do eu mundo e do
eu as coisas

A questdo sentimental ¢ muito relevante para o processo catartico, pois ela atinge a
parte da mente que ¢ reprimida, que ¢ denominada de inconsciente e o que chamamos de
consciente ¢ a parte opressora da mente esse confronto se da com o inconsciente abrindo

115

caminho para ser revelado' > o conflito entre o inconsciente € consciente também se apresenta

em termos descritivos em que o inconsciente se apresenta de forma latente e temporaria ¢ uma
visdo dindmica do processo de repressdo que precisou de um sistema para ser igualada''®.
Quando voltamos o nosso olhar para as questdes artisticas, principalmente com a feitura da
obra de arte, temos muitas relagdes daquilo que € inconsciente se tornando consciente atraveés
de uma linguagem artistica e que ird se relacionar com o outro e o mundo que, de certo modo,
ja se encontrava no pré-consciente'"”’.

A dindmica da mente com a estrutura proposta por Freud impacta também na questao
do ego e do superego ou, como vai se chamar mais futuramente com supereu’’. Essa

dindmica da estrutura mental de Freud e, que, se origina de um estado de consciéncia como

14 Self é, dentro da psicandlise, processo que se volta a individualidade, carater ou a identidade de uma pessoa
em que compreende as suas emogdes, consciéncia, a sua identidade e o seu corpo. Self ¢ diferente do Ego, a
diferenca de Self e Ego se d4 em que o self abarca tanto o Ego quanto o inconsciente em um mesmo lugar.
Portanto o Ego e o inconsciente fazem parte do self.

15«0 acidente historico de que a psicandlise tivesse sua origem em vinculagdo com o estudo da histeria
conduziu imediatamente a hipotese da repressdo (ou, mais geralmente da defesa) como fungdo mental, e isto, por
sua vez, a uma hipétese topografica-a uma representagdo da mente incluindo duas partes, uma reprimida e outra
opressora” (FREUD, 1996¢, p.16)

16 O sistema do inconsciente se encontra em duas formas: dindmico € descritivo em que com o dinimico temos a
atribuicdo especifica de um estado mental e com o descritivo encontramos a atribui¢do de um estado mental.

"7 O pré-consciente é outra parte da mente que, segundo Sigmund Freud, € um sistema temporariamente latente,
mas que estd mais préximo do consciente.

'8 O superego ou o supereu € o que estd externo ao ego, ao individuo e o regula em aspectos morais na sociedade
em que também € uma variacao das catexias primitivas encontradas nas criancas.
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algo transitério entre consciente e inconsciente em que o “estar consciente ¢ em primeiro
lugar, um termo puramente descritivo, que repousa na percepcao do carater mais imediato e
certo” (FREUD, 1996c¢c, p. 27) em que esse estado se apresenta com as proprias relagdes
artisticas com o meio, seja de quem a desenvolve ou a propicia seja de quem a contempla e
que o estado de consciéncia e inconsciéncia muda também em que se apresenta como
consciente se torna inconsciente e vice-versa'. Essa dinamicidade nas artes ¢ com a
producdo artistica também atinge a catarse que se encontra na dinamicidade de
eu-outro-mundo. O que se torna consciente nesse ponto ¢ o fazer a obra de arte, porém o que
se torna inconsciente ¢ a forma de fazer ou de sentir o que deve ser feito para a realizagdo da
obra. J& quem contempla, primeiro, se depara com algo diferente, depois dedica, as vezes,
sem perceber, a sua aten¢do e o seu tempo para compreender a obra e, talvez, dependendo da
obra possa ocorrer a catarse que ira tirar a repressao que o inconsciente sofre do consciente.
Esse movimento de retirada da repressao se dara pela percepgao.

Como ja foi percebido a arte e as obras de arte sdo uma forma de tornar o que ¢

inconsciente consciente!?’

que se volta também a percepgdes externas que os individuos
possuem na relacdo com a arte e que se internaliza e externaliza nessa complexidade de
Eu-Outro-as coisas que criam narrativas que constroem e purificam o mundo.

As representacdes sdo a externalizagdo do que se esta na mente e que também atinge o
interno, assim como da mesma forma que o revela com tragos de memoria'*' com as cargas de
energia'” que se encontram nessa interacdo. A interagdo referida que, atinge a memoria com
energia psiquica, ¢ uma interagdo que se d4 com a producdo/realizacdo de imagens/figuras
que podem ser visuais ou verbais que atinge o ambiente ontogenético e o filogenético
(individuo e espécie). Quem faz a obra de arte a faz para um publico e o publico observa e
apreende para si proprio, com isso atingimos o campo ontogenético e filogenético com o que

se volta de forma externa e interna. Agora quem faz a obra é quem conseguiu caminhar

livremente entre ambos os lados da espécie e de seu individual.

% “Um estado de consciéncia é, caracteristicamente, muito transitorio; uma ideia que € consciente agora ndo o é
mais um momento depois” (FREUD, 1996¢, p.27-28)

120 Freud coloca duas questdes: i) “O que queremos quando dizemos ‘tornar algo consciente’? ii) “resumir
processos de pensamento?” Na primeira questdo temos o foco sendo voltado aos processos de consciéncia e
inconsciéncia ¢ de como que algo se torna consciente? Ja na segunda questdo temos a questdo da percepgdo que
ocorre no processo consciente do ego e que assim sdo chamadas de percepgdo sensoria e que no interno do ego é
chamado de sensagdes e sentimentos.

12l Freud utiliza o termo mnémico que, na psicanélise, remete & memoria. Por se referir a memoria, irei utilizar a
palavra mais conhecida da lingua portuguesa.

122 Na linguagem de Freud é catexia que € a energia mental ou emocional que é investida em uma coisa (pessoa,
idéia ou objeto). Pode ser dividido em duas categorias: hipocatexia e hipercatexia. A hipocatexia ¢ a subcarga, ou
a falta de energia na coisa em que se pode gerar desinteresse nela. Hipercatexia ¢ a sobre a carga que se tem
sobre essa coisa que gera um maior foco ou interesse nela.
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A questdo filogenética e ontogenética se volta para o aspecto do /d, ao nos atermos a
reflexdo filogenética e ontogenética para o /d temos também parte dele no Ego e no Superego
onde encontramos uma cadeia de dominacdo e regulacdo das agdes na mente e no mundo
externo a mente do individuo. O Id ¢ nada mais do que os desejos mais primitivos e selvagens
que precisam ser controlados e sdo controlados pelo Ego onde, em parte, também esta no
inconsciente. Mas o ego, ele, necessita de um controle moral perante a Sociedade e as suas
normas ¢ quem dara este controle ao corpo do Ego ¢ o superego ou o supereu.

O ego € o corpo consciente que possui percepgdes conscientes, mas que parte dessas
percepgdes, assim como parte dele estd no ID'* sendo assim o ego se encontra na propria
externalidade da mente, mas menos externo que o superego/supereu que, embora seja externa
o ultimo esta vinculado de forma menos firme a consciéncia em que pauta na questdo da
identificacao de ego e o seu ideal de superego ¢ o ideal do ego pela sua agdo reguladora que se
encontra para além do seu corpo. Como ja fora dito antes, o ego ¢ um corpo que possui a sua
percepgdo externa e mediante isso o agente que ird regular a sua moralidade ética também ¢
externa, porém o seu impacto se torna para além do consciente e se internaliza cada vez mais
atingindo as camadas internas da mente e do inconsciente. Fato que a Arte e as proprias obras
de arte podem também ser agentes de regulacdo de moralidade e ética na Sociedade e do
aprender em sociedade.'**

A origem do superego se da com uma espécie e heranca de um desenvolvimento
cultural que primeiro se baseia na sociedade primaria (as familias), ali temos o primeiro
indicio do superego e de sua complexidade no campo social e de outras instituigdes que serdo
reguladoras nesse processo, como a religido que, assim como se desenvolveu a humanidade,
ira utilizar de linguagens artisticas para se ter o seu efeito moral regulador na sociedade.

Com isso chegamos a relagao de dependéncia do ego, pois sim ele ¢ dependente para a
sua regulacdo/controle dos instintos e dos seus desejos que, o superego ira fazer isso enquanto
constru¢ao moral na sociedade que, indo mais além ird sofrer com as questdoes de moralidade
de um superego opressor, o mundo externo e os impulsos do ID em que irdo resultar em trés
formas de ansiedade distintas para que se afaste do perigo. Essas formas de ansiedade, a

propria catarse pode gerar uma suavidade do que se passa e se encontra em seu intimo.

123 «Q proprio corpo de uma pessoa e, acima de tudo, a sua superficie, constitui um lugar de onde podem
originar-se sensacdes, tanto externas quanto internas [...] mas ao tato, produz duas espécies de sensagdes, uma
das quais pode ser equivalente a uma percep¢do interna [...] O ego é primeiro e acima de tudo, um ego corporal
[...] ele proprio a projegdo da superficie” (FREUD, 1996c¢, p. 39)

124 QO superego, contudo, ndo ¢ simplesmente um residuo das primitivas escolhas do id: ele também representa
uma formagao reativa energética contra essas escolhas[...] Vocé deveria ser assim [...] voc€ nao pode ser assim”
(FREUD, 1996c¢, p. 47)
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Tamanha ¢ a moralidade opressora que o ego encontra fuga em suas proprias catexias
de percepcdo ameacadora do processo semelhante da ansiedade em que gera catexias
protetoras ou o mecanismo das fobias'?® e que gera a pulsdo de morte, pois todo esse processo
sera considerado uma sublimag¢io do ego com defusio'* e liberagdo de instintos agressivos do
superego que ¢ tido e liberagdo de instintos agressivos do superego que ¢ tido como um ser
superior. Toda exposi¢cdo (ego, superego ¢ id) feita até aqui se encontra no sistema corpo
proprio/mundo.

Outra questdo que surge com isso € a pulsdo de vida (Eros) e a pulsao de morte
(Tdnatos)'* que irdo se encontrar no Id que vai ocorrer no inconsciente e pré-consciente com
as percepgdes que se encontram no consciente € que o ego sente na extensdo de todo o seu
corpo fisico.

O corpo fisico do humano possui uma ligagdo com o ambiente através de seu corpo e
que gera um sentimento que temos de n6s mesmos com 0 NOSSO COrpo € O NOSSO Proprio eu
em que esse sentimento se encontra no inconsciente. Muito desse sentimento com o ambiente
vem da percepcdo do pertencimento que se tem neste ambiente especifico que o humano se
encontra.

Com essa ligagdo e com esse sentimento de pertencimento que o individuo sente temos
a dualidade de Eros e Tandtos que ira coincidir com a pulsdo de vida e de morte dentro da
psicanalise de Freud'?®. A dualidade entre vida e morte tem um aspecto moral e regulado do
supereu em que se€ possui uma agressao que torna introjetada no ego criando uma relagdo uma
relacdo de culpa e tensdo entre o eu e o seu regulador moral que a ele ¢ submetido gerando
uma cultura de dominagdo e submissdo do individuo e de vigia constante do mesmo.

Essa dualidade, junto com a cultura, representa o medo da perda do amor do supereu
que, o mal ndo ¢ simplesmente o fazer algo que lhe € perigoso, mas que também ¢ a perda de
algo que lhe da prazer e o medo da perda desse amor se volta a dependéncia da relagdo com

os outros e quando perde o amor do outro também perde a sua protecdo gerando o anseio da

15«0 reflexo da fuga retirado sua propria catexia da percepgdo ameagadora ou do processo semelhante
considerado no id, ¢ emitindo-a como ansiedade [...] catexias protetoras (0o mecanismo das fobias)” (FREUD,
1996¢, p. 69).

126 O processo de defusdo na psicologia também é conhecido como defusdo cognitiva. Esse processo implica em
uma mudanga na forma de como interagimos com 0s nossos pensamentos ou invés de elimina-los.

127 Figuras da mitologia grega com representagdo de anjos, porém um é da morte (T4natos) e o outro do amor
(Eros).

128 As definigdes aparecem na obra O mal-estar na cultura que, também, dependendo da tradugdo pode ser
encontrada sob o titulo de O mal-estar na civilizagdo. Texto escrito em 1929, mas publicado em 1930. Os
proximos 05 pardgrafos foram construidos a partir da leitura do capitulo/parte VII (174 — 186) desta obra de
Freud.
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superioridade em forma de puni¢do que serd chamado de medo social, onde temos a inser¢ao
do individuo em uma sociedade maior.

Com a sociedade maior temos uma interiorizagdo da autoridade do supereu'®’ que,
com esse viés de interiorizacao da autoridade encontramos algo que se torna cada vez mais
sublime, recalcado no individuo e cada vez mais a necessidade de purifica¢do do ser, mas que
agora ¢ 0 meio que precisa passar pelo processo catartico e de reconhecer a si proprio na

Sociedade em que ele se encontra.

Povos inteiros se comportam ¢ ainda se comportam dessa maneira. Mas isso se
explica facilmente pelo estagio infantil original da consciéncia moral, estagios que,
portanto, ndo ¢ abandonado depois da introjecdo no supereu, mas que continua a
existir ao lado e através dessa introjecao (FREUD, 2023d, p. 178).

Essa dinamica opressora e de interiorizacdo da autoridade do supereu se reflete no
sentimento de culpa em que se obriga a rentncia dos impulsos do ego e que gera a
consequéncia do medo e da autoridade externa em que ¢ motivado por nao perder o amor do

supereu em que

Uma vez efetuada essa renuncia, esta-se quite com a autoridade, por assim dizer, e
ndo deveria estar nenhum sentimento de culpa. E diferente no caso do medo do
supereu [...] Assim, apesar da renuncia efetuada, surge um sentimento de culpa, e
essa ¢ grande desvantagem econdmica da instauragdo do supereu, ou, como se pode
dizer, da formagao da consciéncia moral (FREUD, 2023d, p. 179).

A consciéncia moral ¢ formada pela instauragdo opressora do que esta para além do eu
e para além do superego que faz com que o medo da perda do amor da autoridade externa seja
algo virtuoso, mas que ¢ trocado por uma infelicidade interna que se torna permanente assim

130 " A dinamicidade

como a tensdo do sentimento de culpa e da consciéncia desse sentimento
de que isso se apresenta ¢ um pouco maior do que parece, pois se apresenta primeiro em que a
consciéncia moral ¢ o medo que assim se transforma na consciéncia, mas que também ocorre
o inverso. Quando temos a renincia de um impulso estamos na dindmica da consciéncia
moral que forma o seguinte paradoxo: “a consciéncia moral ¢ o resultado da renfincia aos
impulsos; ou; a renincia aos impulsos (que nos € imposto de fora) cria a consciéncia moral,
que entdo exige mais e mais rentincias” (FREUD, 2023d, p. 181).

O paradoxo da consciéncia moral e o seu objetivo de interagdo (o eu e o supereu) se

apresenta da forma opressora que ird trazer o conflito mais presente entre Eros ¢ Tdnatos, que

122 No contexto politico-social da época, Freud esta se referindo ao periodo das grandes guerras em que se ja se
passara a primeira guerra mundial e se tem o surgimento e a ascensdo do regime nazista na Alemanha. O regime
nazista para introjetar a cada vez mais a sua ideologia se utilizou de artificios de propagandas artisticas e
demonstragdo de repressdo em praga publica daqueles que eram contra o regime autoritario alemao.

130 “Em primeiro lugar, rentncia aos impulsos em consequéncia do medo da agressdo da autoridade externa —
esse ¢ o resultado do medo de perder o amor; o amor protege dessa agressao punitiva — e, em seguida instauracao
da autoridade interna e rentincia os impulsos em consequéncia do medo dela” (FREUD, 2023d, p. 180).
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de um lado abre mao de seus sentimentos de sua particularidade e de seus desejos para que se
tenha a prote¢do e o convivio com o outro e assim se permanega vivo. J4 com o contrario
temos uma imposi¢do de renuncia que nao se entende o porqué dessa rentincia inicial e que
assim, para um minimo conforto encontramos um ciclo vicioso de renuncias para se adequar a
moralidade opressora que impdem e exige mais e mais renincias e que gera o efeito
cultivador, pois se ¢ naturalizado sobre esse aspecto e movimento de rentncias.

Em meio a esse processo cultivador, portanto, de se tornar cultural, temos a ferramenta
com as mais belas artes a catarse e o efeito purificador da pulsdo de Tdnatos enquanto algo
cultural. Ou seja, o efeito catartico provém das produgdes artisticas que estdo inseridas dentro
daquele contexto histérico — cultural — social dentro da relagio com o mundo em que se
encontra no mundo do individuo. O processo de purificacdo aqui se encontra para além da
verossimilhanca e para além do retorno da autonomia. Ele se encontra na propria pulsao de
Eros que tenta demonstrar outro caminho de interagdo com o mundo e da sua realiza¢do de
constru¢do do mundo e com as experiéncias que sdo vividas e tidas no aspecto de um mundo
vivido. Em que a arte sempre estara presente e em interagdo com o ser trazendo sempre outras
narrativas sobre o mundo.

Toda a investigacdo, até este ponto, se tratou das partes da mente em que foi focada, de
forma geral, no individuo sem a distingdo de ser artista ou ndo. Generalizar a investigacao de
primeiro momento foi importante, pois o ser artista ¢ um individuo na Sociedade e que assim
como os outros também constroi o mundo e também ¢ construido pelo mundo. Porém a forma
com que ele constrdi o mundo € extremamente complexa. O individuo em si constréi o mundo
através de suas agdes que podem voltar para si quanto para o mundo/lugar em que ele se
encontra junto com o outro e as coisas que ele interage nesse meio em que ele se encontra. O
individuo esta rodeado de outras pessoas e de diversos objetos que se encontram disponiveis
para serem usados, esse encontro entre outros individuos e objetos estdo no meio que o ser
estd inserido junto com as suas experiéncias e vivéncias e essas experiéncias. Daqui em diante
as relagdes dos sistemas dindmicos de Ponty irdo aparecer de outra forma em que, sera
voltada sempre para o outro. As relagdes artisticas e as obras de arte sempre irdo se relacionar
com o outro e sera feito para o outro.

Para além dos sistemas ja conhecidos serd incluido outros dois de comeco serd o
pré-pessoal. Por mais que a desenvoltura das obras artisticas seja para o outro € com o outro a
sua 1déia, concepgao intelectual/imagética tem que partir de algum lugar. Esse lugar que ¢ o

seu ponto de partida se volta a concep¢ao de uma consciéncia, mas a consciéncia que sera
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transcendente do eu e que ird tornar esse “eu” um Eu transcendente em que o eu empirico

(aquele que experiencia) e o corpo nao sao objetos.

Nos s6 o compreendemos se o eu empirico e o corpo ndo forem imediatamente
objetos [...] esta possibilidade de auséncia, esta dimensdo de fuga e de liberdade que
a reflexdo abre no fundo de noés e que chamam de Eu transcendental em primeiro
lugar ndo forem dadas e nunca forem absolutamente adquiridas [...] ¢ se todo ato de
reflexdo, toda tomada de posi¢do voluntaria se estabelecerem sobre o fundo e sobre
a proposi¢do de uma vida de consciéncia ‘pré-pessoal’ (PONTY, 2018, p. 281).

A relagdo artista e arte se da dessa forma pré-pessoal com relagcdo a compreensao da
sociedade e do que nela se encontra e vive junto com o que se percebe € 0 que se experiencia
na Sociedade e da forma com que ela é constituida e se constitui.

Assim atingimos o sistema de mundo, corpo proprio, eu empirico. Comegando com o
primeiro, o mundo ¢ onde o individuo se encontra e nele como um campo de percepcao
presente em que se encontra enraizado nele, pois o individuo se encontra nesse mundo que
“primeiramente porque temos um campo perceptivo presente e atual, uma superficie de
contato com o mundo ou perceptualmente enraizada nele, ¢ porque sem cessar ele vem
assaltar a subjetividade, assim como as ondas envolvem um destroco na praia” (PONTY,
2018, p. 280)

Assim o mundo, ¢ o proprio campo de onde se apreende as percepcdes € que, atraveés
delas, temos a compreensao das mesmas juntamente com o corpo proprio do individuo e que

possibilita a volta da consciéncia e do estar consciente com o mundo.

Certamente, o intelectualismo representa um progresso na tornada de consciéncia:
aquele lugar fora do mundo [...] Através disso, todas as teses do empirismo
encontra-se reviradas, o estado de consciéncia torna-se consciéncia de um estado, a
passividade torna-se posicdo de passividade (PONTY, 2023, p. 280)

O corpo proprio ¢ quando se sai do foco do empirismo e se coloca um pouco de
racionalismo com a questao da percep¢ao. Assim como o fator mundo ¢ a base da inser¢ao do
individuo o corpo proprio ¢ onde o artista ird sentir os efeitos de sua agdo nesse local e
principalmente trazer para a sua consciéncia em que depois se torna a consciéncia do que se
vive e que sai do estado de passividade do mundo para se ter uma reacdo e que assim gera a
obra de arte. Essa mudanca de um ser passivo para um ser passivo se volta aquilo que se
experiencia no mundo e com o corpo, criando um eu empirico. Todo o sistema da empiria se

encontra subordinado ao intelectualismo, mas que, ainda assim

O mundo torna - se o correlativo de um pensamento do mundo e sé existe para um
constituinte. E todavia permanece verdadeiro que o préprio intelectualismo se da o
mundo inteiramente pronto. Pois a sua constituigdo do mundo, tal como ele a
concebe, ¢ uma simples clausula de estado: a cada termo da descricdo empirista
acrescenta-se o indice “consciéncia de...”. Subordina-se todo o sistema da

experiéncia — mudo, corpo proprio, eu empirico (PONTY, 2018, p. 280)
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O eu empirico ¢ o que experiencia o mundo, mas que nomeia o0 que esta
experienciando fazendo assim que a sua experiéncia recaia no intelectualismo. Mesmo com o
caso do artista, porém com ele o intelectualismo aparece de forma muito mais subliminar na
producao de sua obra de arte e com a intencao dela. A obra de arte ¢ a mais clara jungao de
empiria e técnica que provém do intelectualismo e das formas da realizagdo dessas técnicas.

Essa poténcia do eu empirico, principalmente do artista, se d4& com a equivaléncia
imediata entre a orientacdo do campo visual com a consciéncia do corpo proprio em que se
torna a redistribui¢do das fungdes sensoriais no corpo algo subversivo. “Toda percepcao
exterior ¢ imediatamente sindnima de uma certa percepcdo de meu corpo, assim como toda
percepcdo de meu corpo se explicita na linguagem da percepcao exterior” (PONTY, 2018 p.
277). A percepgao exterior € que volta a experiéncia de meu corpo se encontra na arte que ira
descrever algo ou nos contar algo e a partir desse contar, podemos chegar ao efeito purificador
que ela ir4 causar e ter no individuo que contempla a obra de arte.

Com a imprevisibilidade do efeito da catarse e o seu surgimento temos o sistema
eu-outro-mundo, a questdo do mundo ja foi debatida, porém o mundo das Artes e da sua
complexidade a questdo do mundo e a forma de abordéd-la também. O mundo das Artes ¢
complexo e assim se torna pela sua extrema capacidade de ser e se tornar plural mesmo dentro
de sua nomenclatura de linguagem artistica e dos usos que sdo aplicados a esta pluralidade de
coisas, linguagens, formas e estruturas. Mas a sua maior complexidade e curiosidade ¢ o
efeito catartico das artes em que se atinge o outro.

“Por seu lado, o sistema eu-outro-mundo ¢ tomado como objeto de andlise e trata-se
agora de despertar os pensamentos que sdo constitutivos do outro, de mim mesmo enquanto
sujeito individual e do mundo enquanto po6lo de minha percep¢ao” (PONTY, 2018, p. 94)

A catarse ¢ apice da relagdo artistica que ira unir a percepcao de mundo que o autor de
uma obra de arte ird realizar e deixar disponivel para a apreciagdo do outro que ird se
relacionar com essa coisa € no sistema Eu - Outro - as coisas que se volta com esse sistema ¢
0 duelo do mundo objetivo com o mundo percebido.

O mundo objetivo ele ndo reencontra nenhum fendmeno, pois os fendmenos estdo no
mundo percebido. O Unico ser que consegue fazer essa travessia € o ser artistico (autor e obra)
com a possibilidade de remodelar as coisas para fazer com que a obra de arte nasca e que o
artista também nasca.

Com essa dinamica de volta ao fendmeno e da volta a arte encontramos o efeito

purificador das Artes em seu mais complexo uso e revelagdo, pois € através das coisas que sao
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percebidas que temos as narrativas do mundo vivido transformadas em obra de arte e

linguagem artistica.

Reencontrar os fendmenos, a camada da experiéncia viva através da qual
primeiramente o outro e as coisas nos sdo dados, o sistema “Eu-Outro-as coisas” no
estado nascente, despertar a percepcdo e desfazer a astucia pela qual ela se deixa
esquecer enquanto fato e enquanto percepgdo, em beneficio do objeto que nos
entrega e da tradi¢@o racional que funda.

Este campo fenomenal ndo € um “mundo interior”, o “fendmeno” ndo ¢ um “estado
de consciéncia” ou um “fato psiquico”, a experiéncia dos fendmenos ndo ¢ uma
introspecc¢ao ou uma intui¢ao (PONY, 2018, p. 90)

Com a relagdo artistica no mundo e da propria arte enquanto producao de efeito
catartico com a contemplacdo das obras e principalmente com as coisas, temos a questdo de
corpo proprio, seja o artistico ou o humano, que ira dialogar, conflitar com o mundo no
sistema corpo proprio/mundo.

E fato que em cada linguagem artistica existe uma série de caracteristicas que, com
essas caracteristicas, temos a concepg¢ao de um corpo no mundo que ird muda-lo. Se mudar o
artista, j4 muda o mundo, se mudar algo em quem admira a obra ja ¢ uma mudanca no

mundo’?!

com a percepcao do corpo proprio € o mundo e do corpo proprio no mundo sem que
haja uma razao especifica.

“Ndo ha razdo, mas ha um motivo. Foi justamente a Gestalttheorie'” que nos fez
tomar consciéncia dessas tensdes que, como linhas de forca atravessam o campo visual e o
sentimento e o sistema corpo proprio/mundo” (PONTY, 2018, p. 80)

Na relacao artistica e do aspecto mental do artista, temos a concepcao da catarse de
forma inconsciente para o consciente € que perpassa com os elementos de identificagao que se
encontram no pré-consciente. Esse efeito dindmico da catarse ocorre com a vivéncia no
externo do individuo e da sua interagdo com as coisas, 0 mundo e o elemento regulador do seu
aspecto moral que também se volta com o outro e para o outro na geragao de pulsdo de vida
que ird combater a pulsdo de morte. A catarse, nesse sentido de pulsdo, ¢ o agente principal

para o equilibrio desses seres divinos, mas que busca principalmente a purificacdo da pulsao

de morte.

1A palavra mudanga estd sendo aplicada no sentido de catartico. Toda purificagdo gera uma mudanga no
individuo e por tanto na propria Sociedade.

132 Segundo David Ceborne, com a obra Fenomenologia (2012, p. 146-148), o pensamento de Merleau-Ponty
recebe influéncias da escola psicologica da Gestalt, criada por Max Wetheimer, Wolfgang Koéler e Kurt Koffa, e
da sua teoria que prioriza e enfatiza as formas significativas dentro da experiéncia perceptual em que a palavra
Gestalt se equivale a configuragdo, colocando a percep¢do como foco das investigagdes psicologicas. Os
gestaltistas afirmavam que a experiéncia da percepgao ¢ organizada em todos os seus significados em que o todo
do significado, portanto, do significante é que se pode ter um esbogo dentro da experiéncia das partes em que
possibilita o retorno aos fendmenos.
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Antes da catarse ocorrer no ser que contempla a obra de arte, ela ocorre em primeiro
lugar em quem a executa. O artista ¢ um ser no mundo, porém ¢ um ser que possui uma
sensibilidade muito maior que os outros. O artista vivéncia, experiencia o mundo e que
internaliza para que depois possa externalizar a sua descri¢do de percepcao consciente de

mundo em linguagens artisticas e o eu ird purificar o outro.
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CONCLUSAO

O caminho percorrido pela pesquisa tem como base uma investigacao histdrica sobre o
conceito kdtharsis que provém de termos médicos nas bases da Filosofia, mas que com
desenvolvimento da humanidade, portanto da propria Filosofia o termo comegou a ser
empregado de outra forma. Agora o uso do conceito ¢ de purificacdo e o seu uso dentro da
pesquisa se focou no campo da estética e apds seguiu para a psicologia, mais precisamente
para a psicanalise de Sigmund Freud.

Aristoteles foi o primeiro a colocar o termo kdtharsis na estética, mas antes ele aparece
na obra Politica. O ponto de maior desenvoltura do termo/conceito foi com a obra Poética em
que o estagirita aplicou e desenvolveu o conceito purificador.

Na Poética, Aristoteles investiga a catarse enquanto verossimilhanca que o publico
tinha ao assistir uma representacdo mimética de agdes nobres e de pessoas nobres com as artes
mais influentes de seu tempo que, se voltavam a musica, poesia e a tragédia teatral. A catarse
ocorrendo nessas artes provoca dois principais sentimentos no publico que assiste ¢ que
apreende o que se passa na narrativa que estd sendo proposta ou contada para eles. A catarse,
portanto, ocorre através das artes gerando a purificagdo daquilo que € visto pelo publico e que
o publico gera dois sentimentos principais: a piedade ou compaixao e o medo ou temor.

Ja na contemporaneidade, mais precisamente com Theodor W. Adorno, a catarse vem
de outra forma. A catarse para Adorno ¢ a volta da autonomia do individuo. A sociedade que
o autor frankfurtiano se encontra ¢ de uma sociedade oprimida pelo desenvolvimento
tecnologico e da industria, principalmente com a industria cultural que, ndo deixa espaco para
que o ser recupere a sua capacidade de raciocinar por si proprio, ou seja, ter a sua razao sobre
as coisas que lhes sdo mostradas/vividas.

Portanto, a catarse de Adorno e o seu efeito purificador se d4 quando o individuo volta
a perceber que ele ¢ dotado de uma racionalidade (enquanto ato de desenvolver raciocinios)
que esta para além dos dias repetitivos de uma industria de producao massiva de itens de
consumo e mentirosa com a promessa da felicidade. A arte para Adorno possibilita uma razao
em segunda poténcia que ird tornar o individuo critico na sociedade novamente e sair do
estado de um ser acritico.

O conceito kdtharsis que, também foi trabalhado, foi de Sigmund Freud. Freud

desenvolveu a psicanalise a partir da catarse e do seu efeito purificador apds os estudos com a
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hipnose em pacientes como no relato de Anna O., assim Freud traduziu o efeito catartico em
termos psicolédgicos e da psicologia com as falas dos pacientes nas consultas.

Freud aplica o conceito de uma abordagem diferente. O efeito catartico com a
investigacdo de Freud se pauta em trazer o sentimento que foi reprimido/recalcado a luz do
conhecimento para ser tratado nas consultas com os pacientes de uma forma que eles possam
enfrentar ou reviver o trauma e assim ter a purgacdo do mesmo e se livrar dele.

Outro ponto de investigacdo da pesquisa foi de encaixar a kdtharsis dentro da
fenomenologia com a obra Fenomenologia da Percep¢do de Maurice Merleau-Ponty junto
com as teorias de Freud. De principio, a catarse possui uma relacdo com as artes de forma
muito estreita que, assim como o proprio ato da catarse, aparece e descreve algo que aparece.

A descricao desse algo que aparece provém das narrativas artisticas que sao realizadas
por alguém que sente algo no mundo em que vive juntamente com a sua experiéncia dentro do
ambiente em que o ser se encontra.

As narrativas artisticas ajudam a revelar o que estd nas camadas mais internas da
mente do ser que da origem a obra de arte. Esse revelar das camadas da mente do ser é além
de revelar somente o que esta recalcado na mente e na vivéncia do individuo. As narrativas
poéticas das artes revelam o que o artista sentiu e percebeu estando na Sociedade em que ele
se encontra e que ele molda, mas que também o molda com o seu movimento de constituicao
de ser humano.

A constituicdo de ser humano no mundo, em que ele se encontra e se volta com o que
ele sente, e vai ser sentido por ele determinando assim a pulsdo de vida e de morte enquanto
individuo e, por consequéncia, da Sociedade que, com movimentos histéricos, passa por
processos de evolugdo e de mudanga de concep¢do de mundo e de sua propria percepgao de
mundo vivido.

Com esse movimento de constitui¢do de Sociedade, de individuo na sociedade e com
outras sociedades temos a Catarse como apice. O dpice do fendmeno artistico, portanto, a Arte
que aparece descreve o mundo, sensacdes, percepcdes, a catarse ocorre de forma imprevisivel
purificando, purgando essa sociedade com o que € revelado nas metaforas artisticas.

Metaforas estas que traz uma luz para que o que ¢ sentido e percebido como problema
social ou politico ou até mesmo a dor de quem ela é imprevisivel, purifica o individuo e o
individuo purificado possui a possibilidade de purificar a sociedade que ele se encontra e
possivelmente a Sociedade podera ser purificada.

A purificagdo social gera mais pulsdo de vida na sociedade que ira combater a pulsao

de morte opressora. A catarse enquanto dpice purifica ndo somente o individuo, mas também
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tem o seu efeito na sociedade. Assim como a arte ¢ feita para e com o outro a catarse também
ocorre dessa forma, com o outro e para o outro. A relagdo com o ouro se volta com o mundo
que ¢ experienciado e vivido na relacao social de muitas partes e de muitos seres envolvidos,
sejam eles artistas ou espectadores/apreciadores de obras artisticas.

Como resultado final da pesquisa temos a kathdrsis e o seu efeito purificador se volta
ao individuo, seja através da verossimilhanga em contemplar ou perceber uma obra de arte
quanto através da volta da capacidade de criticar o mundo a sua volta, purificando assim nao
somente o individuo, mas o mundo no qual encontra-se inserido. Na concepg¢do psicologica
temos a aplicacdo da catarse e do seu efeito purificador na desenvoltura da psicanalise, onde a
purificagcdo se da com o individuo confrontando os seus traumas, que ira gerar a pulsdo de
vida. No campo fenomenoldgico, a percep¢do encontra a purificacdo € percebida dentro da
sociedade com a producdo e sua percep¢ao da obra de arte que podera purificar o individuo e

a sociedade.
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