INTRODUCAO

0 propodsito deste Trabalho Final de Graduacao é
desenvolver uma proposta de anteprojeto para um
Parque Ecolégico na Serra da Mantiqueira - trecho
Serra do Lopo. Para tanto, este estudo se ancoraem
fundamentagéo teorica,
diagnosticos tedricos ambientais, paisagisticos e
legais.

levantamentos £

Esta proposta pretende elaborar o parque no trecho
da Serra do Lopo, no municipio de Extrema-MG, de
forma que se conceba espago de recreagao nas areas
de amortecimento da Unidade de Conservagao, além
de evocar o lado sagrado da mata, para que se
promova um sentimento de pertencimento aquele
lugar e consequentemente a vontade preservar. Além
disso, também se pretende conceber espacos de
ensino ambiental, um espago para a memoria
simbélica das Benzedeiras, além de espacgos de apoio
para as trilhas ja existentes na Serra.
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Heranca viva e sagrada em um parque ecologico na Serra da Maniiqueira

O PUBLICO

0 projeto do parque ecoldgico, objetivo deste
trabalho, foi concebido como um espago
multifuncional, voltado a populagao local e regional,
e pensado respeitando a paisagem natural e a
meméria cultural da regido. Seu publico-alvo
principal é a propria comunidade de Extrema e
também da regido, que encontrara ali um espago
acessivel de lazer, educacao ambiental e contato
direto com a natureza. O parque também é concebido
como uma homenagem aos benzedeiros e
benzedeiras de Extrema, que sdo pessoas conhecidas
pela pratica de cura associada principalmente ao o
uso de ervas medicinais, apoiadas na relagao
simbélica com as plantas e com a terra. Essa
heranga imaterial da cidade é retratada no Projeto
Memoria Viva de Extrema, que busca valorizar a
histéria da cidade, especialmente de pessoas que
formaram a memoria comunitaria de Extrema.

Nesse sentido, o espago pretende preservar e
valorizar essa heranga cultural por meio de jardins de
ervas medicinais, trilhas tematicas e acgées
educativas que deem visibilidade a esses saberes
tradicionais, e resgatem essas tradigées para a
comunidade jovem. Ressalta-se que este trabalho
pretende seguir carater ecuménico, sem vincular-se
a uma crenca ou religido especifica, almejando
evocar o carater sagrado que a mata promove.

CONTEXTO GEOGRAFICO

A Serra da Mantiqueira é uma cadeia montanhosa situada no sudeste
do Brasil, que percorrendo os estados de Sado Paulo, Minas Gerais e
Rio de Janeiro, abrange uma area com cerca de 445.615 hectares em
37 municipios.

Segundo o Instituto Sociambental Brasileiro-ISA (2013), essas
montanhas estdo inseridas em um grande mosaico paisagistico,
chamado Mosaico Mantiqueira, que abrange 19 Unidades de
Conservagao (UCs) dos trés estados na regiado da Mantiqueira. Dessas
19 UCs, 16 sdo geridos pelo poder publico e trés por reservas privadas.

A Serra da Mantiqueira conserva grandes remanescentes florestais
da Mata Atlantica, e abastece importantes bacias da regido Sudeste,
como os rios Paraiba do Sul e o Jaguari - que abastecem o Sistema da
Cantareira. Além de também proteger escarpas e montanhas em
aproximadamente 200 km de extensdo, o que permite o fluxo génico
das espécies viventes em uma dimenséo significativa do territério,
reforgcando a extrema importancia de sua conservacao e preservagao
(CNRBMA, 2007). Ressalta-se que este bioma foi reconhecido como
Patriménio Nacional pela Constituicdo Federal de 1988, e teve seus
remanescentes homologados como Reserva da Biosfera em 1991, pelo
Programa Man and Biosphere (MaB), da UNESCO.
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SERRA DA MANTIQUEIRA O MUNICIPIO DE EXTREMA

IMAGEM 2: APA SERRA DA MANTIQUEIRA 0 municipio de Extrema-MG localiza-se na regiao sudeste no estado,

—~ situando-se a 472km de Belo Horizonte e 111km da cidade de S&o Paulo.

\é) Em funcdo de sua localizacdo estratégica de fronteira estadual, o
municipio tem sua economia fundamentada principalmente no setor
logistico e industrial e atrai empresas multinacionais pela localizagdo e
também pelos diversos incentivos fiscais que a prefeitura dispoe.

Como indica Alves (2023), a Rodovia Ferndo Dias (BR 381) tem papel
fundamental nesse fendmeno, responsavel por conectar o estado mineiro
ao paulista, este corredor antrépico impulsionou o crescimento
econémico na cidade, aumentando significativamente a oferta de
empregos para a a populagao regional.

Atualmente, como aponta o IBE (2022), a cidade ocupa o 15° lugar com
relagdo ao PIB per capta do pais, e o 6° lugar com relagdo ao estado de
MG. Segundo a Fundagao Jo&o Pinheiro (2020) “De 2010 a 2018, Extrema
foi o municipio com maior aumento de participacao no PIB estadual (1,0
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ponto percentual), impulsionado pelo comércio atacadista e servigos

T relacionados e pela industria de transformagao.”
Fonte:institut

o Chico Mendes de Conservacéo da Biodiversidad

Esse desenvolvimento econdmico no municipio e a consequente alta na
A Serra da Mantiqueira é uma cadeia montanhosa situada no sudeste do Brasil, que percorrendo os estados de Sao oferta de empregos despertaram grande interesse na classe
Paulo, Minas Gerais e Rio de Janeiro, abrange uma area com cerca de 445.615 hectares em 37 municipios. trabalhadora brasileira, provocando um intensivo movimento migratorio

Segundo o Instituto Sociambental Brasileiro-ISA (2013), essas montanhas estdo inseridas em um grande mosaico (PEE & G

paisagistico, chamado Mosaico Mantiqueira, que abrange 19 Unidades de Conservacéao (UCs) dos trés estados na regiao Segundo o IBGE, a populacdo do municipio cresceu em 48,81% entre 2000
da Mantiqueira. Dessas 19 UCs, 16 sdo geridos pelo poder publico e trés por reservas privadas. e 2010, e 87,01% entre 2010 e 2022. Como demonstra o instituto, em
2022, a populagao do municipio era de 53.482 habitantes, com densidade
demografica de 218,67 hab/km?.

“APA FERNAO DIAS E A SERRA DO LOPO

IMAGEM 5: LIMITE SERRA DO LOPO

Dentre as 19 UCs que compdem o Mosaico IMAGEM 4: ZONEAMENTO AMBIENTAL DA APA FERNAO DIAS
Mantiqueira, para este trabalho, salienta-se o Mapa do Zoneamento Ambiental da APA Ferndo Dias

recorte da APA (Area de Protecao Ambiental) Fernao
Dias, que abarca o trecho da Serra da Mantiqueira
nomeado localmente de Serra do Lopo.

A Area de Protecao Ambiental da Serra do Lopo
- APA Serra do Lopo foi concebida através da
Lei 11.936 de 1995, que foi revogada a partir do
Decreto 38.925 de 1997, que deliberou a APA
Fernao Dias, a qual engloba a APA Serra do > g o 4
Lopo. / - ey o -
Conforme indica o Conselho Nacional da s e

Reserva da Biosfera da Mata Atléntica

Fonte: Google Earth, 2025. Complementado pela autora.

(CNRBMA), a APA Fernado Dias se caracteriza ] ume danpa PERFIL 1: RELAGAO MUNICIPI0S / SERRA
como Unidade de Conservacao Estadual de Uso ’E’ e , —
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Ainda segundo o Conselho, os Ecossistemas predpaniteanhesitudo Fstblouesde Potrabida 202sta e floresta
ombréfila densa.

Entretanto, como expresso na Imagem B, esta 4rea estd sendo tomada pelas atividades Agropastoris e de
Expansédo Urbana, especialmente na regido ao entorno da Serra do Lopo.

Estes fatores enfatizam a importancia de preservar esta Serra, premissa que engloba o objetivo do
projeto do Parque Ecoldgico.

IMAGEM 7: LIMITE MUNICIPAL DE EXTREMA - USO DO SOLO IMAGEM 9: BACIAS LIMITROFES DA
SERRA DO LOPO

FORMAGAD NATURAL
NAQ FLORESTAL

I FLORESTA

OCUPAGAO URBANA

[l coRPOS D'AGUA

o
1985 e 2003 == LIMITE SERRA DO LOPO — Lnire sexna 00 Lovo

m— RIO JAGUARI
Fonte: Elaborado pela autora, base de dados MapBiomas Fonte: Agéncia PCJ, 2015

O municipio de Extrema esta inserido nas Bacias dos Rios Piracicaba, Capivari e Jundiai, sendo que a cidade = LIMITE SERRA DO LOPO
comporta 8 sub-bacias. Destas, apenas 2 te relagdo limitrofe com a Serra do Lopo, sendo elas a Sub-Bacia do

Jaguari e Sub-Bacia dos Forjos. FORMAGCAO NATURAL NAO FLORESTAL

Il CORPOS D'AGUA AGROPECUARIA 10 20 km
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PERFIL 3 - RELAGAO ALTIMETRICA ENTRE AS ZONAS PROPOSTA

A PROPOSTA - MASTERPL/ ! FOSTRRE S

ZONA DE INTEGRAL

Como forma de mitigar os impactos da
ocupacdo antropica na Serra do Lopo,
este trabalho propdée um MasterPlan para
controle dos usos na serra, bem como nas
regioes de franja (borda) que sdo as mais
prejudicadas pela ocupacgdao residencial e
industrial no municipio de Extrema.
Ressalta-se que o limite de intervengao
corresponde ao limite municipal. Assim,
as intervengdes propostas neste Plano e
também na aproximacao posterior,
ocorrerdao somente dentro do limite
municipal de Extrema MG.

ZONA COM OCUPAGAO _
ANTROPICA URBANA

Fonte: Google Maps, 2025. Complementado pela autora

PERFIL 4 - RELAGAO ALTIMETRICA ENTRE AS ZONAS PROPOSTA

ZONA DE USO CIENTIFICO £
INTEGRAL

ZONA COM OCUPACAQ
ANTROPICA URBANA ™} |

Fonte: Google Maps, 2025. Complementado pela autora.
Para tanto, este Plano categoriza a PERFIL 5 - ALTIMETRIA DA ZONA DE BORDA / REGIAO DE IMPLEMENTAGAO DO PARQUE
regido geografica da Serra do Lopo em 7
Zonas de Ocupacao, onde cada uma tem
suas diretrizes proprias de ocupagao e
uso. ol
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Este Zoneamento foi pensado Fonte: Google Maps, 2025. Complementado pela autora.
considerando a preservagao da serra, as
ocupacgdes antrdpicas ja consolidadas, os
usos ja consolidados na regido da serra e
a mitigagao dos impactos de borda na
mancha verde.

7 I 0% BT FEGGRTE Ressalta-se que os perfis acima apresentam exagero vertical
B ZONA DE RESTAURAGAQ FLORESTAL WM ZONA DE PRESERVAGAO INTEGRAL de 30 vezes, nio representando em verdadeira grandeza a
IZONA COM OCUPAGAD ANTROPICA RURAL Ml ZONA COM OCUPAGAO ANTROPICA URBANA topografia do local. O objetivo aqui e somente ilustrar as

ZONA DE USO CIENTIFICO  ZONA DE BORDA - USO CONTROLADO ZONA DE TURISMO SUSTENTAVEL diferencas de nivel na regido de intervencao.
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Como o

objetivo deste Trabalho Final

de Graduagdo se concentra na

regido da Zona de Borda onde serd implementado o Parque, destaca-se
aqui as diretrizes de uso e ocupacgdo desta. As diretrizes detalhadas das

demais zonas podem ser

consultadas

no QrCode em anexo, que

disponibiliza o trabalho desenvolvido na a Introducéao deste.

ZONA DI

Esta Zona percorre toda a Zona de
Borda da Serra, e faz limite com a

BORDA

<1 - implantar os corredores

ecolégicos;

ocupagao residencial e industrial e Il - implantar culturas permanentes
no municipio. Também foi proposta e programas de manejo sustentavel
uma Zona de Borda entre a de floresta;

ocupacao rural e a Zona de « Il - adotar medidas de cultivo sem
Restauracao Florestal, de modo aracao do solo;

que se configure como uma zona « IV - consolidar o uso rural
de transicao dos impactos produtivo, por meio dos servigos
antropicos na mancha de ambientais e de atividades
vegetacao. Seguindo o Plano turisticas com manejo sustentavel;
Diretor do Municipio, esta regido +V - adotar medidas de controle
se enquadra Macrozona de ambiental, de conservagédo do solo e
Conservagao Ambiental, voltada & de estradas;

protegao da biodiversidade, « VIl - edificagées com area superior

conservacao de
e manutengéo

recursos hidricos
dos corredores

a 300 (trezentos) metros quadrados
é obrigatéria a Licenca Ambiental

ecolégicos. expedida pelo Conselho Municipal
de Desenvolvimento Ambiental -

Diretrizes de USO: CODEMA

Assim, as diretrizes aqui propostas

seguem o0 pressuposto da Zona

L‘erana de Uso Controlado | e Il : Diretrizes de Ocupagao:

Areas de transicdo com baixa

densidade de ocupacao, voltadas a
chécaras de lazer e usos compativeis
com a preservacdo ambiental.

Taxa de Permeabilidade 60%
Parcelamento minimo: 2.000 m? a
10.000 m? por lote

Taxa de ocupacao entre 10% e 35% e

Assim, serao aqui permitidos usos

institucionais, residenciall e turismo  altura maxima deidoisipavimentos
ambiental controlado e agricultura, ® Transferéncia obrigatéria de parte
todos com baixo impacto ambiental. da gleba ao municipio (20% a 25%)
Além disso, as seguintes premissas para criagdo de areas pablicas

ditas no plano
na proposta:

também se manterédo

verdes e espagos comunitarios.

CONDICIONANTES DO TERRENO

0 terreno escolhido para o Recorte de Aproximagéao, se localiza na
Zona de Borda da Serra, sendo que seu acesso acontece através do

Mirante da Caixa D’agua.

histérico-cultural
Tombamento n® 2.031/2008.

Segundo a
edificagdo é datada de meados do anos
para o municipio,

SECULT-MG (2017), essa
1920 e hoje é patrimonio
tombado conforme Decreto de

0 Mirante conserva o primeiro reservatoério de d4gua do municipio e da
acesso as trilhas do Bicdo 1 e 2, Pedra de Santa Rita, Pedra Sapo e

Pedra Sacerdotisa.
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LINHAS DE DRENAGEM ALTERADAS, SOLUCIONADAS
COM ESCADAS HIDRAULICAS EM PEDRA

MIRANTE CAIXA D'AGUA
TRILHAS ORIGINAIS
TRILHA PROPOSTA

LINHAS DE DRENAGEM
ORIGINAIS

.. PEDRAS EXISTENTES

\/ ROCHA EXISTENTE - PEDRA DO SOSSEGO

MANCHAS DE VEGETACAO EXISTENTES

IMAGEM 37:

A zona escolhida para implementagao do Parque
Ecolégico foi considerada como uma proposta para -
frear o avanco urbano em direcdo & serra, de modo

que se estabelecesse uma Zona de Transigao entre a
ocupacgao urbana e a Serra. Deste modo, o parque tem
carater ecotono, por estar em um cenario de tensdo

entre dois ecossistemas diferentes.

Como indica Neiff (2003) (et.al Miran, Moro. 2016),
esta tensédo entre os ecossistemas pode acarretar em
uma modificagao estrutural e funcional dos

ecossistemas na zona de contato. Além disso, segundo
o autor, o termo ecotono também pode se referir a um
sentido geografico mais amplo, usualmente para
definir sistemas de transicdo entre duas comunidades
ou paisagens. Este cendrio é exatamente o da regido
entre a Serra e o municipio de
identifica na Imagem 37.

Extrema, como se

EXTREMA

Fonte

INICIO DE 0CUPACAQ RESIDENCIAL - ZONA DE TENSAO ECOLOGICA CRITICA

OpenStreemMap. Complementado pela autora.

LIMITE DO MUNICIPIO DE EXTREMA

CONTRASTES NA PAISAGEM DA SERRA COM A CIDADE

=

Google Earth, 2025.

Fonte:

Plantios de ipés como como forma
recuperagao da meméria coletiva local
com a paisagem colorida na serra

zona de mata

Restauracdo florestal com
nativas

espécies

Aberturas de acesso & zona de mata ,
equipamento publico, ou educacional,
centro comunitario - porta de acesso a

Zona de
vegetagao

contengao -
arbérea

mistura de
gramineas &
arbustos para atuar como zona-tampao,

Faixa de recepcao publica
mirantes,  areas de  observagao.
atividades com controle de carga
(limitadores de acesso, horarios).

trithas
Zona de piso intermediario / buffer:

mata nativa preservada, apenas
trilhas interpretativas leves.

espacos  publicos  convidativos
(playgrounds naturais, mobilidrio,
sinalizagao), evitando  construir
muros para integrar os  dois
ecossistemas (a cidade e a serra)

Infraestrutura do tipo soft edge:

BN S0LO EXPOSTO - AREA AGRESSIVAMENTE DESFLORESTADA === VIA PROPOSTA PARA CONTER O AVANGO URBANO

USO RESIDENCIAL E INDUSTRIAL - ZONA DE TENSAO ECOLOGICA CRITICA

m PLANTIO DE IPES

mmm ZONA DE IMPLEMENTAGAO DO PARQUE ECOLOGICO === VIA EXISTENTE COM AESSO DE VEICULOS A RAMPO DE VOO LIVRE

Como estratégia de conexao da Serra com o tecido urbano

de Extrema, este trabalho propde a configuragao de
algumas vias como corredores urbanos, de modo a
estabelecer uma relagao harménica entre os dois
ecossistemas e também conferir a continuidade do

corredor ecolégico.

Além disso, esta proposta também pretende melhorar a
urbana da cidade, estabelecer
aos moradores e enriquecer a
diversidade desse ecossistema antrépico.

paisagem
agradaveis

ambiéncias
qualidade de

IMAGEM 39: PROPOSTA - SISTEMA DE CORREDORES URBANOS

s VIAS SECUNDARIAS COM POTENCIAL CONECTOR
VIAS ESTRUTURANTES COM POTENCIAL CONECTOR

Assim, como ilustrado na Imagem 39,
se propde para as vias estruturantes
(em rosa ) a implementacdo de
canteiros centrais ou laterais, com
vasta diversidade de espécies
nativas, visando se caracterizar como
um pequeno habitat para espécies da
fauna, além de qualificar a paisagem
dessas vias.

=

s VIA PROPOSTA COMO BARREIRA PARA FREAR A OCUPACAO URBANA
ZONA DE BORDA - REGIAO DE IMPLEMENTAGAO DO PARQUE

Para as vias secundarias, se pretende estabelecer a Deste modo, esses corredores
reconexao do corredor ecolégico através de espagos urbanos propoem-se a agir na
livres nos terrenos particulares, promovendo incentivos restauragao ecologica e na
fiscais para os residentes que implementarem um patio promogao da justica
verde na testada de suas casas ou comércios. Desta socioambiental, especialmente em
forma se pretende conectar nao somente a paisagem dos bairros onde a escassez de &reas

dois
local

ecossistemas, mas também a propria comunidade
com a Serra, fortalecendo a sensacdo de
pertencimento e vontade de preservar essa vegetacgéao.

verdes

acentua desigualdades

urbanas, especialmente no acesso &
paisagem.



PRESENTACAO DO TERRENO

MIRANTE CAIXA D'AGUA

MIRANTE CAIXA D'AGUA
- y

Fonte: Wilson Britto. Google Maps, 2019 Eontebsrnantatclyajgonglstiians

IMAGEM 40: TERRENO DE INTERVENGAO - INDICAGAO DAS VISTAS

- TR 5 N

Fonte: Carlos Eduardo. Google Maps,2019.  Fonte: Google Ma

MIRANTE CAIXA D'AGUA

TRILHA SENSORIAL, COM ESTIMULOS TATEIS, OLFATIVOS E
VISUAIS

ACESSO PEDESTRES

ACESSO SECUNDARIO PEDESTRES

ACESSO VEiCULOS

PLANTIO DE IPES

PLANTIO DE ARVORES FRUTIFERAS DE MEDIO PORTE

JARDIM INTERATIVO COM ESPECIES SAGRADAS

HORTAS COMUNITARIAS E JARDIM INTERATIVO COM
ESPECIES NATIVAS

ESTACIONAMENTO

PLANTIO DE CAMADAS DE VEGETAGAO, DIFERENTES
EXTRATOS

EDIFICAGAQ PARA A MEMORIA SIMBOLICA E PARA O
SETOR DE EDUCAGAOQ E ADMINISTRA!

CASA DO VENTO
MUSEU DAS ESPECIES (A0 AR LIVRE)
MIRANTE VOLTADO PARA A SERRA

MIRANTE VOLTADO PARA A CIDADE

PRAGA DE CONVIVENCIA
CONTENCAO COM TERRACEAMENTO - SEM ACESSO
PRACA DE RECEPC

ACESSO PRINCIPAL
ACESSO SECUNDARIO - PEDESTRES




CONCEITO E DIRETRIZES DO PROJETO

A concepgao deste projeto parte do objetivo de promover nas
pessoas que usufruirdao do parque, um sentimento de
pertencimento ao espaco, de modo que se estabeleca uma
conexao com a Serra e através disso desperte a vontade de
preserva-la.

Para tanto, evoca-se aqui a ideia da Mae Terra, figura retratada
em diversas culturas e que simboliza a Energia Universal
Feminina no tempo e no espaco, responsavel pelo bem-estar
das plantas e animais. Esta divindade representa a abundancia
dos recursos naturais e a fertilidade do nosso planeta.

Além de sua representagao como a divindade ligada a terra e
fertilidade da mesma, a Mae Terra também representa o sentido
da vida, o nascimento, a maternidade e a protegao da Terra e de
seus filhos que nela habitam, além de abranger conceitos como
otempo e o espago, a terra, o divino e o sagrado.
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Partindo deste conceito, o projeto foi concebido a partir
das curvas de forga, inspiradas nas espirais de
movimento, que impulsionam a volumetria em direcao a
Serra ou a Cidade. (/

y | "__,_————-
Deste modo, esta proposta evoca o simbolismo sagrado +
resgatando técnicas ancestrais como o terraceamento
utilizado por povos originarios da América Latina, bem
como a implementagdo de materiais com boa inércia
térmica, como a pedra e o tijolo ceramico, buscando
otimizar o conforto térmico passivo na edificagdo do
Centro de Educagao Ambiental.

Esta proposta, partindo a dualidade, dialoga com a
acestralidade e a modernidade, utilizando materiais e
técnicas de ambas as eras, de modo que se estabeleca
uma reconexao entre a Serra Sagrada e a Cidade.

Como forma de honrar a memoéria das Benzedeiras de
Extrema, se concebeu um espagco para a memoria
simbolica destas pessoas, onde pode ser exposto a
historia de vida e da relagdo dessas pessoas com a Serra.
Assim, se implementou na Casa do Vento, um espago de
conexao, reflexao, cercado por espécies vegetais
utilizadas em praticas de cura, aumentando essa interagao
das pessoas com o sagrado.

Assim, este trabalho propée espagos que permitem a
interagao com os 4 elementos, sendo a dgua evocada no
Atrio Central, o Fogo sendo evocado na Casa do Vento e
em uma praga, o Ar sendo evocado também na Casa do
Vento, e a Terra, que se evoca por toda a extensdo do
parque, que possibilita contato com o solo em diversos
locais.
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EDIFICAGOES

EXISTENTES Horta Urbana

TERRACEAMENTO

Forragao em grama amendoin

PRACA COM PARQUINHO

ESTACIONAMENTO
A7.00

19 vagas ESTAC
7 vagas o E
17.00 2
Patamar
: o
1
TRILHA SENSDRIALﬂ. “ W
Acompanha o perfil natural K 3
do terreno :\16% =
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7 PRAGA CIRC. DE VEICULOS SN
Pratica de exercicios e escalada T § ESTAC. 3
Calgamento em Paver
PASSEIO Drenanie 16 vagas

Calgamento em piso drenante
ecologico com pedras

I 2 [ AT ROCHAS EXISTENTES
Forragdo em Grama Bermudas -

Variedade Tifway 419
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Neste espacgo, se pretendeu conceber um enquadramento
evidenciando a relacdo Céu/ Terra, de modo que as pessoas
usufruindo do lugar, sintam conexées com estes dois elementos. Além
disso, também se evoca a presenca da agua da para enriquecer a
experiéncia e também possibilitar a captacdo de agua da chuva com
uma cisterna enterrada
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