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RESUMO

INTRODUCAO: Em atividades como a agricultura, existe uma elevada
dependéncia das condig¢des climaticas e da disponibilidade de recursos naturais,
ao mesmo tempo em que esta presente a dificuldade de controlar as condi¢cdes
ambientais. Nesse sentido, o dominio sobre o ambiente pode mostrar-se
prejudicado, especialmente para aquelas populagbes com menor acesso a
recursos e tecnologias, como é o caso dos agricultores familiares. Estudos
evidenciam que a seca apresenta reflexos no bem-estar psicoldgico através dos
sentimentos de desanimo, inseguranga quanto ao futuro, impoténcia, tristeza,
preocupagao, estresse e prejuizos no sono. OBJETIVO: Este trabalho teve como
objetivo geral: compreender as consequéncias do transtorno depressivo maior
em agricultores localizados num distrito de um municipio do extremo oeste de
Santa Catarina. METODO: A metodologia adotada foi a estatistica quantitativa e
qualitativa descritiva, a partir de um questionario semiestruturado, com
perguntas fechadas e abertas aos participantes/agricultores. RESULTADOS: Os
resultados do estudo, busca-se evidenciar as necessidades dos agricultores, a
partir da identificacdo e a relacdo da depressdo maior e os aspectos de
enfrentamento para melhoria da saude mental, além de destacar a importancia
do enfermeiro se fazer presente na vida e nos lares dos agricultores. Os
resultados revelaram que os impactos decorrentes das mudangas climaticas,
como a ocorréncia de secas prolongadas, o excesso de precipitagbes e a
proliferagcdo de pragas, comprometeram parcial ou totalmente a producao
agricola e exerceram influéncias significativas sobre o bem-estar psicolégico dos
agricultores e de seus familiares, que resultaram em sintomas como ansiedade,
insbnia, irritagdo, dentre outros, que influenciaram o desenvolvimento de
depressao e suicidio entre os agricultores.

PALAVRAS CHAVE: Depressado em Agricultores; Enfermagem; Saude Mental.



ABSTRACT

INTRODUCTION: In activities such as agriculture, there is a high dependence on
climatic conditions and the availability of natural resources, at the same time as
there is difficulty in controlling environmental conditions. In this sense, control
over the environment may be compromised, especially for those populations with
less access to resources and technologies, such as family farmers. Studies show
that drought has an impact on psychological well-being through feelings of
discouragement, insecurity about the future, impotence, sadness, worry, stress
and loss of sleep. OBJECTIVE: The general objective of this work was to
understand the consequences of major depressive disorder in farmers located in
a district of a municipality in the extreme west of Santa Catarina. METHOD: The
methodology adopted was descriptive quantitative and qualitative statistics,
based on a semi-structured questionnaire, with closed and open questions to
participants/farmers. RESULTS: The results of the study seek to highlight the
needs of farmers, based on the identification and relationship between major
depression and coping aspects to improve mental health, in addition to
highlighting the importance of nurses being present in the lives and homes of
farmers. The results revealed that the impacts resulting from climate change,
such as the occurrence of prolonged droughts, excessive precipitation and the
proliferation of pests, partially or totally compromised agricultural production and
exerted significant influences on the psychological well-being of farmers and their
families, which resulted in symptoms such as anxiety, insomnia, irritation, among
others, which influenced the development of depression and suicide among
farmers.

KEYWORDS: Depression in Farmers; Nursing; Mental health.
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1 INTRODUGAO

A agricultura, € uma das atividades mais antigas e essenciais para a
sobrevivéncia humana, enfrenta desafios cada vez maiores, que vao desde as
condicdes climaticas adversas até flutuagdes econdmicas, insetos que destroem
as plantagdes e politicas agricolas desfavoraveis. Esses desafios podem gerar
prejuizos significativos no campo, afetando diretamente a vida e a saude mental
dos agricultores, tanto no aspecto financeiro quanto no psicolégico (Alpino. et al.
2016). De acordo com Lima et al. (2020), a relagcéo entre os prejuizos no campo
como perdas de safra, dificuldades econdmicas e condi¢gdes adversas de
trabalho e o desenvolvimento de sintomas depressivos entre agricultores tem se
tornado cada vez mais evidente nos ultimos anos, revelando a vulnerabilidade

psicossocial dessa populacao diante das instabilidades do setor agricola.

Os prejuizos no campo podem se manifestar de diversas formas, como a
perda de colheitas, queda nos pregos de venda dos seus produtos agricolas,
bem como o aumento do prego dos materiais/insumos (gréos, adubo quimico,
fertilizantes, entre outros.), dividas crescentes e dificuldade de acesso a recursos
essenciais como novos investimentos em maquinarios e estudos. Esses fatores,
quando combinados, podem gerar uma sensagao de impoténcia, desesperanca

e fracasso nos agricultores (Lima et al. 2020).

A incerteza constante e a pressao para manter a subsisténcia familiar
intensifica o estresse emocional, que, se nao tratado, pode evoluir para
transtornos mais graves, como a depressdo. As condigbes de trabalho muitas
vezes combinadas a falta de apoio social e o estigma associado a problemas de
saude mental em comunidades rurais contribuem para o agravamento dessa
situagdo. Cada vez que uma safra fracassa, também se frustram sonhos e
projetos, o que acaba por ter um impacto negativo para a saude psicoldgica,

(Favero; Jorge C. Sarriera, 2014).

A conexao entre os prejuizos no campo e a depressao entre agricultores
€ clara e preocupante. A relagdo entre o0s prejuizos no campo e 0
desenvolvimento de depresséo entre os agricultores € um tema de crescente

importancia, uma vez que esses trabalhadores sdo muitas vezes expostos a
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situagdes de extremo estresse e incerteza, mas sempre relacionado ao uso dos
agrotoxicos que é de fato um dos fatores, mas é pouco relacionado os prejuizos

na agricultura com a saude mental (Donohoe, et al. 2024).

Nesse sentido, o envolvimento ativo da enfermagem permite auxiliar no
tratamento da depressao, mas também prevenir o seu desenvolvimento. Através
de uma abordagem holistica que inclua educagdo, apoio psicossocial,
encaminhamento para tratamento, os profissionais de enfermagem podem
ajudar a melhorar significativamente a saude mental e a qualidade de vida dos
agricultores, contribuindo para uma comunidade rural mais saudavel e resiliente.
A enfermagem pode desempenhar um papel crucial na mitigagao dos efeitos da
depressdo entre os agricultores pois, tém a oportunidade de identificar
precocemente os sinais de depresséo (LEI n® 14.434/2022; LEI n © 14.602/2023).

A depressao segundo o Instituto de Psiquiatria da Universidade de Sao
Paulo (USP, 2005) trata-se de um transtorno afetivo que acompanha a
humanidade ao longo de sua histéria. Sob uma perspectiva patoldgica, é
caracterizado pela presenca de tristeza, pessimismo e baixa autoestima, que
tendem a surgir com frequéncia e podem se manifestar de forma combinada.
Ainda traz sintomas de ansiedade e angustia; desanimo, cansago facil,
desesperanga, desespero, desamparo e vazio, além de a pessoa pode desejar
morrer, planejar uma forma de morrer ou tentar suicidio. Nesse sentido, &
imprescindivel o acompanhamento meédico e psicologico, tanto para o

diagndstico quanto para o tratamento adequado.

De acordo com Dalgalarrondo, (2019), a depressao € um transtorno do
humor caracterizado por uma alteragdo patologica e persistente do afeto,
marcada por sentimento de tristeza profunda, perda de interesse ou prazer
(anedonia), diminuigdo da energia vital e comprometimento do funcionamento
global do individuo. O autor enfatiza que nao se trata apenas de uma oscilagcao
emocional normal diante de eventos da vida, mas de um estado psiquico
desadaptativo, que interfere de forma significativa nas esferas afetiva, cognitiva,
volitiva e somatica (Dalgalarrondo, 2019).

O quadro depressivo pode se manifestar em diferentes niveis de
gravidade, desde formas leves até estados graves com risco de suicidio. Entre

os sintomas mais comuns estao o humor deprimido na maior parte do dia; perda
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de interesse ou prazer em atividades anteriormente significativas; fadiga e
sensacgao de perda de energia; alteragbes do sono e do apetite; dificuldade de
concentracao, lentificacdo do pensamento e tomada de decisao; sentimento de
culpa, inutilidade ou desesperancga; ideias de morte ou suicidio. Dalgalarrondo,
(2019) também destaca que a depressao é multifatorial, resultando da interagéo
entre fatores bioldgicos, psicolégicos e sociais, e que seu entendimento requer
uma abordagem integrada, considerando tanto o contexto individual quanto o
sociocultural do sujeito.

Segundo o texto revisado do Manual Diagnostico e Estatistico de
Transtornos Mentais, 52 edicao revisada (DSM-5-TR), o transtorno denominado
transtorno depressivo inclui o humor deprimido na maior parte do dia, quase
todos os dias; perda marcada de interesse ou prazer (anedonia) em todas ou
quase todas as atividades, quase todos os dias; alteragao significativa no peso
ou no apetite (por exemplo, perda ou ganho de peso nao intencional, ou
diminuicdo/aumento de apetite) quase todos os dias; insbnia ou hipersonia
quase todos os dias; agitagao psicomotora ou retardo psicomotor observavel por
outros (ndo somente sensacgéo subjetiva) quase todos os dias.; fadiga ou perda
de energia quase todos os dias; sentimentos de inutilidade ou culpa excessiva
ou inadequada quase todos os dias; diminuicdo da capacidade de pensar, de se
concentrar ou indecisdo; pensamentos recorrentes de morte (ndo s6 medo de
morrer), ideagdo suicida sem plano especifico, tentativa de suicidio ou plano

especifico para cometer suicidio.

O clima é muito importante para o cultivo na agricultura, este pode
influenciar numa boa safra ou pode devastar totalmente, fato este que esta
diretamente relacionado com os muitos casos de agricultores que sofrem com a
depressao. Desta forma, a questao problema é: como 0s prejuizos no campo
influenciam e comprometem a saude mental de agricultores, e como a
enfermagem pode intervir de forma eficaz para enfrentar esse problema?
Pretende-se discutir esta questdo no decorrer do estudo, a partir do objetivo
geral, que busca compreender como 0s prejuizos no campo influénciam na
saude mental de agricultores, localizados num Municipio do extremo Oeste de

Santa Catarina.
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Este estudo justifica-se no sentido de contribuir para uma melhor
compreensao dos fatores que desencadeiam o adoecimento mental de
agricultores, além de evidenciar a importancia da enfermagem na promogao da
saude mental rural. As conclusées podem servir de base para o desenvolvimento
de politicas publicas e praticas de saude mais eficazes para apoiar os
agricultores em situacgdes de vulnerabilidade.

Dada a relevancia da agricultura para a economia e a sociedade, € crucial
entender os impactos da depress&o nos agricultores, uma vez que esta condigéo
pode afetar tanto a saude dos individuos quanto a produtividade agricola. A
enfermagem pode desempenhar um papel central na identificagéo precoce e no
tratamento da depressao, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida dos

agricultores.
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2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

As condicbes de vida e saude de uma populacdo devem ser
compreendidas como processos de reprodugdo social, ou seja, resultam da
interacdo entre diversos fatores do desenvolvimento socioecondmico, que
podem promover a saude ou gerar doengas. Nesse contexto, os problemas de
saude podem ser definidos em termos de prejuizos a saude, ou como caréncias
e deficiéncias das respostas sociais diante das necessidades associadas as

condigdes de vida. (Nogueira, 2020).

A relacado entre saude, trabalho e meio ambiente deve ser integrada como
um processo social que influencia diretamente a qualidade de vida de diferentes
grupos populacionais, estando intimamente ligada as diversas formas de
adoecimento. Sdo condi¢gdes concretas de vida e trabalho que determinam
diferentes niveis de exposi¢cao a riscos de morbimortalidade. O modelo de
desenvolvimento econdmico rural adotado no Brasil, pautado pela légica do
capitalismo agrario, que favorece o agronegdcio, priorizando a concentragao de
terras e a expansao das agroindustrias, através da mecanizagdo e do aumento
da produtividade a baixo custo, com uma crescente precarizagao das relacdes
de trabalho, parece ser uma questao de desigualdades sociais nas areas rurais
(Nogueira, 2020).

O adoecimento dos trabalhadores agricolas é especifico e recorrentes,
cerca de 67% atuam na agricultura familiar, representando 10,1 milhdes de
pessoas. A agricultura é considerada uma atividade de risco de grau 3 pelo
Ministério do Trabalho e Emprego, em uma escala que varia de 0 a 4. Isso se
deve aos perigos e a falta de seguranga dos processos de trabalho (Nogueira,
2020).

Isso inclui o uso de uma ampla variedade de produtos quimicos toxicos
para a saude humana, como agrotdxicos e fertilizantes; o emprego de
maquinario de grande porte, que apresenta alto risco de provocar acidentes
durante o ocorrido; além da exposi¢ao prolongada ao sol, estresse constante

devido as perdas na producéo, entre outros fatores.
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A seca impacta os sistemas ecoldgicos, econémicos, sociais e culturais.
Dentre os principais impactos, destacam-se: a deficiéncia nao suficiente de agua
para a populagao; prejuizos nas atividades agricolas e pecuarias; migragcoes
populacionais; incéndios florestais; manipulagdo da qualidade da agua; e
problemas de saude. Em casos de desastres provocados por seca, a magnitude
dos impactos esta relacionada a duracdo do evento e as condigbes
socioeconbmicas das regides e impactos afetados. Secas prolongadas
comprometem, total ou parcialmente, as atividades agricolas, afetando
diretamente o consumo de alimentos. Outro fator que intensifica esse
comprometimento é a perda total ou parcial das fontes de renda e trabalho,
gerando prejuizos econdmicos que influenciam o poder de compra de alimentos

e resultam, de forma direta, no estado nutricional (Alpino, et al., 2016).

Observa-se, nos ultimos anos, um aumento na evidéncia de que as perdas
e dificuldades enfrentadas no meio rural estdo diretamente relacionadas ao
surgimento de quadros depressivos entre os agricultores, demonstrando o
impacto significativo que os prejuizos no campo exercem sobre a saude mental
dessa populacao (Stephenson. et al., 2024). Os agricultores, enfrentam desafios
unicos em suas vidas profissionais, muitos dos quais estao diretamente ligados
a sua subsisténcia. Periodos de seca, inundacdes, insetos ou queda nos precos
de venda dos produtos agricolas, bem como 0 aumento dos maquinarios usados

no dia a dia da agricultura podem causar perdas financeiras graves.

Esses prejuizos segundo o autor, colocam em risco o sustento dos
agricultores e de suas familias, gerando angustia, insénia, estresse constante,
ansiedade e depressao. Entre os principais fatores que influenciam para o
surgimento da depressao nesse grupo estdo a inseguranga financeira, a
dependéncia de fatores naturais como o clima, doencas em plantacdes e
flutuagdes de mercado, gerando grandes incertezas sobre a produgéo agricola
(Stephenson. et al., 2024).

A depressdo é um transtorno que tem como caracteristica episodios
distintos de pelo menos duas semanas de duragdo (embora a maioria dos
episddios dure um tempo consideravelmente maior) envolvendo alteragées
nitidas no afeto, na cognigdo e em fungdes neurovegetativas, e remissoes Inter

episodicas, O diagndstico baseado em um unico episodio € possivel, embora o
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transtorno seja recorrente na maioria dos casos. Atengcédo especial € dada a
diferenciagao da tristeza e do luto normais em relagdo a um epi sédio depressivo
maior. E a ansiedade é a antecipagdo de ameaca futura, se diferenciam do medo
ou da ansiedade adaptativos por serem excessivos ou persistirem além de
periodos apropriados ao nivel de desenvolvimento, texto revisado do Manual
Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais, 5% edicdo revisada
(DSM-5-TR).

Cabe salientar, que diferem o medo da ansiedade provisorios, com
frequéncia induzidos por estresse, por serem persistentes, em geral durando
seis meses ou mais, ou seja, 0 medo e a ansiedade sido respostas que os
agricultores tem em relagc&o ao futuro, pois as consequéncias dos prejuizos na
producdo vao influenciar diretamente nos investimentos, seja de sementes e
adubos para as proximas safras, ou em investimentos em melhorias na
propriedade e até mesmo na postergacao das dividas que sao sempre altas. Os
prejuizos agricolas requerem estratégias como a resiliéncia psicologica e
adaptagbes como os cortes de gastos com vestuario, lazer, produtos
industrializados e estudos, bem como racionamento de agua e restrigdes na
dieta alimentar DSM-5-TR (Texto revisado do Manual Diagndstico e Estatistico de

Transtornos Mentais, 5% edic&o revisada).

A depressao trata-se de uma condi¢cédo grave e amplamente disseminada
entre a populacdo em geral, especialmente no meio rural. Conforme estudo
epidemioldgico, a taxa de ocorréncia de depressao ao longo da vida no Brasil
gira em torno de 15,5%. Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), a
prevaléncia de depressdo na atencédo basica de saude é de 10,4%, tanto
isoladamente quanto associada a um disturbio fisico. O periodo comum de inicio

€ no final da terceira década de vida, porém pode surgir em qualquer idade.

No Brasil existem poucos estudos sobre a saude mental do trabalhador
rural, embora, profissionais de saude e de extensdo rural, considerarem
frequente esta morbidade entre agricultores. Um dos raros estudos sobre o tema
que ocorreu em zona rural da serra gaucha, encontrou em 30% das familias
entrevistadas alguém “que sofria de problema dos nervos”, (Faria, N. M. et

al.1999) e noticias recentes revelam que os sintomas de depressao aparecem
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em 36% dos trabalhadores rurais, enquanto o indice nacional € de 15% (Agro,
C. 2022).

Além dos estresses causados pelas perdas na producdo, as horas de
trabalho sao arduas e demandam exigéncias energéticas da capacidade
humana, como forga muscular, permanéncia em condigdes ambientais e de
trabalho desgastantes, a permanéncia em posi¢cdes corporais incbmodas por
longos periodos de tempo, ritmo intenso de produtividade, movimentos
repetitivos, utilizacdo de instrumentos de trabalho que o expdem a cargas de
trabalho exaustivas, possiveis geradoras de lesdes por esforgo repetitivo,
doencas de pele devido a exposi¢cao solar e acidentes graves de trabalho
(Rocha. et al. 2014).

Os profissionais de enfermagem, no uso de suas atribui¢des garantidas
pela Lei N° 7.498/86, de 25 de junho de 1986 € o profissional que deve participar
no planejamento, execucéo e avaliagdo da programagao de saude e realizar a
consulta de enfermagem, e diante destes exercicios o enfermeiro(a) deve
garantir uma maior atengao para os agricultores. O enfermeiro € o profissional
capacitado para fazer a consulta de enfermagem no lar do agricultor, e
desempenhando um papel muito importante pra ajudar a perceber os sintomas,
bem como quebrar os paradigmas associados a depresséo. Por esse viés, a
Atencao Primaria a Saude (APS) esta diretamente ligada aos cuidados e por
conta disso, é importante que sejam capazes de reconhecer em muitas queixas
gerais, em demandas livres ou agendadas, um sofrimento mental da populagéo
e precisa estar capacitada para lidar com as particularidades do processo de

adoecimento desse grupo (Sombra, 2021).

O enfermeiro, ao realizar consultas no domicilio rural, exerce papel
fundamental na percepgao de sinais e sintomas de adoecimento, contribuindo
para a desconstrucdo de paradigmas relacionados a depressdao e outros
transtornos mentais. A Atencdo Primaria a Saude (APS), por sua vez, é
responsavel por reconhecer manifestacbes de sofrimento psiquico que
frequentemente se apresentam em queixas gerais, sejam espontaneas ou
agendadas, e por lidar com as particularidades do adoecimento desse grupo
populacional (Sombra, 2021).
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A enfermagem tem papel central na promogdo da saude mental dos
agricultores, atuando de acordo com as diretrizes éticas e legais do Sistema
COFEN (2022). O Cédigo de Etica da Enfermagem determina que o profissional
deve promover a saude integral, considerando dimensdes fisicas, emocionais e
sociais, além de atuar com responsabilidade, autonomia e competéncia.
Normativas especificas da Atencéo Basica reforgam a importancia de agdes de
promogao, prevencao e vigilancia em saude, com atengao especial aos grupos

vulneraveis, como os trabalhadores rurais (Castro et al., 2025).

A saude mental dos agricultores é influenciada por fatores como jornadas
exaustivas, isolamento social, riscos ocupacionais e instabilidade econdmica,
tornando-os mais suscetiveis ao sofrimento psiquico, transtornos mentais e
comportamentos suicidas. Diante desse cenario, o enfermeiro deve identificar
precocemente sinais de estresse, ansiedade, depressdo e uso abusivo de
substancias, utilizando instrumentos de triagem, observacgao clinica e escuta
qualificada. Também cabe ao profissional promover a¢des educativas voltadas
ao bem-estar emocional, estimulando praticas de autocuidado, manejo do
estresse, organizagao do trabalho, prevengao de intoxicagdes e reconhecimento

dos impactos psicossociais da rotina agricola.

A escuta ativa e o acolhimento s&o pilares da pratica de enfermagem, pois
favorecem o vinculo, a expressao de sentimentos e o suporte emocional. Essas
acdes, respaldadas pelo Cédigo de Etica, exigem cuidado humanizado, livre de
preconceitos e atento as especificidades culturais da populacdo atendida. A
enfermagem também contribui para o fortalecimento de redes de apoio
comunitarias, incentivando a participagao de associagdes rurais, cooperativas e

liderancgas locais em iniciativas de promocao da saude mental (Silva et al., 2024).

Além disso, o enfermeiro deve articular o cuidado com os diferentes niveis
da Rede de Atencédo Psicossocial (RAPS), garantindo encaminhamentos
adequados, continuidade terapéutica e acesso aos servigcos especializados
sempre que necessario (Andrade et al., 2023). A atuagao na vigilancia em saude
mental no territério possibilita identificar vulnerabilidades, como violéncia,
conflitos familiares, tentativas de suicidio e problemas relacionados ao uso de
alcool e outras drogas. Com base nessas informacgdes, o enfermeiro pode

planejar intervengdes intersetoriais voltadas a redugdo de danos e ao
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fortalecimento da saude emocional da comunidade rural. Assim, a promog¢ao da
saude mental dos agricultores pela enfermagem configura-se como um processo
continuo, integral e fundamentado em principios éticos, técnicos e humanitarios.
O profissional torna-se agente essencial na prevengéo do adoecimento psiquico,
no apoio emocional e na construgdo de estratégias que valorizem a qualidade

de vida e a dignidade dos trabalhadores do campo (King et al., 2023).
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3 METODO

Trata-se de uma pesquisa quantitativa e qualitativa descritiva, o qual
trabalha com um nivel de realidade que ndo é mensuravel, quantificado,
responde a questdes muito particulares, ocupando-se das significagdes,
motivos, aspiragdes, valores e atitudes; buscando os significados das agdes
humanas. O estudo qualitativo foca em compreender a complexidade das

experiéncias humanas, perspectivas e contextos (Minayo, 2003).

Ao invés de medir ou quantificar dados, buscamos interpretar interesses
por meio da coleta de dados narrativos ou descritivos. As técnicas mais comuns
incluem entrevistas, grupos focais, observagdo participante e analise de
documentos. O objetivo consiste em promover uma compreensao abrangente do
objeto de estudo, uma vez que a pesquisa qualitativa desempenha um papel
amplamente reconhecido entre as diversas abordagens voltadas a investigagcéo
dos fenbmenos humanos e das complexas relagdes sociais construidas em

diferentes contextos (Godoy, 1995).

As variaveis quantitativas sdo aquelas que podem ser medidas
numericamente e expressam uma quantidade ou magnitude. Elas podem
ser continuas, quando assumem valores em um intervalo continuo, ou discretas,
quando assumem apenas valores inteiros. As variaveis quantitativas sao
importantes na analise de dados, pois permitem realizar operacdes matematicas
como média, desvio padrdo, correlacdo e regressdo, que possibilitam a
identificacdo de padrdes e relagdes entre variaveis (Silva, F. 2023).

O estudo ocorreu no Distrito de Sdo Jose do Laranjal, interior do municipio
de Iraceminha no extremo oeste de Santa Catarina. O Distrito de Sdo Jose do
Laranjal tem em torno de 76 familias, a maioria tem como principal subsidéncia
a produgao agricola, como milho, parreirais de uva, gado, producédo de vacas
leiteiras e produgao de banana maca. A pesquisa nao envolveu a prefeitura de
Iraceminha, apenas a aprovacao da Secretaria Municipal de Saude, pois a

pesquisa teve reflexos no ambito da saude do agricultor.

Fizeram parte desta pesquisa os agricultores que atuam nesta localidade,
que ja tiveram experiencias com prejuizos na produgdo agricola devido as

mudancas climaticas, e, na qual apresentaram sintomas de comprometimento
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na saude mental. Sendo assim, foi usado um numero de 10 participantes
inicialmente, considerando a saturagao dos dados (Fontanella. 2008).

Cabe destacar que o recrutamento dos participantes ocorreu pela
pesquisadora, a partir do envio de um convite virtual, na plataforma de WhatsApp
da referida comunidade agricola. O contato dos referidos participantes foi obtido
através do representante da comunidade agricola local, na qual a participante
tem acesso. O formulario on line enviado aos participantes constam no (apéndice
A - questionario), sendo que o mesmo também foi respondido manualmente,
caso o participante prefira a via impressa. Critério de Inclusdo: Maior de 18 anos,
ambos o0s sexos (masculino e feminino), renda proveniente apenas da
agricultura.

Critério de exclusao: Ter menos de 18 anos, pessoas com fontes de renda
que nado sejam exclusivamente da atividade agricola (por exemplo:
aposentadoria, comércio, servigo publico, etc.), pessoas com dificuldades
cognitivas ou de comunicagao que impegam o entendimento e/ou preenchimento
do instrumento da pesquisa, sem acompanhante ou responsavel legal que possa
auxiliar, participantes que nao consentiram em participar da pesquisa,
agricultores que nao tiverem tido prejuizos na sua producao.

Os Riscos e Beneficios: Riscos: Desconforto: Pode surgir de situagdes
fisicas, emocionais ou psicologicas durante uma atividade, entrevista,
experimento ou procedimento, ele pode afetar o bem-estar da pessoa envolvida.
Sera garantido a privacidade, a protecdo da imagem e a nao estigmatizacgao,
através de um espago privado caso o participante esteja respondendo o
questionario impresso, e, nos casos de participantes que responderem o
questionario de maneira virtual, via plataforma de WhatsApp, os riscos podem
ser minimizados, a partir do momento que podem realizar o preenchimento do

questionario num espaco privado.

Vergonha: ligada a experiéncias que expdem o individuo a julgamentos,
criticas ou situagdes embaracosas. Pode afetar a autoestima, a imagem pessoal
e causar sofrimento psicolégico. Sera garantido medidas minimizadoras quanto
a nao identificagdo nominal no formulario nem no banco de dados, a fim de

garantir o seu anonimato, além de privacidade para responder o questionario.
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Invasdo de privacidade: Esse risco ocorre segundo a Academia de
Forense Digital (AFD, 2023), quando informagdes pessoais sao acessadas,
solicitadas ou expostas sem o devido consentimento. Nesse sentido, sera
garantido o sigilo em relagdo as suas respostas, as quais sera assegurada a

confidencialidade, sendo utilizadas apenas para fins académicos e cientificos.

Possibilidade de constrangimento: Situagbes que expdem o individuo a
constrangimento perante outras pessoas, podendo ocasionar sentimentos de
humilhagdo ou embarago. Caso algum risco se concretize, sera assegurada o

apoio emocional e profissional necessario.

Divulgag&o de dados confidenciais: E a quebra da confidencialidade como
exposicao de informacgdes sensiveis, e nesse sentido, os dados pessoais néo
serao coletados no questionario on-line ou impresso, assegurando o sigilo da
pesquisa. Quanto aos Beneficios Diretos: Promocéo da saude mental no campo:
A populagéo rural enfrenta diversos desafios que impactam diretamente a saude
mental, como o isolamento geografico, escassez de servigos especializados,
instabilidade econémica, e condigdes de trabalho estressantes, nesse sentido,
de maneira direta para melhorar a qualidade da saude mental dos agricultores é
um passo importante manter esta parcela da populagdo saudavel (Fiocruz,
2022).

Desenvolvimento de redes de apoio comunitarias: As redes de apoio, sao
fundamentais para maximizar a saude mental (formais e informais) e séo
essenciais para o cuidado coletivo e fortalecimento da saude mental,
especialmente em contextos de vulnerabilidade, como zonas rurais ou
comunidades com acesso limitado a servigos de saude (Ministério da Saude).
Beneficios Indiretos: Proporcionar uma atuagao da enfermagem mais efetiva na
prevencao e tratamento, junto a esta populagao: A enfermagem esta diretamente
ligada a linha de frente do cuidado primario, especialmente nas zonas rurais,
onde muitas vezes s&o os unicos profissionais de saude acessiveis (COFEN,
2023).

Na coleta de dados, o contato de cada participante através da plataforma
de WhatsApp, foi obtido através do contato da pesquisadora, através da referida

comunidade local de agricultores. Os participantes que fazem parte do grupo
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foram inicialmente convidados individualmente pela pesquisadora, por meio de
mensagens via WhatsApp. Para os demais participantes que eventualmente nao
estavam no grupo de WhatsApp, o convite foi realizado pela pesquisadora, a
qual se deslocou até a casa do agricultor e realizou o convite diretamente no
local. Para ambas as formas de recrutamento, o agricultor que participou da
pesquisa, foi informado sobre os riscos e os beneficios da sua participacao.
Também nesse momento foi disponibilizado ao participante o Termo de

Consentimento Livre e esclarecido (TCLE).

O questionario foi aplicado/enviado apds a aprovacao do CEP parecer n°
7.651.408, no més de junho de 2025 (anexo 8.2). O instrumento da coleta de
dados para esta pesquisa foi um questionario semiestruturado com perguntas
abertas e fechadas (Apéndice A), de modo a permitir que os participantes
discorram livremente sobre sua experiéncia, opiniao, percepgao e sentimento em
relacdo ao tema tratado. A obtenc¢ao dos dados foi por meio do envio/devolutiva
do questionario via WhatsApp pelos participantes, a pesquisadora. O
questionario impresso foi entregue presencialmente na casa do produtor rural,
que em tempo, respondeu o0 mesmo e ao final, entregou ao pesquisador. O
participante que nao tinha celular e/ou aceso a internet, a obtencdo dos dados
foi através do recolhimento do questionario impresso respondido. Para o
participante que preencheu o questionario on line foi definido um prazo para a
entrega do mesmo.

A analise se deu a partir de Bardin (Sousa; et al. 2020), o qual se estrutura
em trés fases: 1) Pré-Andlise: inicia-se a ordenagdo do conteudo para que se
torne proveitoso a investigagcédo. Nessa fase, os pesquisadores devem estruturar
as concepgdes iniciais em quatro momentos: leitura exploratoria, selecao dos
registros, reformulacéo de metas e suposicoes, e a definicdo de indicadores. 2)
Analise do conteudo: da-se uma descricdo minuciosa para valorizar o exame
aprofundado, guiado pelas hipoteses e referenciais conceituais. 3)
Processamento dos achados, dedugdes e interpretagdo: voltado a busca de
sentido das informacdes por meio ou em relacdo & mensagem original. E a etapa

da percepcao intuitiva, da avaliacao reflexiva e critica.

O participante teve acesso ao TCLE ao iniciar o preenchimento do
questionario, concordando com a participacdo para depois dar seguimento ao
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questionario. Para os participantes que optaram pelo questionario impresso, o
mesmo assinou o TCLE antes de responder o questionario por escrito. Além
disso, antes de comecgar a coleta, em ambos os formatos, o agricultor teve
ciéncia que seu nome nao sera divulgado, pois 0 mesmo respondera de forma
anénima, bem como, estara descrito que 0 mesmo passou pelo comité de ética.
Foi garantido o sigilo em relagao as suas respostas, as quais serao confidenciais
e utilizadas apenas para fins académicos e cientificos; na coleta presencial foi

assegurado privacidade durante a obtengéo de informacgdes e referida pesquisa.

Na analise dos dados foi atribuido a cada participante um codinome,
sendo: participante 1, 2, 3 e assim, sucessivamente. Cabe destacar, que os
resultados da pesquisa serdo guardados pela pesquisadora, durante 5 anos,
garantindo a confidencialidade e legitimidade da pesquisa.

A divulgacdo dos resultados da pesquisa cientifica € uma parte
fundamental do processo de investigagao, pois garante que os dados obtidos e
as conclusdes alcangadas sejam compartilhadas com a comunidade cientifica e
0 publico em geral. Para alcangar o publico em geral e maximizar o impacto
social da pesquisa, os resultados seréo divulgados através de publicagbes em

artigos e resumos.

O estudo contribuiu para uma melhor compreensao dos efeitos que os
prejuizos no campo causam na saude mental dos agricultores, além de destacar
a importancia da atuagao da enfermagem na promogao da saude mental na area
rural. Os resultados desta pesquisa servirdo de base para o desenvolvimento de
politicas publicas e praticas de saude mais eficazes para apoiar os agricultores

em situagdes de vulnerabilidade.
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4 ANALISE E DISCUSSAO

A maioria das pessoas costuma associar a vida no campo a um lugar
calmo, equilibrado e saudavel. Porém, o meio rural tem passado por grandes
transformagdes, essas mudancas estdo ligadas a instabilidade e a
reorganizagao da agricultura nas ultimas décadas. O isolamento, as dificuldades
financeiras, o clima, a falta de acesso a saude e a inseguranga s&o fatores que

contribuem para alterar essa visdo idealizada.

O modo de vida dos agricultores esta diretamente ligado ao trabalho que
realizam, ndo apenas pelas longas jornadas, cerca de 70% trabalham mais de
10 horas por dia, mas também porque passam a maior parte do tempo em suas
propriedades, o que os torna relativamente isolados. Eles ndo tém feriados, nem
férias, e suas rotinas sao influenciadas por fatores imprevisiveis, como o clima,
problemas com animais, falhas em equipamentos e doengas. Os agricultores
formam, talvez, o unico grupo em que o trabalho esta profundamente conectado

a vida familiar, transmitindo-se por varias geracgdes (Poletto, 2009).

A agricultura foi reconhecida como uma das ocupagdes mais estressantes,
afetando negativamente a saude mental e o bem-estar dos agricultores. De
acordo com uma pesquisa Europeia sobre condi¢gdes de trabalho, descobriu que
32% dos trabalhadores agricolas e pesqueiros relataram que o estresse
relacionado ao trabalho impactou negativamente sua saude mental. Nesse
mesmo estudo, porem nos Estados Unidos revelou “seis fatores de estresse:
condicbes de trabalho perigosas, isolamento geografico, finangas pessoais,
pressao de tempo, condi¢des climaticas e condigdes econdmicas gerais” (Purc-
Stephenson et al. 2024).

4.1 Perfil dos agricultores

Para a pesquisa, inicialmente eram 10 participantes, considerando a
saturacao dos dados, desses apenas 8 responderam ao questionario, 1 foi
desconsiderado da pesquisa, pois ndo assinou o termo de consentimento. As

primeiras abordagens do estudo, trazem o perfil dos agricultores entrevistados
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de acordo com o (Quadro 1) e na (llustragéo 1), que relaciona a idade com o

tempo de trabalho na agricultura bem como o principal cultivo.

Quadro 1: Relacao do perfil dos agricultores.

Idade R IEE 6l pessoas Fonte de renda
na familia
23 anos 3 pessoas Producao de leite, milho
Producao de leite, milho,
32 anos 5 pessoas . .
citrus (laranja)
Producao de leite, milho,
61 anos 4 pessoas ~
banana maca
54 anos 4 pessoas Produg:ao de leite, milho
para silagem,
39 anos 4 pessoas Producao de leite, milho,
uvas
Producgao de leite, milho
25 anos 3 pessoas para silagem, citrus
(laranja, limao)
32 anos 5 pessoas Producao de leite, milho

Fonte: Elaborado pela autora. 2025.

Percebe-se a presencga de jovens com menos de 25 anos, que optaram
por iniciar e dar continuidade na profissdo dos pais, estando na profissdo ha 5
anos e outros ha quase 10 anos. Os agricultores mais experientes tém mais de

60 anos de idade e estdo na agricultura ha mais de 30 anos.

llustragao 1: Relacao do perfil dos agricultores.

@ () Menos de 5 anos
@® ()5-10 anos

() 11-20 anos
@ () Mais de 20 anos
@ () Mais de 30 anos

Fonte: Elaborado pela autora. 2025.

O principal cultivo como mostra o (llustragéo 2) é a produgéao de leite, mas

também o cultivo de hortalicas e frutas € muito presente na agricultura. A
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producao de graos, tal como milho, que € plantado para a produgéo de silagem,
utilizada para alimentar as vacas de leite bem como, todo o gado da propriedade.
Além do cultivo de graos e producéo de leite, o agricultor planta uma grande
variedade de frutas e hortalicas, que servira como fonte de consumo proprio e
também uma renda extra com o comercio local. Também o pequeno agricultor
familiar cria animais como gado, porco, peixes e galinha como fonte de

subsisténcia de sua familia.

llustracdo 2: Relagéo do principal cultivo

() Graos (soja, milho, trigo, etc.)

() Hortalicas e frutas 5(71,4%)

() Pecuaria [—0 (0%)

() Producéo de leite 7 (100%)

0 2 4 6 8

Fonte: Elaborado pela autora. 2025.

4.2 Impactos psicologicos dos prejuizos

A atividade agricola, especialmente no contexto da agricultura familiar,
envolve riscos constantes e a segunda abordagem traz os impactos psicoloégicos
dos prejuizos para os agricultores. Na (llustragdo 3) é possivel perceber que
todos os agricultores ja haviam passado por dificuldades financeira devido as

perdas de sua producéo.

llustragao 3: Relacao de agricultores que ja passaram por dificuldades financeiras
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@ ()Sim
® ()Nao

Fonte: Elaborado pela autora. 2025.

As perdas na producdo agricola causadas por mudangas climaticas
adversas como as secas (llustragéo 4) estdo entre os desastres que apresentam
impactos significativos na saude mental e que véo desde a necessidade de
adaptacao frente a escassez de recursos, até consequéncias crénicas no longo
prazo.

llustracao 4: Relagéo de fatores que mais contribuiram para os prejuizos

() Secas 7 (100%)

() Enchentes 3 (42,9%)
() Excesso de chuva 2 (28,6%)
() Insetos/doencas nas plantag... 5 (71,4%)
() Problemas de mercado (alta... 4 (57,1%)
() Frio intenso 4 (57,1%)
() Pragas/doencgas nas plantag... 1(14,3%)

( ) Problemas de mercado (bai... 1(14,3%)

Fonte: Elaborado pela autora. 2025.

Sao exemplos de impactos, a escassez de agua e alimentos, prejuizos
agricolas e mudancas na rotina diaria, os quais requerem estratégias adaptativas
como o corte de gastos com vestuario, lazer, produtos industrializados e estudos,
bem como racionamento de agua e restricdes na dieta alimentar (Favero & Jorge
C. Sarriera, 2014). Dentre as consequéncias crénicas estdo o endividamento e
a dificuldade de fazer reserva de recursos para enfrentar futuras secas além de

novos investimentos. Os depoimentos dos produtores rurais evidencia que os
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prejuizos no campo, como perdas causadas por geadas, doengas em animais,
e principalmente a época das secas e insetos, impactam diretamente na questao

financeira bem como na saude mental dos agricultores.

De acordo com o Participante 1:

“Seca, causando até 80% de danos; geadas atingindo 70%, e
insetos comprometendo até 90% da produgdo. Em situagdes
extremas, houve perda total da colheita de graos para silagem
(100%) e redugao de até 50% nas frutas, como a banana”.

Participante 4:

“Quando da geada, seca, ou insetos varia muito a proporgéo dos
danos da produgédo, eu trabalho com producédo de banana e
pastagem pra vacas de leite. Quando da geada a banana para
de desenvolver fica pequena e feia ou se for muito forte a geada
pode matar a bananeira... ndo tem como vender, e isso € com
tudo: pastagem, milho, soja... sem pasto as vacas caem muito
na producéo de leite”.

Além disso, muitos consideram a propor¢ao dos danos ainda maior devido

a morte dos animais por doencas relacionadas a falta de pastagem.

Segundo o Participante 4:

“Enorme, principalmente por que perdemos grande parte dos
nossos animais por conta de uma doenga”.

Com tudo, afeta drasticamente a renda e o sustento das familias. Esses
dados nao apenas revelam prejuizos econémicos, mas também consequéncias
emocionais profundas. Grande parte dos agricultores sofrem devido as
dificuldades no campo, como mostra a (llustragéo 5) quando questionados sobre
0 impacto emocional dos prejuizos no campo, foi descrito com palavras como:

tristeza persistente, desanimo e falta de motivagao.

llustragao 5: Impacto emocional dos prejuizos no campo
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@ () Sim, frequentemente
® () Sim, as vezes
( ) Raramente

@ ()Nunca

Fonte: Elaborado pela autora. 2025.

De acordo com Poletto (2009), os agricultores estdo expostos a varios
estressores ocupacionais, e agravados pelas mudangas das praticas agricolas
e por fatores econdmicos. Essas mudangas na agricultura representam relevante
aumento no estresse em fungao dos aspectos econdmicos, no qual tem surgido
como importante fator de predisposicéo para doengas mentais e até mesmo para

o suicidio.
Participante 1:

“Muito estresse causando dor de cabega. Também nervosismo,
irritabilidade”.

E inclusive sintomas depressivos. Participante 3:

“A vez mais pesada foi quando ndo senti vontade nem de
levantar da cama. Acho que o que mais sentia foi preocupagao”.

Muitos agricultores relataram sentimento de insegurancga quanto ao futuro,
pois a oscilagdo na produgdo gera incertezas financeiras e favorece o
desenvolvimento de preocupacao excessiva ou ansiedade, além do medo de
recomecar apos perdas, sem garantias de sucesso (Favero, & Jorge C. Sarriera.
2014).

llustragao 6: Impactos da incerteza financeira
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@ () Sim, muita
® () Sim, moderada

() Pouca preocupagao
@ ()Nenhuma

Fonte: Elaborado pela autora. 2025.

A realidade é que, em muitos casos, o produtor ndo possui rede de apoio
institucional, precisando lidar sozinho com os desafios, segundo a frase dita pelo
Participante 2: “cada um enfrenta sozinho” resume o abandono vivido por muitos

desses trabalhadores.

Mesmo quando ha tentativas de recuperagdo, como a busca por
financiamentos bancarios, surgem novas preocupag¢des, € o que relata o

Participante 5:

“Cada um tem que dar seu pulo. Se tem a possibilidade de
custear um financiamento, se tem crédito, ainda tem a
possibilidade de conseguir dar a volta por cima. se estiver com
0 nome sujo, infelizmente ndo h& ajudas para os agricultores
familiares”.

E o Participante 6:

“A familia que tem possibilidade de pegar crédito do banco para
cobrir as perdas, ou com algum parente tem a chance de dar a
volta por cima, mas ficam na incerteza sobre o pagamento, pois
dependem dos lucros futuros para cobrir o prejuizo.”

Participante 3:

“Apesar dos prejuizos é necessdario se reestabelecer, seguir
trabalhando. Cada produtor tem seu trabalho e também sente as
perdas, entdo é meio que cada um pra si”.

A incerteza de pagar um empréstimo em um mercado sujeito as
instabilidades naturais apenas amplia o quadro de sofrimento emocional. Por
outro lado, as estratégias de Coping (enfrentamento/adaptagédo) na agricultura
familiar envolvem um conjunto de agdes para lidar com vulnerabilidades, dentre
elas o apoio entre os agricultores, também surgem relatos de resisténcia e

superagao. Agricultores que buscaram ajuda espiritual, apoio de amigos e
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vizinhos, terapias e praticas integrativas relatam melhora significativa em sua

qualidade de vida (Andrade, et al, 2013). O Participante 3 afirma que:

“A gente recebeu sempre muita ajuda, de todos os vizinhos,
amigos, principalmente da questéo financeira, as vezes s6 de
perceber o carinho que todos tem por nds auxiliou muito. Foi
muito dificil lidar com tudo isso, mas a principalmente maneira
que lidei foi fazendo terapia, lendo, chorei muito, nunca segurei
as lagrimas fiz um curso de espiritualidade avangada pra
entender nossas emogdes e busquei uma casa espirita que me
auxiliou da agua pro vinho”.

E também casos de resiliéncia em meio ao caos, participante 1: “Fé,
nunca desistir!”. Esses casos mostram que, embora a realidade seja dura, a
presenca de suporte emocional e psicossocial pode fazer a diferenca na vida do

produtor rural.

4.2 Papel da enfermagem no enfrentamento do problema

E nesse contexto que a enfermagem, como parte da equipe
multiprofissional de saude, tem papel crucial. O profissional de enfermagem atua
na escuta qualificada, identificacdo precoce de sinais de sofrimento psiquico e
encaminhamento adequado ao atendimento especializado (Waidman. et al.
2012). Além disso, pode desenvolver agdes educativas sobre saude mental,
autocuidado e enfrentamento do estresse, promovendo rodas de conversa,
visitas domiciliares e acompanhamento continuo junto a Estratégia Saude da
Familia (ESF).

No entanto, a maioria dos agricultores relataram que n&o buscam a ajuda
com profissionais de enfermagem para conversar sobre os sintomas emocionais,
tais como: ansiedade, medo, tristeza, insénia (llustracéo 7). E o motivo da nao
procura do atendimento psicolégico € que muitos “acreditam que conseguem

lidar sozinhos”.

llustracao 7: Relagdo de agricultores que procuram o profissional da enfermagem
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@ ()Sim
@ ()Nao

Fonte: Elaborado pela autora. 2025.

Além disso, também notou que muitos sentem vergonha ou estigma
social, pois valores e comportamentos associados as culturas tradicionais de
agricultores influenciam comportamentos de recusa na busca por ajuda e
surgem os estigmas, que s&o internalizados por homens e mulheres (EU-OSHA.
2024). A maioria dos participantes acreditam que conseguem lidar sozinhos

(llustracao 8).

llustragao 8: Motivo da n&do procura do profissional de enfermagem

@ ()sSim
® ()Nao

Fonte: Elaborado pela autora. 2025.

Quando questionados se sentiam que a enfermagem no municipio
fornecia apoio para enfrentar os sintomas de ansiedade e tristeza, mais de 40%
dos participantes disseram que nao (llustragdo 9), mas todos os participantes
acreditam que os profissionais de enfermagem podem ajudar no suporte

emocional, principalmente com a escuta ativa (llustragéo 10).
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llustragao 9: Apoio da equipe de saude

() Escuta ativa 5(71,4%)

() Encaminhamento para
especialistas (psicologos, psiq...
() Grupos de apoio e palestras
sobre salide mental

() Acompanhamento do
psicdlogo em visitas domiciliares
() Atendimento psicoldgico
basico e escuta ativa

( ) Acompanhamento em visitas
domiciliares

4 (57,1%)

3 (42,9%)
1(14,3%)

1(14,3%)

Fonte: Elaborado pela autora. 2025.

llustragao 10: Papel da Enfermeiros

@ () Falta de acesso a servicos de saude
mental

@ () Vergonha ou estigma social
( ) Acredito que consigo lidar sozinho

Fonte: Elaborado pela autora. 2025.

De acordo com o Participante 3:

“Pode ajudar no acolhimento, seria a equipe de varios
profissionais envolvida na comunidade, nas areas do interior dos
municipios. O produtor dificilmente vai atras de ajuda, porque ele
aprendeu a sempre continuar, sozinho, com preocupagéo, com
estresse, com prejuizos, desenvolveu algum problema de saude
por conta disso, mas ele (o produtor) sempre vai buscar se
reerguer. Porque se ele nado fizer isso, acaba a vida na
propriedade. E profissionais, como enfermeiros(as) e outros,
podem auxiliar nessa percepgao para aliviar esses sintomas de
estresse, desdnimo, mas acredito que ndo com medicamentos,
mas com agdes de acolhimento”.

Participante 6:

“Notar possiveis sintomas, buscar se envolver mais com os
pacientes, olhar mais para eles. Examinar mais”.
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Participante 5:

“Ter psicologo para atender os agricultores, estando presente
em nossas vidas e nos auxiliando com apoio”.

Além da interdisciplinaridade que €& essencial em conjunto com
psicologos, assistentes sociais e agentes comunitarios, também é importante a
presenca do municipio para inserir o agricultor em eventos de
empreendedorismo, pois a agricultura familiar ndo deixa de ser uma empresa.
Segundo Filho, et al. (2023), estes agricultores conseguem empreender dentro
de suas limitagbes, sejam elas econdmicas, tecnoldgicas, ambientais e
locacionais, de maneira a transformar sua realidade socioeconbémica, para
viabilizar a inclusdo produtiva dos agricultores familiares nas diferentes
oportunidades que se configuram, é importante haver o estimulo para a busca
de profissionalizacdo e capacidade de empreendedorismo. E o que relata um

dos participantes.

Participante 4:

“Aliar a parte do acolhimento, da escuta com um pouco de
educacgdo financeira, a gente ndo aprende a ver a nossa
propriedade como uma empresa entdo acabamos pecando ai...e
o que me fez muita diferenga foi entender sobre essas emocgoes
dentro da gente, principalmente a culpa, a raiva, a tristeza o
medo, me deixou muito em paz”.

O enfermeiro pode contribuir para a criacao de estratégias de cuidado
voltadas a saude integral dos agricultores. Em comunidades rurais, 0 acesso aos
servicos € muitas vezes limitado, o que torna o vinculo e a presenca do

profissional de saude local ainda mais significativos.

Diante dos prejuizos no campo e do sofrimento silencioso de muitos
agricultores, é urgente reconhecer a importancia da saude mental no contexto
rural. A atuacdo da enfermagem na equipe multiprofissional precisa ir além do
cuidado fisico e incluir o acolhimento emocional, a escuta ativa e a construcao
de vinculos que sustentem a esperanga, a dignidade e a vida no campo. O
cuidado com quem cuida da terra € também um cuidado com a base da

seguranga alimentar do pais.
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5 CONCLUSAO

Os resultados do estudo possibilitam compreender que os impactos
decorrentes das mudancgas climaticas como a ocorréncia de secas prolongadas,
0 excesso de precipitagdes e a proliferagdo de pragas que comprometem parcial
ou totalmente a producédo agricola e exercem influéncia significativa sobre o
bem-estar psicolégico dos agricultores e de seus familiares. Essa relacao
demonstra-se proporcional, ou seja, a medida que se intensificam os efeitos da

seca, eleva-se, a percepgao negativa em relagao ao bem-estar.

O presente trabalho permitiu identificar e compreender os diversos fatores
associados ao desencadeamento de sintomas depressivos entre os agricultores,
dentre eles as condigbes climaticas como a seca € o principal causador de
estresse para os agricultores. Embora a atividade agricola seja,
tradicionalmente, percebida como distante de problematicas relacionadas a
saude mental, observa-se um numero crescente de casos de depressao nessa

populacgao.

Os agricultores estao expostos a multiplos fatores de risco que contribuem
para o desenvolvimento de quadros depressivos, especialmente aqueles
decorrentes das perdas produtivas ocasionadas pela estiagem, pelo frio intenso,
pelo excesso de chuvas ou pela agdo de pragas e insetos, os quais
frequentemente destroem grande parte, ou mesmo a totalidade, das colheitas.
Tais prejuizos, que em muitos casos superam os retornos financeiros obtidos,
levam os produtores rurais a necessidade de contrair dividas expressivas para

garantir a propria subsisténcia e a de suas familias.

Adicionalmente, a agricultura constitui uma atividade fisicamente
extenuante, exigindo longas jornadas de trabalho, sobretudo em periodos de
crise. A combinagao entre o desgaste fisico e o0 estresse psicolégico compromete
a capacidade de resiliéncia e aumenta a vulnerabilidade dos agricultores ao

desenvolvimento de transtornos depressivos.

Desse modo, resultam sintomas como ansiedade, insbnia, irritagao,
dentre outros, que influenciam o desenvolvimento de depresséao e suicidio entre

os agricultores. O estudo revelou a necessidade de que os profissionais da rede
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publica de saude, como os enfermeiros, que sdo aptos a identificar os sintomas
iniciais da depressao por meio da consulta de enfermagem, atuem na promogéao
de educagao em saude nas comunidades do interior, levando informacdes sobre

cuidados com a saude para dentro das casas dos agricultores e apoiando-os.

Na perspectiva do cuidado em enfermagem, esta tem um papel vital na
prevencgao e no tratamento da depressao entre agricultores, particularmente em
areas rurais, onde o0 acesso a cuidados de saude pode ser limitado e onde o
tema ainda é tratado como tabu. O profissional de enfermagem, dentro de suas
atribuicdes (Conselho Federal de Enfermagem, Lei n° 7.498/86, de 25 de junho
de 1986), detém o conhecimento necessario para realizar intervengdes de apoio
aos agricultores. A enfermagem pode contribuir de diversas formas, como
atuando na educacdo dos agricultores sobre a identificagdo e prevencédo da
depressao, enfermeiros podem realizar avaliagdes regulares de saude mental

em agricultores, permitindo a detecgao precoce de sintomas depressivos.

A educacdo em saude é uma estratégia fundamental, onde os
enfermeiros podem informar os agricultores sobre os sinais e sintomas da
depressao, ajudando a quebrar o estigma e encorajando a procura de ajuda. A
enfermagem também pode oferecer apoio psicossocial, criando grupos de apoio
comunitario que permitam aos agricultores compartilhar suas experiéncias e
desenvolver estratégias coletivas para lidar com os desafios enfrentados. Esse
tipo de suporte pode reduzir a sensagao de isolamento e promover um senso de
comunidade e resiliéncia. Além disso o enfermeiro deve ser um ponto de contato

vital para o encaminhamento a servigcos especializados em saude mental.

A enfermagem também pode desempenhar um papel importante na
formulacéo de politicas publicas que garantam o acesso a cuidados de saude
mental para agricultores, incluindo a criagdo de programas de apoio e
intervencdo nas comunidades rurais. Ao trabalhar diretamente com
comunidades agricolas, os enfermeiros tém a oportunidade de identificar
precocemente os sinais de depressao e intervir antes que a condigao se agrave.
Portanto o papel da enfermagem na promogao da saude mental entre os
agricultores é essencial para garantir que esses profissionais recebam o apoio
necessario para enfrentar os desafios unicos de sua profissdo, mantendo sua

saude mental e qualidade de vida.
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Além disso, a auséncia do municipio favorece a falta de educacgao
financeira no meio rural permanece como um dos principais entraves para o
desenvolvimento sustentavel das propriedades agricolas. Torna-se evidente que
muitos produtores ainda n&o percebem suas atividades como um
empreendimento que exige planejamento, organizagdo e tomada de decisdes
estratégicas. O que impacta diretamente na gestdo das propriedades,
comprometendo a capacidade de investimento, a manutengao das atividades e

a ampliagao das oportunidades de renda.

Nesse contexto, o municipio deve fazer-se presente e investir de forma
estruturada no empreendedorismo rural, oferecendo programas de capacitagao
que contemplem desde nogdes de gestéo e finangas até o incentivo a inovagéo

e a diversificacdo das atividades produtivas.

Conclui-se, portanto, que a promogao a saude mental rural deve estar
aliada ao empreendedorismo rural, associada a praticas continuas de educacao
financeira, pode transformar a visdo dos produtores sobre o préprio negdcio,
fortalecendo a autonomia econdmica das familias rurais, ampliando a
produtividade e contribuindo para o desenvolvimento local. Investir no
conhecimento é investir no campo, e esse movimento é essencial para que as
propriedades sejam compreendidas e administradas como verdadeiras

empresas, capazes de gerar valor, renda e sustentabilidade a longo prazo.
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7 APENDICE - A

QUESTIONARIO SEMIESTRUTURADO

Questionario: Impacto dos Prejuizos no Campo e a Saude Mental dos

Agricultores e o Papel da Enfermagem.

1. Perfil do Entrevistado

1.

2.

3.

Qual a sua idade? ( ) Menos de 25 anos ( ) 25-40 anos () 41-60 anos ()
Mais de 60 anos

Vocé trabalha na agricultura ha quanto tempo? ( ) Menos de 5 anos () 5-
10 anos () 11-20 anos () Mais de 20 anos

Qual o principal tipo de cultivo ou criagdo que vocé trabalha?

() Graos (soja, milho, trigo, etc.)

( ) Hortalicas e frutas
() Pecuaria

() Outro. Qual?

Il. Impacto Psicolégico dos Prejuizos

1.

Vocé ja passou por dificuldades financeiras severas devido a perdas no
campo?

() Sim () Nao

Se sim, quais fatores mais contribuiram para os prejuizos? (Pode marcar
mais de uma opg¢ao)

() Secas

() Enchentes

() Excesso de chuvas

() Insetos/doengas nas plantagdes

( ) Problemas de mercado (baixa no preg¢o dos produtos)
() Frio intenso

Qual proporcédo o senhor(a) considera os danos na sua produgéo
agricola?
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4. Vocé ja sentiu sintomas como tristeza persistente, desanimo ou falta de
motivacao devido as dificuldades no campo?

() Sim, frequentemente () Sim, as vezes ( ) Raramente ( ) Nunca

5. Além do sintoma da quest&o anterior, quais destes sintomas o senhor(a)

tem por contas dos prejuizos no ambiente rural?

6. Vocé sente que a incerteza financeira tem causado preocupagéao
excessiva ou ansiedade?

() Sim, muita ( ) Sim, moderada () Pouca preocupacéo ( ) Nenhuma

7. Como o senhor(a) lida com os desafios e prejuizos financeiros? Ha um
apoio entre produtores rurais ou cada agricultor enfrenta as dificuldades
de forma individual?

Ill. Papel da Enfermagem no Enfrentamento do Problema

1. Vocé ja buscou ajuda com profissionais de enfermagem para conversar
sobre os sintomas emocionais (ansiedade, medo, tristeza, insénia)
causados pelas perdas na agricultura?

( )Sim ( ) Nao

2. Caso nao tenha procurado ajuda, qual o principal motivo?
() Falta de acesso a servigos de saude mental
() Vergonha ou estigma social
() Acredito que consigo lidar sozinho

3. O senhor(a) sente que a enfermagem (enfermeiros do seu municipio,
Unidade Basica de saude - UBS) fornece apoio para enfrentar os sintomas
de ansiedade, tristeza?

() Sim
()Nao

4. Vocé acredita que profissionais de enfermagem podem ajudar no
suporte emocional e psicolégico de agricultores?
() Sim () Nao () Nao sei

5. Quais agbes vocé acha que os profissionais de enfermagem poderiam
oferecer para ajudar agricultores que sofrem emocionalmente? (Marque

as que considerar mais importantes)
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() Atendimento psicoldgico basico e escuta ativa

( ) Encaminhamento para especialistas (psicologos, psiquiatras)
() Grupos de apoio e palestras sobre saude mental
(

) Acompanhamento em visitas domiciliares

6. Vocé se sentiria confortavel em receber orientacdes sobre saude mental
de enfermeiros da sua comunidade?
()Sim () Nao () Talvez

7. Vocé considera que ha servicos de saude mental adequados na sua

regido para atender agricultores?
() Sim () Nao () Nao sei

8. O que poderia ser feito para melhorar o atendimento a saude mental dos

trabalhadores rurais?

Agradecemos sua participagao! Sua contribuicdo é essencial para pensarmos
em formas eficazes de cuidar da saude mental dos agricultores e melhorar o

suporte oferecido pela enfermagem.
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8 ANEXO

8.1 Anexo A: TCLE.

Comité de Etica em Pesquisa - CEP/UFFS
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

PREJUIZOS NO CAMPO X O COMPROMETIMENTO DA SAUDE MENTAL
DE AGRICULTORES: ATUACAO DA ENFERMAGEM NA EQUIPE
MULTIPROFISSIONAL

Prezado participante,

Vocé esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa prejuizos no campo x o
comprometimento da saude mental de agricultores: atuagdo da enfermagem na
equipe multiprofissional, desenvolvida por Vanda Ghisleri, discente de
Enfermagem em Bacharel de Enfermagem da Universidade Federal da Fronteira
Sul (UFFS), Campus de Chapecd, sob orientagdo do Professor Dra. Denise
Consuelo Moser Aguiar. O objetivo central do estudo é: Compreender como os
prejuizos no campo influenciam para o comprometimento da saude mental de
agricultores, localizados num Municipio do extremo Oeste de Santa Catarina.

O convite a sua participacdo se deve a: Maior de 18 anos; ambos 0s sexos
(masculino e feminino); Renda proveniente apenas da agricultura. Sua
participacao € importante para a melhor compreensao dos fatores que causam
danos a saude mental dos agricultores.

Sua participagdo n&o é obrigatdria e vocé tem plena autonomia para decidir se
quer ou nao participar, bem como desistir da colaboragdo neste estudo no
momento em que desejar, sem necessidade de qualquer explicacdo e sem
nenhuma forma de penalizacdo. Vocé nao sera penalizado de nenhuma maneira
caso decida ndo consentir sua participacao, ou desista da mesma. Contudo, ela
€ muito importante para a execug¢ao da pesquisa.

Vocé nao recebera remuneragao e nenhum tipo de recompensa nesta pesquisa,
sendo sua participagdo voluntaria. Serdo garantidas a confidencialidade e a
privacidade das informacdes por vocé prestadas. Qualquer dado que possa
identifica-lo sera omitido na divulgagao dos resultados da pesquisa e o material
armazenado em local seguro. A qualguer momento, durante a pesquisa, ou
posteriormente, vocé podera solicitar do pesquisador informagdes sobre sua
participacado e/ou sobre a pesquisa, o que podera ser feito através dos meios de
contato explicitados neste Termo.

A sua participacdo consistira em responder um questionario formulado via
Google Forms, que sera enviado por contato de whatsapp ou impresso, caso
opte por responder manualmente. O tempo de duragdo da entrevista & de
aproximadamente trinta minutos, e do questionario aproximadamente quinze
minutos. A entrevista ndo sera filmada, somente para a avaliacdo das
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informagdes e somente com a sua autorizagdo. As entrevistas seréo transcritas
e armazenadas, em arquivos digitais, mas somente terdo acesso as mesmas a
pesquisadora e sua orientadora. Ao final da pesquisa, todo material sera mantido
em arquivo, fisico ou digital, por um periodo de cinco anos. Sera garantida
assisténcia imediata, sem 6nus de qualquer espécie a sua pessoa com todos os
cuidados necessarios a sua participagéo de acordo com seus direitos individuais
e respeito ao seu bem-estar fisico e psicoldgico. Os resultados serdo divulgados
em eventos e/ou publicagdes cientificas mantendo sigilo dos dados pessoais.

O beneficio relacionado com a sua colaboragao nesta pesquisa € o de promogao
da saude mental no campo de maneira direta para melhorar a qualidade da
saude mental dos agricultores € um passo importante manter esta parcela da
populacdo saudavel. Desenvolvimento de redes de apoio comunitarias sao
formas indiretas para maximizar a saude mental e sdo essenciais para o cuidado
coletivo e fortalecimento da saude mental. Melhorar a atuacédo da enfermagem
na prevencgao e tratamento: esta diretamente ligada a linha de frente do cuidado
primario, especialmente nas zonas rurais, onde muitas vezes sdo 0s Unicos
profissionais de saude acessiveis.

A sua participagao podera envolver os seguintes riscos ou desconfortos:
vergonha; invasao de privacidade; possibilidade de constrangimento; divulgagéo
de dados confidenciais. As limitagcdes dos pesquisadores incluem os recursos
financeiros e de tempo, pode levar a falta de motivacéo e a dificuldade de atrair
e reter talentos. falta de infraestrutura: A falta de equipamentos, laboratérios e
outros recursos necessarios pode limitar a execucao da pesquisa. Restricdes de
tempo: O tempo disponivel para a realizagao da pesquisa pode ser limitado por
prazos de projetos, projetos de pesquisa ou outros compromissos.

Caso concorde em participar, uma via deste termo ficara em seu poder e a outra
sera entregue ao pesquisador. Nao recebera copia deste termo, mas apenas
uma via. Desde ja agradecemos sua participagao!

Assinale a seguir conforme sua autorizacao:

[ 1Autorizo [ ] N&o autorizo

CAAE: 87791025.8.0000.
Numero do Parecer de aprovagao no CEP/UFFS:
Data de Aprovacao:

Local: data:

Assinatura do Pesquisador Responsavel
Contato profissional com o(a) pesquisador(a) responsavel:
Tel: (47) 99106-2307) ou (49) —998146377)

E-mail: denise.moser@uffs.edu.br, wannaghi@hotmail.com
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Endereco para correspondéncia: Rua 1301, 437, apto 403. Centro. CEP.
88330795. Balneario Camboriu-SC.

Em caso dq duvida quanto a conducgao ética do estudo, entre em contato com o
Comité de Etica em Pesquisa da UFFS”:

Telefone: 49- 2049-3745
E-mail: cep.uffs@uffs.edu.br

Enderecgo para correspondéncia: Universidade Federal da Fronteira Sul/UFFS -
Comité de Etica em Pesquisa da UFFS, Rodovia SC 484 Km 02, Fronteira Sul,
CEP 89815-899 Chapecé - Santa Catarina — Brasil)

Declaro que entendi os objetivos e condigdes de minha participagao na pesquisa
e concordo em participar.

Nome completo do (@) participante:

Assinatura:
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8.2 ANEXO B: PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP.

UNIVERSIDADE FEDERAL DA £ Plataforma
FRONTEIRA SUL - UFFS %chu‘l

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: PREJU[ZOS NO CAMPO X O COMPROMETIMENTO DA SAUDE MENTAL DE
AGRICULTORES: ATUAGAO DA ENFERMAGEM NA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL

Pesquisador: DENISE CONSUELO MOSER AGUIAR

Area Tematica:

Versao: 3

CAAE: 87791025.8.0000.5564

Instituicdo Proponente: UNIVERSIDADE FEDERAL DA FRONTEIRA SUL - UFFS
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 7.651.408

Situacdo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacao da CONEP:
MNao

CHAPECO, 18 de Junho de 2025

Assinado por:
Renata dos Santos Rabello
(Coordenador(a))

Enderego: Rodovia SC 484 Km 02, Fronteira Sul - Bloco da Biblioteca - sala 310, 3° andar
Bairro: Area Rural CEP: gg.g15-858

UF: SC Municipio: CHAPECO

Telefone: (49)2049-3745 E-mail: cep.uffs@uffs.edubr
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8.3 ANEXO C: DECLARAGAO DE CIENCIA E CONCORDANCIA DA
INSTITUICAO ENVOLVIDA.

DECLARAGAO DE CIENCIA E CONCORDANCIA DA INSTITUICAO
ENVOLVIDA

Pesquisador Responsavel: Dra. Denise Consuelo Moser Aguiar.

Local: O local de estudo para a analise dos dados ocorrera no Distrito de Sao
Jose do Laranjal. interior do municipio de Iraceminha no extremo oeste de Santa
Catarina. Com o objetivo de atender as exigéncias para obtencao do parecer do
Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da Universidade
Federal da Fronteira Sul, representado pela Dra. Denise Consuelo Moser Aguiar
envolvida(o) no projeto de pesquisa intitulado: prejuizos no campo x o
comprometimento da saude mental de agricultores: atuagdo da enfermagem na
equipe multiprofissional, declara estar ciente e de acordo com seu
desenvolvimento nos termos preposto e que esta instituicdo dispbe da
infraestrutura necessaria para realizagdo da pesquisa, salientando que os
pesquisadores deverdao cumprir os termos da resolugao n°466/12 do Conselho
Nacional de Saude.

Tiadageie

Assinatura do Pesquisador Responsavel

Profa. Denise Moser Aguiar
Dra. em Educacdo
Especialista - Bloco Cirurgico
SIAPE 1705947 / COREN 70647
Universidade Federal da Fronteira Sul

Assinatura do Secretario Municipal de Saude

Local: Chapeco, 13/05/2025.



