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RESUMO
O presente trabalho analisa o desenvolvimento do pensamento feminista e suas implicagdes na
luta das mulheres pelo direito ao corpo, a educagdo e ao espago publico, com foco especial na
pratica esportiva da corrida de rua. O estudo fundamenta-se em uma revisao bibliografica de
autoras cléssicas e contemporaneas para compreender o feminismo como um movimento que
reivindica a autonomia feminina frente as bases patriarcais que, historicamente, excluiram as
mulheres da vida politica e intelectual. A trajetoria das mulheres no esporte ¢ examinada desde
a proibi¢do da participagdo feminina nos primeiros Jogos Olimpicos modernos até a conquista
de marcos simbolicos, como a participacao de Kathrine Switzer na Maratona de Boston e de
Maria Lenk no cendrio nacional. No contexto contemporaneo da quarta onda feminista, a
pesquisa discute como o uso de tecnologias digitais e a perspectiva da interseccionalidade
potencializam a ocupag¢ao dos territdrios urbanos pelas mulheres. O cenario da investigagdo ¢
o municipio de Getalio Vargas (RS), onde se observa um crescimento expressivo na
participacdo feminina em eventos de corrida de rua: de 14 mulheres, em 2016, para 153
participantes, em 2025, representando um aumento aproximado de 993% no ntmero de
mulheres participantes ao longo de nove anos. Por meio de observagdes de campo e da vivéncia
situada da autora como corredora, a pesquisa identifica que, embora a infraestrutura urbana
tenha evoluido, limitagdes como a iluminagao insuficiente ainda condicionam a apropriagao do
espaco pelas mulheres em determinados periodos do dia. Conclui-se que a corrida de rua em
Getulio Vargas constitui um ato de resisténcia e de apropriagdo simbdlica do espacgo urbano,
desafiando normas de género e reafirmando o direito das mulheres a cidade e a autonomia

corporal.

Palavras-chave: Feminismo. Esporte. Corrida de Rua. Espaco Urbano. Getilio Vargas/RS.



ABSTRACT

This paper analyzes the development of feminist thought and its implications on the struggle of
women for the right to their body, to education and to public spaces, with focus on road running
as a sport practice. The study is based on a bibliographic review of classic and contemporary
women authors to comprehend feminism as a movement that advocates women's autonomy
against the patriarchal structures that historically have excluded women from political and
intellectual life. Women’s trajectory in sport has been examined since the prohibition of female
participation in the first modern Olympic Games to the achievement of symbolic milestones,
like Kathrine Switzer’s participation in the Boston Marathon and Maria Lenk in national
scenario. In the contemporary context of the fourth feminist wave, the research discusses how
the use of digital technologies and the intersectionality perspective enhance the occupation of
urban territories by women. The scenario of investigation is the municipality of Gettlio Vargas
(RS), where it’s been observed an expressive increase of feminine participation in road running
events, from 14 in 2016 to 153 women participants in 2025, in other words, an approximate
increase of 993% in the number of women participants in 9 years. Through field observations
and the author’s lived experience as a runner, the paper identifies that, despite the urban
infrastructure has evolved, limitations like insufficient lighting still determine the appropriation
of spaces by women in specific periods of the day. It is concluded that road running in Gettlio
Vargas constitutes an act of resistance and of symbolic appropriation in urban spaces,

challenging gender norms and reaffirming women’s right to the city and to bodily autonomy.

Keywords: Feminism. Sport. Road Running. Urban Spaces. Getllio Vargas/RS.
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1. INTRODUCAO

O presente trabalho investiga a trajetoria das mulheres na corrida de rua, analisando
como essa pratica esportiva se consolida como um ato de resisténcia e apropriagdo do espaco
publico. Historicamente, a organizacao social impds uma divisdo rigida entre o doméstico e o
politico, confinando os corpos femininos a esfera privada ¢ ao cuidado familiar. Conforme
Mary Wollstonecraft (2016), essa exclusdo baseava-se em uma suposta fragilidade que negava
as mulheres sua dignidade e condicao de sujeitos racionais. Complementarmente, Gerda Lerner
(2019) demonstra que o patriarcado ndo ¢ um fendmeno bioldgico natural, mas uma constru¢ao
historica desenvolvida para sustentar a dominacao masculina.

A analise percorre as diferentes ondas do movimento feminista para compreender como
as reivindicagdes por autonomia corporal e direitos civis transformaram a relacdo das mulheres
com a cidade. Segundo Guimaraes (2005), o feminismo desenvolveu-se como uma teoria critica
que evidenciou a origem social dos papéis de género, desafiando as interpretagdes que
naturalizam a dominagao masculina. De forma semelhante, Simone de Beauvoir (2016) rompe
com perspectivas biologizantes ao afirmar que a subordinagdo feminina ¢ fruto de construgdes
culturais que produzem desigualdades. Essas teorias fundamentam a compreensao do esporte
como um campo de disputa politica e social.

No ambito geografico, a pesquisa utiliza o conceito de interseccionalidade para explicar
a complexidade das experiéncias individuais na vida cotidiana e a influéncia das relagdes de
poder. Para Collins e Bilge (2021), categorias como raga, classe e género moldam-se
mutuamente, definindo como diferentes grupos de mulheres acessam ou sdao excluidos do
territorio. Donna Haraway (2015) reforca que as mulheres ndo sdo sujeitas passivas, mas
agentes ativos que redefinem as fronteiras entre o publico e o privado por meio de suas praticas.
Assim, o ato de correr torna-se uma forma de conhecimento localizado e uma ferramenta de
transformagao espacial.

Minha vivéncia como corredora h4 mais de dez anos em Getulio Vargas (RS) permite
uma analise aprofundada das dindmicas espaciais e das barreiras cotidianas. Conforme apontam
Ramos e Milani (2022), o corpo feminino nao apenas ocupa espagos, mas também produz novas
territorialidades e ressignifica o espago publico por meio de sua presenga. Para Massey (2008),
o espaco ¢ relacional e dindmico, sendo atravessado por geometrias de poder que influenciam
as formas de circulacdo e permanéncia das mulheres. Correr na cidade revela as tensdes entre a

liberdade de movimento e os limites impostos pela inseguranga urbana.
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A trajetéria das mulheres no esporte ¢ marcada por uma luta constante contra a
medicalizagdo do corpo feminino e os discursos que visavam ao controle de sua biologia.
Segundo Goellner (2003), durante décadas, a ciéncia foi utilizada para justificar a exclusdo das
mulheres de modalidades que exigissem resisténcia fisica, sob o pretexto de preservar a fungao
reprodutiva. Para Rubio (2021), essa visdo limitadora relegou as atletas a um papel de
inferioridade, exigindo que elas rompessem com esteredtipos de fragilidade para serem aceitas.
Ao longo de dez anos de pratica na corrida de rua, percebo como esses estigmas ainda ecoam
em comentarios cotidianos sobre a capacidade feminina.

A transi¢do para a chamada "quarta onda" do feminismo trouxe novas ferramentas para
a ocupacao do espaco publico por meio das tecnologias digitais e da conectividade. De acordo
com Castells (2011), as redes sociais funcionam como espagos de mobilizacdo que permitem
que vozes historicamente silenciadas encontrem eco e formem redes de apoio mutuo. No
contexto da corrida, autoras como Pérez Ugena (2020) destacam que as comunidades virtuais
de mulheres corredoras fortalecem a identidade coletiva e incentivam a ocupagao das ruas. Essa
conectividade transforma o ato individual de correr em um movimento de visibilidade politica,
mediado pelo compartilhamento de experiéncias digitais.

A analise da corrida de rua sob o prisma da interseccionalidade revela que a experiéncia
de ocupar a cidade nao ¢ uniforme para todas as mulheres. Para Collins e Bilge (2021), as
desigualdades estruturais cruzam-se de forma a produzir vulnerabilidades especificas,
dependendo da classe social ou daraga da praticante. Akotirene (2019) refor¢a que o feminismo
deve considerar essas nuances para evitar uma visao universalista que ignore as barreiras
enfrentadas por mulheres periféricas. Em Getalio Vargas (RS), a observacao dos locais de
treino demonstra como a geografia urbana privilegia determinadas areas em detrimento de
outras, afetando o acesso democratico ao esporte.

O conceito de "direito a cidade" ¢ fundamental para compreender a corrida como uma
pratica de cidadania ativa e de reivindicagdo territorial. Harvey (2014) defende que o direito a
cidade ¢ o direito de mudarmos a n6s mesmos ao transformarmos a cidade de modo a atender
aos nossos desejos coletivos. Para Lefebvre (2001), esse direito implica uma participacdo direta
na gestdo do espaco urbano, o que, para as mulheres, significa transitar livremente, sem medo.
A experiéncia de correr permite-me identificar como a presenca feminina nas ruas de Getulio
Vargas (RS) impulsiona uma renegociagdo constante do uso do espaco publico.

A inseguranga urbana surge como um dos principais obstaculos a plena autonomia das
mulheres no espago publico, afetando diretamente suas rotinas de treino. Conforme aponta

Jacobs (2011), o conceito de "olhos da rua" é essencial para a seguranga, pois a presenga de
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pessoas ¢ o0 uso misto dos espacos geram protecdo. Contudo, em areas com iluminacao
deficiente, como as vias de acesso de Getulio Vargas (RS), essa vigilancia natural falha,
expondo as corredoras a maiores riscos. Para Falu (2009), o planejamento urbano
frequentemente ignora a perspectiva de género, resultando em espagos hostis ao corpo feminino
durante a noite.

A pratica da corrida de rua em Getulio Vargas permite observar como a infraestrutura
urbana reflete desigualdades de género enraizadas na ocupacao do territorio. Segundo Massey
(2008), o espago ¢ produto de relagdes sociais permeadas por relagdes de poder, nas quais o
dominio masculino se materializa na arquitetura das cidades. Para Haraway (2009), a visao de
mundo € sempre situada, e a experiéncia da mulher corredora oferece uma perspectiva critica
sobre a forma como os lugares sdo concebidos. Ao percorrer a via de pedestres no acesso entre
o centro e os bairros, percebo que a falta de iluminagdo nao ¢ apenas uma falha técnica, mas
também uma barreira a liberdade feminina.

O crescimento da participacdo feminina na Rustica de Getulio Vargas, passando de 14
para 153 inscritas, demonstra uma mudanca significativa no comportamento social local.
Conforme Goellner (2012), os ecos dos movimentos feministas projetam novas perspectivas
para as mulheres brasileiras, possibilitando a ocupag¢dao de espacos antes considerados
masculinos. Para Dallari (2009), a corrida de rua consolidou-se como um fenomeno
sociocultural contemporaneo que permite a ressignificagdo do cotidiano por meio do esporte.
Essa evolugdo quantitativa sinaliza uma ruptura com o ideal de fragilidade que historicamente
cercou o corpo da mulher.

No Brasil, o acesso das mulheres as modalidades de longa distancia foi tardio devido a
decretos proibitivos que permaneceram em vigor até o final da década de 1970. Souza e Mourao
(2011) apontam que tais normas visavam proteger a "natureza feminina", mas, na verdade,
serviam como instrumentos de controle social. De acordo com Rubio e Veloso (2019), a
revogacdo dessas leis permitiu que a atleta deixasse de ser vista como uma usurpadora para
afirmar-se como um sujeito de direitos e de poténcia. Minha trajetdria na corrida de rua € fruto
direto dessa conquista legal e da persisténcia das geracdes anteriores de corredoras.

A interseccionalidade proposta por Collins e Bilge (2021) ¢ fundamental para
compreender que o ato de correr ndo ¢ vivenciado da mesma forma por todas as mulheres.
Fatores como classe social e raga articulam-se ao género para produzir diferentes niveis de
seguranga e acesso aos espacos de treinamento. Conforme observa Guimaraes (2005), o poder

masculino transcende as relagdes entre os sexos e reflete-se na organizacao de toda a sociedade.
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Em Gettlio Vargas (RS), o perfil socioeconémico das praticantes influencia as estratégias de
autoprotecao adotadas durante os percursos.

A quarta onda do feminismo, iniciada por volta de 2012, fortaleceu as redes digitais
como ferramentas de denuncia e organizagdo coletiva. Para Perez e Ricoldi (2023), as
mobilizagdes on-line extrapolam o ambiente virtual e reverberam na ocupagdo concreta das
ruas pelos corpos femininos. Buarque de Hollanda (2018) destaca que o uso de hashtags e
relatos em tempo real potencializa a politica da visibilidade. Grupos de corrida feminina
utilizam essas tecnologias para criar redes de apoio que proporcionam maior sensagcdo de
seguranca durante os treinos.

O planejamento urbano de Getulio Vargas, embora conte com espagos dedicados, como
o Ginasio Ataliba Flores, ainda apresenta desafios para o treinamento técnico. Segundo Dallari
(2009), a corrida de rua depende de politicas publicas que assegurem ndo apenas a
infraestrutura, mas também a seguranga e a permanéncia dos praticantes nos espagos urbanos.
O IBGE (2025) aponta que a alta frota de veiculos no centro da cidade forga as corredoras a
disputarem espago com o trafego intenso. Essa disputa espacial revela que a cidade ainda nao
¢ plenamente acessivel para quem busca qualidade técnica no treinamento.

A trajetoria da nadadora Maria Lenk e da maratonista Kathrine Switzer ilustra a
persisténcia feminina diante das interdigdes institucionais impostas ao esporte. Para Rubio
(2021), a conquista do espaco esportivo nunca foi uma concessao, mas uma vitoria alcangada
por meio de lutas continuas e, muitas vezes, silenciadas. Conforme Dallari (2009), a coragem
de Switzer, em 1967, ao correr a Maratona de Boston, tornou-se um simbolo mundial de
resisténcia as normas vigentes. Esses marcos historicos sustentam a legitimidade da minha
presenca nas ruas atualmente, transformando cada quilémetro percorrido em um ato de
afirmacao.

O corpo feminino que corre ndo ¢ um objeto passivo, mas um agente produtor de espago,
capaz de reconstruir significados urbanos tradicionais. Para Ramos e Milani (2022), o corpo
corporifica o sujeito social e constitui parte essencial da producdo histérica do territdrio. De
acordo com Haraway (2009), ao circular por espagos tradicionalmente considerados
masculinos, a mulher desafia normas que procuram restringir sua mobilidade. Minha
permanéncia na corrida reforca que a visibilidade feminina nas ruas é necessaria para
transformar a cidade em um ambiente mais inclusivo.

As motivagdes que levam as mulheres do municipio a pratica da corrida envolvem a
busca por saude, bem-estar e pela constru¢do de uma identidade autonoma. Conforme Pinto

(2010), a autonomia feminina constitui o pilar central do movimento que reivindica o direito de
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cada mulher decidir sobre o proprio corpo. Para Goellner (2005), as praticas corporais
promovem beneficios fisicos e mentais, permitindo a conquista do espago publico sob o signo
do lazer e da liberdade. A corrida oferece flexibilidade de horarios, possibilitando conciliar as
demandas profissionais com o autocuidado.

Segundo Dallari (2009), o compartilhamento do espago urbano exige uma negociagao
constante entre os diferentes usos e usudrios da cidade. Para Rubio (2021), o esporte ¢ um
campo onde se projetam as tensOes presentes em diferentes esferas sociais e politicas. Ao
articular teoria geografica e vivéncia atlética, este trabalho pretende contribuir para uma
Geografia mais sensivel as questdes de género e as territorialidades femininas.

Dessa forma, esta pesquisa tem como objetivo analisar como a corrida de rua no
municipio de Gettlio Vargas (RS) ressignifica o direito a cidade a partir da experiéncia das
mulheres. Para tanto, busca compreender o desenvolvimento do pensamento feminista em sua
relagdo com o esporte, identificar marcos historicos e simbdlicos que marcaram a inser¢ao das
mulheres nas praticas esportivas, observar a presenca feminina nos eventos de corrida locais e
descrever os percursos e os espacos de treinamento utilizados pelas corredoras. A partir da
articulacdo entre vivéncia atlética e teoria geografica, pretende-se contribuir para uma
abordagem sensivel as territorialidades femininas e as dinamicas espaciais que atravessam o
corpo, a cidade e os direitos de circulagdo e pertencimento.

O trabalho esta organizado em trés capitulos: o primeiro aborda a histéria do feminismo
e sua relacdo com o esporte; o segundo analisa o crescimento da participacao feminina nos
eventos de corrida de rua no municipio; e o terceiro descreve os percursos de treinamento, os

espacos ocupados pelas mulheres e as dindmicas espaciais que caracterizam essa pratica.

2. MATERIAIS E METODOS

A presente pesquisa fundamenta-se em uma abordagem qualitativa, de cunho social e
geografico, utilizando como estratégia principal a pesquisa de campo e o levantamento
documental. De acordo com Lakatos e Marconi (2003), a pesquisa aplicada visa atender a
demandas concretas da realidade social, articulando a teoria académica com a pratica
pedagobgica e social.

O estudo caracteriza-se, ainda, pela utilizacdo da perspectiva dos saberes localizados,
conforme proposto por Donna Haraway (2009), reconhecendo que a objetividade cientifica ¢
alcancgada por meio de uma visdo parcial e situada, que valoriza o corpo da pesquisadora como

instrumento de andlise. Nesse sentido, minha experiéncia como corredora no municipio de
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Getutlio Vargas (RS) ndo constitui apenas um contexto biografico, mas também a base para uma
observagdo participante aprofundada sobre as dinamicas de género e as transformagdes do
espaco urbano.

Os procedimentos metodologicos foram divididos em trés etapas complementares. A
primeira consistiu em uma revisdo bibliografica sistematica sobre o desenvolvimento do
pensamento feminista, a historia das mulheres no esporte e os conceitos de Geografia Feminista
e interseccionalidade, fundamentando-se em autoras como Goellner (2006), Rubio (2019) e
Collins e Bilge (2021). A segunda etapa compreendeu a coleta de dados documentais e
quantitativos, utilizando registros fornecidos pela empresa Inspira Eventos para tabular a
evolugdo da participagdo feminina nas rusticas municipais entre os anos de 2016 e 2025. Essa
analise documental permitiu identificar um aumento significativo, de 14 para 153 participantes
femininas, fornecendo evidéncias concretas para a discussao sobre a ocupacdo feminina do
territorio.

A terceira etapa envolveu a observacao de campo e a percepgao empirica da autora sobre
os percursos de treinamento e competicdo na cidade. Foram analisadas as dindmicas espaciais
de locais estratégicos, como o Complexo Esportivo Ataliba José Flores e a via de pedestres no
acesso entre o centro e os bairros, considerando aspectos relacionados a infraestrutura, a
iluminagdo, a seguranca viaria, a circulagdo de pessoas e a outros elementos diretamente
associados a experiéncia das mulheres na corrida de rua.

Foram realizadas quatro entrevistas com mulheres corredoras de 24, 41, 43 e 44 anos,
residentes nos municipios de Getulio Vargas (RS) e Erebango (RS). As participantes foram
selecionadas com base em sua participagdo ativa em treinamentos realizados nas areas urbana
e rural e em eventos de corrida de rua, incluindo a Rustica de Getulio Vargas, conforme o perfil

apresentado na tabela a seguir.

Quadro 1 - Relacdo das entrevistadas

Entrevistadas | Idade | Casada | Filho(a) | Experiéncia | Municipio | Ocupacio/
na corrida trabalho
de rua
Entrevistada 1 |43 Sim Sim 5 anos Gettlio Professora
anos Vargas/RS | de

Lingua
Inglesa/Emp
resaria

Entrevistada 2 | 41 Sim Sim Mais de 10 Getulio Pedagoga
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anos anos Vargas/RS
Entrevistada 3 | 44 Nao Sim Mais de 20 Erebango/ | Pedagoga/
anos anos RS Estudante
de
Psicologia
Entrevistada 4 |24 Nao Nao 5 anos Getulio Estudante
anos Vargas/RS | de
Pedagogia/
Monitora
escolar

Fonte: Elaborado pela autora, (2026).

As entrevistas ocorreram por meio da plataforma Google Meet, sendo gravadas

mediante autorizagdo prévia das participantes, assegurando o anonimato e a confidencialidade

das informacdes. As entrevistas foram posteriormente transcritas com o auxilio do software

KoboToolbox, utilizando a ferramenta de transcricdo automatica, seguida de revisao manual

para garantir fidelidade as falas. O roteiro de entrevista, apresentado no Apéndice A, foi

estruturado em cinco partes, totalizando doze perguntas, conforme descrito.

Quadro 2 - Estrutura das entrevistadas por eixos de desenvolvimento.

Estrutura das entrevistas

Fixo 1 - Inicio da entrevista

Apresentacdo da pesquisadora e da
pesquisa;

Esclarecimentos sobre o uso e
tratamento das informagdes;
Esclarecimento sobre a
confidencialidade das informacdes ¢
solicitagdo de autorizagdo para
gravacoes.

Eixo 2 - Trajetoria na corrida de rua

Motivo que impulsionou o inicio na
corrida de rua;

Contextualizagdo do comeco na
pratica da corrida de rua;
Compreensdo sobre a participagdo
nas corridas ao longo do tempo
(eventos, frequéncia, grupos).

Eixo 3 - Experiéncia e percepcdes

Experiéncia nos eventos de Getulio
Vargas (considerando organizacao,
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percurso e ambientacdo);

e [ ocais/trajetos evitados nos treinos e
motivos pelas escolhas;

e Necessidade de adaptagio de
horérios, vestimentas ou percursos
por ser mulher;

e Percepgdo sobre o espago urbano;

Eixo 4 - Significado atribuido a corrida ® Que sentido a corrida de rua tem
atribuido ao seu cotidiano, saude,
relagdes e ocupagdo dos espacos
urbanos voltados ao esporte;

e Como a corrida contribui para a
ocupacao da cidade;

e Transformagdes no jeito com que as
mulheres se relacionam com o espago
urbano a partir da corrida.

Eixo 5 - Consideragdes finais/Enceramento e Comentario ou reflexdo final
realizado pelas entrevistadas;

e Autorizacdo para contato posterior,
se necessario.

Fonte: Elaborado pela autora, (2026).

Conforme defende Massey (2008), o espaco ¢ entendido como um produto de relagdes
sociais permeadas por relagdes de poder. Assim, a interpretacao das trajetorias das corredoras
em Gettlio Vargas buscou evidenciar como o corpo feminino em movimento tenciona normas
de género, produz novas espacialidades e reivindica, cotidianamente, o direito a cidade. Desta
forma, as seguintes categorias de andlise visam explorar os sentidos atribuidos a corrida
(autonomia, saude, liberdade), as percep¢des da cidade (seguranga, medo, iluminagdo), as

estratégias de uso do espago urbano e as relagcdes de género e esportividade.

Quadro 3 - Relagdo entre as categorias embasadoras e os objetivos atribuidos a cada uma

Categoria Tematica Relac¢io com os objetivos
Corpo e autonomia Feminismo e apropriagao
urbana
Espagos de medo e cuidado Direito a cidade e género
Trajetoria e pertencimento Mulheres no esporte
Corrida como resisténcia Cidade, corpo e politica

Fonte: Elaborado pela autora, (2026).
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Para cada categoria de analise utilizada, procedeu-se a descricdo e interpretacao do
contetdo, a inser¢do de trechos selecionados das falas, mas respeitando os cuidados éticos e o

anonimato das participantes, e a articulagdo com a bibliografia discutida nos capitulos teéricos.
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3. A HISTORIA DO FEMINISMO PARA COMPREENDER A RELACAO DAS
MULHERES COM O ESPORTE

“E hora de efetuar uma revolucdo nos modos das mulheres — hora de devolver-lhes
a dignidade perdida — e fazé-las, como parte da especie humana, trabalhar
reformando a si mesmas para reformar o mundo.*

— Mary Wollstonecraft, Reivindicagdo dos direitos da mulher

O presente capitulo tem como objetivo apresentar um panorama histérico do
desenvolvimento do pensamento feminista e suas implica¢des na luta das mulheres pelo direito
ao corpo, a educacdo, ao trabalho e, de modo mais amplo, ao espago publico. Buscaremos
compreender como, ao longo das diferentes ondas do feminismo, foram sendo questionadas as
bases patriarcais que sustentaram a exclusdo das mulheres da vida politica, intelectual e
esportiva. A andlise se fundamenta em autoras classicas e contemporaneas, como Mary
Wollstonecraft (2016), Gerda Lerner (2019), Donna Haraway (2015), Patricia Hill Collins
(2021), Simone de Beauvoir (2016) e Guimaraes (2005), que nos possibilita compreender o
feminismo como movimento histérico, tedrico e politico que reivindica a autonomia e a
visibilidade das mulheres em diferentes esferas sociais. A partir dessas perspectivas, propomos
uma reflexdo sobre a relagdo entre feminismo e esporte, evidenciando como a presenga
feminina nas praticas esportivas, focando especialmente nas corridas de rua, constitui um ato

de resisténcia e de apropriagdo simbdlica do espago urbano.

3.1 ORIGENS DO FEMINISMO: O DESENVOLVIMENTO DO PENSAMENTO
FEMINISTA E SUAS ONDAS HISTORICAS

O feminismo surge como um movimento libertario que, segundo Pinto (2010), ndo se
limita a busca pela inser¢ao da mulher no mercado de trabalho, na vida publica ou na educagao,
mas propde uma nova configuracdo das relagcdes entre homens e mulheres. Enfatiza, de forma
preponderante, a autonomia feminina e o direito de cada mulher decidir sobre sua propria vida
e seu corpo. O carater pioneiro desse movimento reside na denuncia de uma forma especifica
de dominacao, distinta da dominagdo de classe, que ¢ a dominag¢do do homem sobre a mulher,
e que a individualidade de todas ndo pode ser representada apenas por um extrato de uma
camada social, visto que cada uma tem suas caracteristicas proprias.

O movimento feminista, em sua trajetoria historica, ndo surge de forma imediata e

homogénea em todos os paises. Antes mesmo de o termo feminismo consolidar-se como uma
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expressdo unificadora das lutas das mulheres, j4 existiam manifestagdes de resisténcia,
organizacdo e ativismo feminino em diversas partes do mundo. Incipientes ainda e ndo
reconhecidas como movimento feminista, representavam formas concretas de contestagdo as
estruturas patriarcais e de reivindicagdo por direitos civis, politicos e sociais, como observa
Guimaraes (2005).

Ao abordar os marcos iniciais do feminismo, € necessario compreender que sua historia
¢ complexa, multipla e marcada por diferentes contextos culturais, econdomicos e politicos.
Sendo assim, seria impossivel contemplar, em uma Unica narrativa, todos os processos €
movimentos feministas desenvolvidos globalmente. Seu surgimento estd relacionado as
transformagdes sociopoliticas da Europa Ocidental a partir do século XVIII, “especialmente ao
desenvolvimento das ideias democraticas ¢ aos acontecimentos da Ilustracdo, da Revolugao
Americana e da Revolucao Francesa, tendo raizes anteriores a esse periodo” (Guimaraes, 2005,
p. 78). Dessa forma, o feminismo desenvolve-se simultaneamente como uma teoria que propoe
uma revisao critica das concepgoes historicas acerca das mulheres, evidenciando que os papéis
a elas atribuidos tém origem social, € ndo natural ou biolégica, e como um movimento coletivo,
formado por mulheres empenhadas em enfrentar e transformar sua condi¢do especifica de
opressao. Segundo Lerner (2019), o patriarcado ndo ¢ um fenomeno bioldgico ou natural**,
mas** uma construgdo social e historica desenvolvida ao longo do tempo.

A partir desse periodo, intensificaram-se as reivindicagdes feministas por igualdade
politica e juridica entre homens e mulheres, acompanhadas do surgimento de textos que
propunham uma leitura da realidade sob uma otica feminina, em oposi¢ao a interpretagdo da
dominacao masculina sobre o papel social da mulher (Gongalves, 2005).

Mary Wollstonecraft (1759-1797), filosofa inglesa, ¢ reconhecida como uma das
precursoras do pensamento feminista ocidental. Em sua obra 4 Vindication of the Rights of
Woman (1792), traduzida para o portugués como Uma Reivindica¢do dos Direitos da Mulher,
a autora defende a igualdade intelectual e moral entre homens e mulheres, sustentando a ideia
radical, para a época, de que as mulheres sdo sujeitos racionais e, portanto, merecedoras dos
mesmos direitos civis e educacionais. O livro, que pode ser considerado um dos fundadores da
teoria feminista, ¢ uma resposta a Constituicdo Francesa de 1791, que ndo incluia as mulheres
na categoria de cidadas. Conforme Guimaraes (apud Cobo, 2005, p. 80), "[...] um texto basico
do qual o feminismo ndo se pode desvincular da Ilustragao [...]."

No Brasil, destaca-se Esperanga Garcia, mulher negra e escravizada no Piaui, autora de
uma carta enderegada ao governador da provincia em 1770. Nesse documento, considerado um

dos primeiros registros de reivindicag@o por direitos no pais, Garcia denuncia as condi¢des de
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opressdo impostas aos negros ¢ as mulheres escravizadas, manifestando uma consciéncia de
justica e humanidade que antecipa elementos fundamentais das lutas feministas brasileiras
(Burigo, 2023).

Outra brasileira foi Nisia Floresta Brasileira Augusta, pseudonimo de Dionisia
Gongalves Pinto (1810-1885). Nisia Floresta, mulher branca, era filha de um advogado, o que
lhe possibilitou acesso a educagao e a producao literaria em um contexto historicamente restrito
as mulheres. Foi educadora, escritora e poetisa brasileira, destacando-se como uma das
pioneiras na defesa da educacdo feminina e na denuncia das desigualdades vivenciadas pelas
mulheres de seu tempo. Sua obra Direitos das Mulheres e Injustica dos Homens constitui um
marco na historia do feminismo no Brasil, ao expressar, por meio da escrita, a luta por igualdade
de oportunidades entre homens e mulheres, especialmente no acesso a educagao (Brasil, 2025).
Essas experiéncias, embora situadas em contextos espaciais e sociais distintos, revelam que as
demandas por dignidade, reconhecimento e direitos das mulheres, bem como o reconhecimento
de que as mulheres também sdo humanas e produtoras de conhecimento, ndo se restringiram a
um territorio especifico. Elas compdem, de maneira complementar, o panorama histérico que
permitiu a consolidacao do feminismo enquanto movimento social e campo tedrico.

Embora a divisao sexual do trabalho tenha raizes anteriores a Revolugao Industrial, a
sociedade capitalista intensificou a segregagao entre espagos publicos e privados, consolidando
uma hierarquia de género nos locais de produgao e reprodugdo. A partir da perspectiva de
Donna Haraway (2015), ¢ possivel compreender que as mulheres nao sdo meramente sujeitas
passivas dessa organizacao espacial, mas agentes ativos que interagem com os espagos sociais,
tecnologicos e geograficos, modificando-os e redefinindo as fronteiras entre o publico e o
privado. Assim, os corpos femininos e suas praticas cotidianas constituem elementos centrais
na configuracdo do espago social e geografico. A luta pelo sufragio feminino emergiu como
prioridade, sendo vista como meio de garantir direitos civis, como a propriedade, a reforma do
matrimonio e as liberdades individuais (Guimaraes, 2005).

O conceito de género, conforme proposto por Collins e Bilge (2021), permite
compreender como género, raca, classe e outras categorias sociais se entrelacam, contribuindo
para um exercicio continuo de revisdo critica e de superacdo de paradigmas excludentes.

Diante desse arranjo espacial, o capitalismo intensificou as desigualdades entre os
sexos: as mulheres das classes abastadas mantinham-se confinadas ao lar, muito prestativas ao
homem, enquanto aquelas das classes baixas passaram a ocupar postos industriais com salarios
inferiores e maior submissdo, enfrentando, com isso, a dupla jornada, visto que lhes cabia

também o trabalho materno e doméstico. "[...] trabalho-utilidade, sem valor de troca, todavia
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indispensavel a reproducdo da forga de trabalho realizado na casa — este foi o quinhdo que
coube as mulheres nessa nova forma da antiga divisdo sexual do trabalho" (Guimaraes, 2005,

p. 82).

A interseccionalidade investiga como as relagdes interseccionais de poder influenciam
as relagdes sociais em sociedades marcadas pela diversidade, bem como as
experiéncias individuais na vida cotidiana. Como ferramenta analitica, a
interseccionalidade considera que categorias de raga, classe, género, orientagdo
sexual, nacionalidade, capacidade, etnia ¢ faixa etaria-entre outras-sdo inter-
relacionadas ¢ moldam-se mutuamente. A interseccionalidade ¢ uma forma de
entender e explicar a complexidade do mundo, das pessoas e das experiéncias
humanas (Collins e Bilge, 2021, p. 15-16).

Portanto, a luta pelo sufragio evidencia que a democratizagdo do voto ocorreu de
maneira fragmentada e excludente. Esse processo demonstra que nao houve uma linearidade
progressiva que contemplasse de imediato todas as mulheres e que as experiéncias de conquista
de direitos variaram amplamente segundo a posicao social e racial. Essa leitura reforga, ainda,
os limites da nocao de “ondas”, uma vez que as demandas politicas feministas ndo se encerram
em periodos estanques, mas se prolongam e se sobrepdem ao longo da histéria. Pode-se citar
como exemplo a Arabia Saudita, pais onde as mulheres adquiriram o direito ao voto em 2015,
explicitando que o avango de uma nova fase do feminismo ndo implica a completa resolugao
das reivindicagdes anteriores, que permanecem em aberto para diferentes grupos de mulheres.

Na perspectiva feminista, sempre houve uma tentativa de apagamento sistematico das
mulheres, visto que elas sempre existiram e sempre criaram demandas. A modernidade
configurou-se como um projeto predominantemente masculino, orientado pelas necessidades e
interesses dos homens. Entretanto, a medida que a racionalidade moderna ampliou a
visibilidade do mundo social e tornou inegavel o papel das mulheres na produgao e reproducao
do espago.

As conquistas de direitos civis, como o sufragio e a inser¢do no mercado de trabalho,
materializaram parcialmente as promessas modernas de igualdade. Contudo, tais avangos
também evidenciaram os limites dessa emancipagdo, uma vez que persistem desigualdades
estruturais e novas pautas emergiram sobre o corpo, a sexualidade e a vida social das mulheres,
questdes que se tornaram centrais na chamada Segunda Onda do feminismo entre as décadas
de 1960 e 1970.

A transicdo da Primeira para a Segunda Onda do feminismo ocorreu em um cenario

mundial marcado pelos impactos das duas Grandes Guerras, que transformaram profundamente
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a participacao das mulheres na esfera social e produtiva. Diversas tedricas feministas passam a
problematizar a persisténcia de papéis culturais e sociais que reproduzem desigualdades de
género, a0 mesmo tempo em que buscam reafirmar avancos conquistados com a inser¢ao
feminina no mercado de trabalho. Entre esses avancos, destacam-se: a ocupacdo do espago
publico, ainda marcada por condi¢des de precarizagdo e desvalorizagdo; o0 acesso ao ensino
superior; o langamento da pilula anticoncepcional no inicio da década de 1960, nos Estados
Unidos; e a participagdo na democracia representativa. Tais processos visam superar os limites
das reivindicagdes predominantemente formais caracteristicas da primeira onda feminista
(Pinto, 2010).

Neste recorte temporal, o foco quase exclusivo dos direitos politicos, caracteristico da
fase anterior, se desloca e o feminismo de segunda onda amplia suas reivindicagdes ao
incorporar demandas relativas aos costumes, a vida privada e as normas culturais, o espago
produzido pela mulher e a equidade de género. O movimento feminista passa a incorporar
outras pautas, além do sufragio, direitos como o acesso ao divorcio, violéncia doméstica, a
igualdade salarial, direito as decisdes sobre o corpo, este Gltimo tema marcado por intensos
embates éticos, religiosos e juridicos, ainda hoje sem consenso global. Neste contexto historico,
comega a se fortalecer uma compreensao interseccional da luta feminista, na qual género se
articula com classe, raca, etnia, nacionalidade, sexualidade, idade e outras dimensdes
estruturantes da vida social.

O reconhecimento dessas multiplas camadas de desigualdade torna o feminismo mais
abrangente as distintas camadas que compdem as lutas das mulheres. “Portanto, foi nesse
contexto € na interse¢ao entre movimento feminista e academia, que se formulou na década de
1970 o conceito de género, que leva a compreensdo da construgdo social e cultural das
diferengas entre mulheres e homens” (Guimaraes, 2005, p. 87). Ao afirmar que “ndo se nasce
mulher, torna-se mulher”, Beauvoir (2016, p. 11) rompe com perspectivas biologizantes e
essencialistas sobre a condi¢ao feminina, demonstrando que a subordinagao das mulheres nao
decorre de uma natureza do corpo feminino, mas de constru¢des sociais, historicas e culturais
que produzem e reproduzem desigualdades de género. Nestas perspectivas, tornam-se algumas
das dimensdes centrais da luta feminista, evidenciando que a vida privada também ¢ constituida
por relagdes sociais e politicas desiguais vivenciadas pelas mulheres.

No Brasil, na década de 1960, foi um periodo inicialmente marcado por intensa
efervescéncia politica, social e cultural. O golpe de 1964 instaurou uma ditadura militar no pais.
A repressdo imposta pelo regime resultou no enfraquecimento das possibilidades de

organizagdo politica das mulheres, limitando a visibilidade e a continuidade dos debates
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emergentes sobre igualdade de género no espago publico. Conforme destaca Pinto (2010), o
governo militar tratava com desconfianga as manifestacdes feministas, interpretando-as como
ameacas politicas e morais.

Na I Conferéncia Internacional da Mulher, realizada no México em 1975, a Organizagao
das Nagdes Unidas (ONU) instituiu a “Década da Mulher”, inaugurando um periodo de
intensificagdo das agendas globais voltadas a igualdade de género (Pinto, 2010).

No Brasil, esse marco internacional repercutiu na promocao de uma semana de debates
intitulada "O papel e o comportamento da mulher na realidade brasileira", patrocinada pelo

Centro de Informag¢des da ONU.

[...] o feminismo no Brasil entra em uma fase de grande efervescéncia na luta pelos
direitos das mulheres: ha inumeros grupos e coletivos em todas as regides tratando de
uma gama muito ampla de temas — violéncia, sexualidade, direito ao trabalho,
igualdade no casamento, direito a terra, direito a saide materno-infantil, luta contra o
racismo, opg¢des sexuais. Estes grupos organizavam-se, algumas vezes, muito
proximos dos movimentos populares de mulheres, que estavam nos bairros pobres e
favelas, lutando por educagio, saneamento, habitacdo e satude [...] (Pinto, 2010, p. 17).

Contudo, ¢ importante destacar que, mesmo nesse contexto de visibilidade crescente
das pautas femininas, as discussodes acerca do corpo, da sexualidade e do comportamento das
mulheres, tanto na vida social como na vida privada, ainda eram majoritariamente conduzidas
por homens em posi¢des de poder, revelando a permanéncia de estruturas patriarcais que
buscavam definir e normatizar a experiéncia feminina sem a devida escuta das proprias
mulheres. Isso também se refletia no campo esportivo, em que a participagdo feminina
continuava limitada por concepg¢des biologizantes e moralistas que reforcam a ideia de
fragilidade fisica e inadequacdo das mulheres a modalidades consideradas competitivas ou de
alta performance. A interpretacao do espago como uma construc¢ao social marcada por relagdes
de poder ajuda a compreender por que o campo esportivo se estruturou historicamente como
um territorio pensado por homens e para homens.

Haraway (2015), ao discutir a produc¢do do conhecimento e das praticas sociais a partir
de perspectivas localizadas, evidencia que aquilo que se apresenta como universal €, muitas
vezes, a materializagdo do ponto de vista masculino, tornado hegemonico e invisibilizado
enquanto posi¢do especifica. Assim, ao serem organizados sob logicas patriarcais, 0s espagos
esportivos reproduzem normas de género que naturalizam a presenca masculina como central e

autorizada, ao mesmo tempo em que disciplinam, limitam e condicionam a entrada das
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mulheres, seus corpos e suas performances, refor¢ando hierarquias de visibilidade, valor e
pertencimento.

Rubio (2013) evidencia que, no contexto brasileiro, mulheres ainda enfrentam barreiras
legais e discursos médicos que as consideravam fisicamente inadequadas para praticas
competitivas, reforcando esteredtipos de fragilidade e destinacdo ao espaco privado. Deste
modo, a Década da Mulher contribuiu para fortalecer os movimentos feministas que
reivindicavam o esporte como espaco de cidadania e de expressdo dos corpos femininos,
colocando em questdo a propria estrutura patriarcal que historicamente organizou o esporte

moderno.

As lutas pelo direito ao voto, no final do século XIX e inicio do século XX, também
foram acompanhadas de lutas pelo direito ao trabalho, a instrug@o, a politica e ao
esporte. O direito ao voto ¢ datado de 1932, mesmo ano em que Maria Lenk tornou-
se a primeira mulher latino-americana a participar de uma edi¢do olimpica. Isso
demonstra que as conquistas no campo esportivo seguem proximamente os avangos
(e recuos) sociais, o que faz do esporte uma tela de projecdo das tensdes vividas em
diferentes campos (Rubio, 2021, p. 16).

Mudangas significativas em relagdo ao direito da mulher foram alcancadas na segunda
onda do feminismo, embora, em alguns aspectos, como na esfera doméstica, social, divisao do
trabalho e participacdo nos esportes, permanega atravessada por desigualdades de género e
configurem formas de opressao. Esse feminismo amplia sua agenda para além dos direitos civis
e politicos, reivindicando condi¢des de vida dignas em todas as dimensdes da existéncia
feminina. Assim, marca-se uma ruptura com o entendimento de que a luta por igualdade se
restringe ao espaco institucional, afirmando que o machismo, o sexismo e a misoginia se
manifestam também nos ambitos mais intimos e cotidianos (Burigo, 2023).

A segunda onda do feminismo foi um momento de expansao profunda das pautas e das
formas de atuagdo politica das mulheres. Esse periodo ampliou as reivindicagdes, nao ficando
apenas pautado no sufrdgio, mas para além dos direitos civis e sociais mais abrangentes, como
igualdade salarial, autonomia corporal, acesso ao divorcio e a contracepcao, além da critica as
estruturas que sustentavam a domina¢ao masculina em diversas esferas da sociedade, da familia
ao mundo do trabalho, a inser¢do da mulher na participacdo esportiva, passando pelos espacos
mididticos e culturais.

Esse contexto impulsionou o debate sobre como o corpo, o espago publico e a vida

cotidiana sdo atravessados por relacdes de poder, consolidando importantes avangos no
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pensamento feminista. Contudo, a0 mesmo tempo em que o movimento ganhava forca e
visibilidade, emergiram tensdes internas e questionamentos sobre quem estava sendo
representado por esse feminismo. As experiéncias de mulheres negras, pobres, 1ésbicas e de
diferentes regides do mundo comecaram a denunciar que ndo havia uma unica condi¢do
feminina universal, sendo atravessadas por multiplas diferengas sociais e culturais.

Essa percepcdo de que a identidade feminina ¢ indissociavel de outros marcadores
sociais abriu caminho para uma fase marcada pelo descentramento do sujeito "mulher". Assim,
emerge a terceira onda por volta da década de 1990, marcada pela valorizagao da pluralidade,
da interseccionalidade e de novas formas de ocupar e significar os espacos sociais. A nogao de
género desponta a partir da compreensao de que as categorias masculino e feminino nao sao
fatores biologicos, mas constituem construgdes socioculturais. Assim, ndo sdo as caracteristicas
sexuais em si que determinam papéis e identidades, mas a forma como essas diferencas sao
interpretadas e hierarquizadas socialmente (Guimaraes, 2005, p. 90).

Emerge a terceira onda por volta da década de 1990, marcada pela valorizagao da
pluralidade, da interseccionalidade e de novas formas de ocupar e significar os espacos sociais.
A nocao de género desponta a partir da compreensao de que as categorias masculino e feminino
ndo sdo fatores bioldgicos, mas constituem construgdes socioculturais. Assim, nao sao as
caracteristicas sexuais em si que determinam papéis ¢ identidades, mas a forma como essas
diferencas sao interpretadas e hierarquizadas socialmente (Guimaraes, 2005, p. 90).

A autora Guimaraes (2005, p. 81) afirma que “[...] o peso do poder masculino transcende
as relagdes entre os sexos, refletindo-se, também, no conjunto da sociedade". Assim, a divisao
do mundo fundada em diferencas biologicas vai além das diferencas mulher-homem”. O foco
particular da terceira onda estd nas questdes de diversidade e inclusdao, com destaque para
movimentos que se comprometem em pautar as categorias identitarias dos sujeitos politicos e
lutam contra diferentes formas de discriminacdo. “[...] entende-se agora que as identidades
individuais se aplicam diferentemente de um contexto social para outro. E esses contextos
sociais sdo moldados pelas relagdes de poder interseccionais™ (Collins; Bilge, 2021, p. 188).

Dessa maneira, a terceira onda do feminismo desloca o foco para uma analise critica das
relagdes de poder que permeiam os espagos € os usos que as mulheres podem fazer deles. Essa
perspectiva ¢ fundamental para compreender o processo de ocultamento da presenca feminina
no esporte, pois evidencia que a ocupacgdo do espago urbano pelas mulheres ndo se limita a uma
pratica fisica, mas configura-se como um ato politico que desafia normas historicas
responsaveis por restringir seus movimentos e sua visibilidade no territdrio. “O esporte para as

mulheres nunca foi concessdo, foi conquista alcangada com luta. E a luta das mulheres pela
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igualdade e equidade de condi¢des no esporte persiste. As vezes velada, silenciada,
invisibilizada, ela segue, porque ser mulher implica em existir ¢ ndo apenas em sobreviver”
(Rubio, 2021, p. 12).

A partir do que foi apresentado, as autoras aqui apresentadas nos revelam que, ao longo
da histéria, os movimentos feministas desvelaram as multiplas camadas de exclusdo que
atingem os corpos das mulheres, sobretudo nos espagos publicos e nas praticas sociais moldadas
por uma logica patriarcal. Ao tensionar os discursos biomédicos, as normatividades de género
e as politicas de silenciamento, as mulheres reivindicaram a sua presenga nao apenas como
participantes, mas como produtoras de sentidos e transformag¢des. No campo esportivo, foco
deste trabalho de conclusdo de curso, essa presenca foi construida em meio a resisténcias e
disputas, tornando visivel que o corpo feminino, longe de ser um “objeto” a ser regulado, ¢ um
sujeito politico e espacial. Neste cenario, nossa hipotese ¢ que a corrida de rua desponta como
uma pratica significativa: ela ndo ocorre em espacgos isolados, mas no seio das cidades,
ocupando vias, atravessando bairros, criando percursos que desafiam simbolicamente a
masculinizagdo dos espagos urbanos.

Na quarta onda do feminismo, no Brasil, a partir de 2012/2013, sdo incorporados, de
modo mais incisivo, o enfrentamento as violéncias de género, ao assédio e as desigualdades
estruturais, bem como o fortalecimento da vertente interseccional. Nesse sentido, Perez e
Ricoldi (2023, p. 8) destacam que “[...] a importancia da interseccionalidade como modo de
conceber as injusticas sociais foi construida pelos movimentos sociais, em especial pelos
feminismos negros, sobretudo por meio das redes digitais e das mobilizagdes coletivas
contemporaneas”. A quarta onda do feminismo caracteriza-se pelo uso das tecnologias da
informagdo como ferramentas de denlncia, organizacdo e visibilizacdo das experiéncias
femininas, tornando publicas praticas anteriormente silenciadas, inclusive no ambito esportivo.
Corroborando com esta compreensao, Perez e Ricoldi (2023, p. 1-2) afirmam que “[...] os
feminismos contemporaneos fazem parte de uma quarta onda porque tém adotado, dentre outras
caracteristicas, a mobiliza¢do via meios de comunicacdo digitais, a interseccionalidade e a
organizac¢do na forma de coletivos”.

A amplia¢do do uso das redes sociais digitais evidencia-se na circulagdo massiva de
imagens, videos e relatos em tempo real, os quais potencializam a articulagdo entre corpos,
territorios e discursos politicos. Conforme descreve Hollanda (2018, p. 24), “videos, fotos e
relatos em tempo real tomaram conta das redes sociais. [...] com as hashtags #WhiteMonday,
#VemPraRua e #VemPraJanela”. Tais mobilizagdes digitais extrapolam o espago virtual e

reverberam na ocupagdo concreta dos espagos urbanos, reafirmando o corpo como elemento
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central das manifestacdes e das praticas sociais contemporaneas. No esporte € nas praticas
corporais realizadas no espaco urbano, como a corrida de rua, essa onda evidencia como o
medo, o assédio e a inseguranga continuam sendo elementos que regulam e limitam a presenga
das mulheres, ao mesmo tempo em que fortalece estratégias coletivas de resisténcia e ocupagao.
Como destaca Rubio (2021), a presen¢a das mulheres no esporte nao resulta de concessodes, mas
de lutas continuas por reconhecimento e igualdade, muitas vezes marcadas pela invisibilizacao
e pelo silenciamento.

Com a eclosdo e a expansao do uso da internet, o chamamento por meio das hashtags
passa a convocar usudrias € usudrios em escala global, contribuindo para a consolidacao da
pratica esportiva voltada ao bem-estar, a satide e a autonomia corporal. Nesse cenario, mulheres
que anteriormente se mantinham afastadas ou restritas aos espacos privados passam a ocupar,
de forma mais ativa, os espagos publicos, seja em treinos individuais, seja em praticas coletivas.
Essa dinamica confirma o argumento de Hollanda (2018, p. 25), que “[...] falamos de uma
reinsercdo do corpo e dos corpos nas manifestacdes. Estamos nesse momento intenso de
potencializagao politica e da emergéncia de novos discursos € atores que usam as redes sociais
e se organizam conectando as redes digitais com os territdrios e os corpos”.

Mulheres antes dedicadas e limitadas ao espago doméstico, historicamente impedidas
de ocupar de forma ampla espagos publicos marcados por uma légica heteronormativa, passam
a incorporar em sua rotina cotidiana algumas horas do dia destinadas ao cuidado com o bem-
estar fisico e emocional. Movimentos como corridas exclusivamente femininas, grupos de
treinamento formados por mulheres, reforcam campanhas digitais contra o assédio em espagos
esportivos. Nesse contexto, correr caracteriza-se ndo apenas como uma atividade fisica, mas
como um gesto de apropriagdo do direito a cidade, a segurancga e a visibilidade, ressignificando
o espago urbano a partir da experiéncia feminina, seguido de um aumento significativo da
presenca de mulheres nos espagos publicos para a pratica esportiva, o que permite questionar
se essa ocupagao constitui um novo modo de reivindicagdo e de apropriagao desses territorios,
potencializado pela difusdo e pelo alcance das midias digitais.

Foi nesse contexto que o feminismo ganhou centralidade e consolidou-se como uma das
principais expressdes da continuidade dessa nova geracdo politica. Na esteira das grandes
marchas e mobiliza¢des coletivas, as mulheres passaram a ocupar o primeiro plano da cena
publica, assumindo protagonismo nas resisténcias ao avanc¢o de pautas conservadoras que
ameacam direitos historicamente conquistados. A quarta onda do feminismo, ao articular
corpos, territorios e redes digitais, reafirma-se, assim, como um movimento plural,

interseccional e estratégico, capaz de transformar experiéncias individuais em agdes coletivas
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e de tensionar estruturas de poder que sustentam as desigualdades de género na sociedade
contemporanea.

No campo esportivo, essas transformagdes se expressam na ampliacdo da presenca
feminina em praticas corporais realizadas nos espacos publicos, como a corrida de rua, nas
quais o corpo em movimento assume também uma dimensao politica. Ao ocupar as ruas, as
mulheres ndo apenas buscam saide e bem-estar, mas também reivindicam o direito a cidade,
ressignificando o esporte como pratica de resisténcia, visibilidade e afirmacdo de autonomia
frente as desigualdades de género.

Se o feminismo revelou o corpo como um territério politico € o espaco publico como
lugar de disputas simbolicas e materiais, como compreender as praticas esportivas? Podemos
apontar a corrida de rua como estratégia de apropriacdo espacial e subversdao de normas de

género?
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4. MULHERES E O DIREITO AO ESPACO PUBLICO: COMO A LUTA
FEMINISTA REINVINDICOU A PRESENCA DAS MULHERES EM DIFERENTES
ESFERAS?

A partir das lutas feministas por emancipagdo e presenca social, tornou-se evidente que
0 espago publico ndo ¢ neutro: ele ¢ historicamente marcado por relacdes de poder, exclusao e
pertencimento. A Geografia Feminista permite compreender que ocupar o espago publico ¢
também disputar narrativas, visibilidades e formas de vida. Caminhar, correr e estar presente
no espago urbano, especialmente quando se trata de corpos que historicamente foram
desautorizados a ocupar esses lugares, configuram-se como atos politicos e geograficos. A
corrida, nesse sentido, ultrapassa a dimensao da pratica esportiva e passa a representar uma
forma de apropriacao da cidade. Como reforca Dallari (2009, p. 23), “ndo € possivel isolar
corredores para a sua pratica, pois a atividade exige o compartilhamento desses espagos com
seus usuarios habituais ou, alternativamente, implica a privagao de suas rotas cotidianas.”

Este capitulo examina como o feminismo, ao desconstruir a separagao entre publico e
privado, problematizou os modos como as cidades foram desenhadas e experimentadas. A
corrida de rua, quando realizada por mulheres, torna-se um gesto de ruptura: ela atravessa o
cotidiano, expde o corpo em movimento, desafia o medo, a vigilancia e a naturalizagdo da
auséncia feminina nos percursos urbanos.

O objetivo deste capitulo 2 ¢ pensar sobre como a luta feminista contribuiu para a
reconceituagdo do espaco publico, evidenciando as disputas em torno da presenca dos corpos
femininos e suas transformacdes simbolicas, sociais e geograficas, com énfase no campo

esportivo.

4.1 O FEMINISMO E A DISPUTA POR ESPACO PUBLICO

Historicamente, a organizacdo do espaco social consolidou uma divisdo entre o espago
publico e o espaco privado, atribuindo ao primeiro um carater masculino, voltado a esfera
politica e produtiva, e ao segundo um carater feminino, restrito ao cuidado doméstico e familiar.
Nesse contexto historico, a Revolugdo Industrial e o desenvolvimento do capitalismo

intensificaram a desigualdade de género, mantendo as mulheres das classes mais abastadas
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confinadas ao espaco doméstico, enquanto aquelas das classes populares se integravam a forca

de trabalho industrial em condigdes precarias e subalternas (Burigo, 2023).

No século XVIII, cristalizou-se a idéia de que a desigualdade individual e coletiva ndo
¢ um fato natural, e sim historico. O discurso sobre a origem e o fundamento da
desigualdade entre os homens, de Jean-Jacques Rousseau, mostrou que a
desigualdade, longe de ser um fato natural, ¢ uma producdo social, politica e
econdmica. Rousseau tornou-se um defensor radical da igualdade politica e
econdmica entre os homens, e se tornou também um teodrico da “feminilidade”, ao ndo
estender as mulheres a igualdade, que com tanto afinco defendia para os homens. A
elas atribuia uma tarefa natural de esposa ¢ méae, para corresponder as necessidades
do esposo ¢ formar “bons” cidaddos, e um espago natural adequado as mulheres, o
doméstico. Rousseau acreditava que, assim como a sociedade esta dividida em dois
sexos, deve estar dividida em dois espagos: o espago publico aos homens ¢ o espago
privado e doméstico as mulheres.(Guimaraes, 2005, p.78).

Autores como Rousseau sustentaram por séculos a exclusao das mulheres da
participagdo politica, intelectual e social, reforcando a ideia de que sua presenga no espago
publico seria uma transgressao a ordem natural (Guimaraes, 2005). No entanto, os movimentos
feministas, em suas diversas ondas, questionaram e desestabilizaram estes paradigmas,
reivindicando o direito das mulheres de ocupar, produzir e transformar os espagos de poder e
de visibilidade. “O feminismo tem a ver com uma visao critica, consequente com um
posicionamento critico num espago social ndo homogéneo e marcado pelo género” (Haraway,
2009, p. 31).

Para Haraway (2009), ao deslocar a compreensdo dos corpos femininos de objetos
passivos de controle para sujeitos ativos na produgdo do espaco, afirma que as mulheres e seus
corpos sdo agentes de transformacdo, desafiando normas historicas que tentaram restringir sua
mobilidade e sua visibilidade.

O direito ao espaco publico torna-se uma das vertentes centrais da luta feminista, pois
envolve ndo apenas o acesso fisico aos lugares, mas a possibilidade de ocupa-los, moldé-los e
transformar as relacdes existentes entre eles. “Nao ha um ser e o nada (espago vacante), mas
espagos corporificados pelos sujeitos sociais que, nas suas relacdes de trabalho e
representacdes, formam parte da producao historica e social do espago” (Ramos; Milani, 2022,
p. 2). Compreender o espago como uma construcdo historica e social faz-nos compreender que
o corpo feminino ndo apenas ocupa estes espacos-territorios, mas produz, redefine e ressignifica

0S mESmos.
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A presenca das mulheres nos espagos publicos, historicamente negados e normatizados
a partir de referenciais masculinos, revela-se como um processo ativo de criagdo de novas
territorialidades. Esses deslocamentos tornam visivel que o corpo feminino ndo ¢ um corpo
deslocado e fora de lugar ao circular por espagos ditos masculinos, mas um agente produtor de
espago, capaz de desafiar e reconstruir as formas tradicionais de uso, circulagio e significagdo
dos territorios. A atua¢do das mulheres no esporte, portanto, evidencia a centralidade de seus
corpos como criadores de presenca, de pertencimento, de existéncia e ressignificacdo do espaco
publico (Ramos; Milani, 2022). Deste modo, ¢ possivel pensar uma Geografia que estuda a
relacdo da sociedade com a Natureza, em uma perspectiva de homens genéricos. Faz todo
sentido estudar os corpos, pois, nessa escala de analise, sdo eles que conferem sentido, diferenca

e complexidade ao espaco.

4.2 MULHERES NO ESPORTE: A TRAJETORIA DA PARTICIPACAO FEMININA NO
ESPORTE, INCLUINDO BARREIRAS E CONQUISTAS

Historicamente a participacao feminina em diferentes esferas da vida sempre foram
marcadas por tensoes, disputas e reconfiguragdes profundas nas formas de conceber o corpo, o
espaco e a cidadania, no esporte o movimento feminista teve protagonismo indelevel na
conquista da participacdo da mulher nas praticas esportivas pois trata-se de um campo

estruturalmente masculinizado.

Ao reivindicarem as mulheres a sua condigdo de sujeito no esporte, mostraram que
esse espago social, como qualquer outro, resulta de disputas politicas além de se
configurar como um lugar de resisténcia e de transformacgio das relagdes de género
(Goellner; Martins, 2024, p. 2).

As praticas esportivas foram idealizadas como arenas de demonstragdo das virtudes
viris, onde cabia tal direito ao homem masculo e forte enquanto a ndés mulheres cabe-nos o
papel de fragilidade, domesticidade e passividade, a preservacdo do corpo para a reproducao
humana. No Brasil no inicio do século XX, discursos eugenistas e higienistas reforcaram a
suposta fragilidade feminina e a necessidade de preservagdo do corpo para a maternidade,

retardando o reconhecimento da capacidade atlética das mulheres. (Rubio; Veloso, 2019).



40

A participagdo da mulher no campo esportivo ilustra um processo que, mesmo com
restrigdes a sua participac@o, desafiou os limites fisicos e comprovou sua capacidade
de praticar modalidades esportivas exaustivas, contrariando o discurso médico
fundado em diferengas biologicas que determinavam o papel social da mulher (Rubio;
Veloso, 2019, p. 52-53).

Dessa forma, a exclusdo feminina ndo ¢ mero detalhe historico, mas parte constitutiva
da légica de construg¢do do esporte moderno. Deste modo, o espago para a pratica de esportes

nao foi pensado para ser ocupado por corpos femininos.

A conquista das mulheres pelo direito de vivenciar o tempo do jogo esportivizado se
deu por meio do resultado de pressdes e lutas por demandas de inclusdo que ocorreram
no principio e ao longo de todo o século XX. Essas questdes ainda pulsam no presente,
devido ao vigor das demandas progressistas da atualidade, marcadas sobretudo por
linhas de forga de carater identitario (Rubio; Veloso, 2019, p. 51).

Os Jogos Olimpicos na Grécia, em 1896, inauguraram a era moderna sem permitir a
participagdo feminina, limitada ao papel de espectadoras. Apenas na edi¢ao seguinte, realizada
em Paris, as mulheres foram formalmente admitidas, ainda que sob rigidas restricdes: puderam
competir apenas no golfe e no té€nis, modalidades consideradas adequadas por seu apelo estético
e pela auséncia de contato fisico entre as participantes (Rubio; Simoes, 1999). “[...] modalidades
consideradas belas, esteticamente, € que ndo ofereciam contato fisico entre as participantes”

(Rubio; Simdes, 1999, p. 53).

A trajetoria das mulheres brasileiras no esporte acompanha de perto suas conquistas em
outras esferas sociais. No século XIX, em uma sociedade patriarcal e profundamente marcada
pela ideologia do sexo fragil, as mulheres enfrentavam discrimina¢des que restringiam seu
acesso a vida publica e as praticas corporais. As reivindicagdes femininas pelo direito ao voto,
a instrugdo, ao trabalho e a participagao politica também impulsionaram a luta pelo acesso ao
esporte. Em 1932, ano da conquista do sufragio feminino, Maria Lenk foi a primeira brasileira
e latino-americana a participar de uma edi¢do olimpica, na modalidade de natacdo, por ser
“adequada a mulher por proporcionar a harmonia plastica do corpo e inspirar a graca dos

movimentos” (Devide, 2003 apud Rubio e Veloso, 2019, p. 54).

As conquistas das mulheres em todas as esferas aconteceram gradualmente, a partir de
lutas e enfrentamentos para a ocupagdo de todos os espacos publicos. No esporte ndo foi

diferente, e somente em 1948, nos Jogos Olimpicos de Londres, as mulheres puderam participar
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da modalidade de atletismo, “[...] com as atletas Benedita de Oliveira, Elisabeth Miiller,
Gertrudes Morg, Helena de Menezes, Lucila Pini e Melania Luz” (Rubio; Veloso, 2019, p. 54-
55). Benedita de Oliveira encerrou sua carreira como atleta em 1956. Atuou como técnica de
atletismo, tornando-se a primeira mulher a ocupar esse cargo, até entdo destinado
exclusivamente a homens. Sua trajetéria representa um marco significativo na insergao
feminina em fungdes de lideranga esportiva, desafiando normas de género historicamente

estabelecidas no campo do atletismo.

No entanto, as conquistas das mulheres ndo ocorrem uniformemente no mundo, e
qualquer tensdo politica pode levar a sua recusa, retrocesso ou estagnacdo. No Brasil, a
participagdo feminina no esporte emergiu nas décadas de 1930 e 1940, periodo em que o pais
passava a se desenvolver no campo esportivo feminino. Ja os anos 1950 e 1960 representaram
um periodo de estagnacao. O contexto politico marcado pela ditadura de 1964 desviou o foco
das pautas feministas. “[...] o movimento feminista naquele momento estava voltado mais para
questdes como a luta por satde e educacao e o esporte ndo parecia estar entre as reivindicacoes
mais urgentes” (Tralci Filho & Araujo, 2011 apud Rubio e Veloso, 2019, p. 55). O acesso era
limitado, e as modalidades olimpicas disponiveis as mulheres restringiam-se ao atletismo e a
esgrima, o que evidencia a manutencao de barreiras de classe, ja que a esgrima era praticada

majoritariamente por grupos privilegiados, enquanto o atletismo permanecia vinculado a

espacos publicos e escolares (Rubio; Veloso, 2019).

Mary Dalva Proenga, atleta brasileira de saltos ornamentais, participou das competi¢cdes
olimpicas da modalidade em 1956 e 1960 e enfrentou episodios de discriminacao racial. Essa
dindmica revela como multiplos eixos de opressdo — género, classe e raga — atuaram de forma
simultdnea na produg¢do de desigualdades, corroborando o entendimento de interseccionalidade
proposto por Collins e Bilge (2021), segundo o qual as experiéncias sociais sdo estruturadas
pela interacdo entre diferentes sistemas de poder, e ndo por categorias isoladas. Barreiras
impostas por multiplos fatores dificultavam o acesso feminino a participagdo nos Jogos,
barreiras atreladas a imposi¢do de indices que, de certo modo, faziam com que as atletas
desistissem ou até mesmo enfrentassem restrigdes em modalidades consideradas inadequadas a
pratica por mulheres. Reforcam Rubio e Simdes (1999): “A mulher foi considerada como
usurpadora ou profanadora de um espaco consagrado ao usufruto masculino” (Rubio; Simdes,

1999, p. 50).
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Esses dados apontam para uma politica de exclusdo que foi ainda reforcada pelo
Decreto-Lei 3.199, de 1941, que deliberava: “As mulheres nio é permitida a pratica
de desportos incompativeis com a sua natureza” (Souza & Mourdo, 2011). Esse
decreto ¢ ainda detalhado pela Deliberacao n. 7 do Conselho Nacional de Desportos,
que entrou em vigor a partir de 1965, e foi revogada apenas em 1979. Essa norma
determinava quais praticas esportivas podiam ser desempenhadas por mulheres nas
escolas, nos clubes ou nos espagos publicos em todo o pais, tornando proibidas as
lutas de qualquer natureza, o futebol, o futebol de saldo, o futebol de praia, o polo
aquatico, o polo, o rugbi, o halterofilismo ¢ o baseball (Castellani Filho, 2007 apud
Rubio e Veloso, 2019, p. 55).

Com a revogacao, em 1979, da lei que restringia a participagdo feminina em
determinadas modalidades esportivas, as mulheres passaram a ter o direito de praticar todos os
esportes, o que resultou no aumento do numero de atletas em ambito nacional. Esse movimento
foi igualmente impulsionado pelo fim da ditadura militar e pela consolidagdo de novos arranjos
familiares (Rubio; Veloso, 2019), especialmente apods a aprovacao da Lei do Divorcio, em 1977,
que contribuiu para a reconfiguracao da estrutura patriarcal da sociedade.

A trajetoria das mulheres brasileiras nos Jogos Olimpicos revela um processo gradual
de inser¢ao, marcado por avangos significativos, sobretudo a partir das décadas de 1970 e 1980.
ApoOs a revogacao das restricdes legais que limitavam a participagdo feminina em diversas
modalidades, em 1979, abre-se um cenario mais favoravel ao ingresso das atletas no alto
rendimento. O boicote as Olimpiadas de Moscou (1980) ¢ Los Angeles (1984) também
contribuiu para ampliar essa presenga, permitindo a entrada do Brasil em modalidades até entao
inéditas para o pais, como a ginastica, o tiro com arco, o voleibol, primeira modalidade coletiva
a enviar um time feminino, além do ténis, tiro esportivo, nado sincronizado e ginastica ritmica
(Rubio; Veloso, 2019).

Nas participacdes seguintes, a presenga feminina foi crescente. Desde a década de 1980,
observa-se um aumento progressivo no nimero de participantes e, na década de 1990, a
ampliacao da presenga feminina coincide com o processo de profissionalizagdo do esporte.
Dessa forma, a inser¢dao das mulheres passa a abranger ndo apenas a participagdo competitiva,
mas também seu envolvimento no preparo técnico e em outras dimensodes estruturais do campo
esportivo. “E assim a atleta ndo ¢ apenas uma mulher que supera as barreiras da discriminagao
e do preconceito, mas se afirma como pessoa digna de uma imagem publica que reforga sua
identidade de mulher poderosa” (Rubio; Veloso, 2019, p. 56).

Os Jogos Olimpicos de Atlanta, em 1996, constituem um marco para a consolidacao da
forca feminina nos Jogos Olimpicos, com a conquista das primeiras medalhas. Para Rubio e

Veloso (2019, p. 57), “A medalha simboliza a vitéria ndo apenas na competi¢ao esportiva, mas
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a superacdo de todas as barreiras e dificuldades impostas de forma explicita ou latente”. A
trajetoria da mulher no esporte evidencia um historico de invisibilizacdo que nao se explica por
fatores biologicos, mas por estruturas sociais profundamente enraizadas. Como afirmam Rubio
e Simdes (1999, p. 52), “alijada de seus direitos enquanto cidada, a mulher também ¢ impedida
de gozar do convivio social e das glorias concedidas aos competidores vencedores”. Assim,
cada conquista feminina no cendrio esportivo representa, simultaneamente, a ruptura de
desigualdades historicamente construidas e a afirmac¢do de sua legitimidade como sujeito pleno
no campo esportivo.

Passados 76 anos ap6s as primeiras participagdes femininas, em 2008, nas Olimpiadas
de Pequim, a delegagdo brasileira contou com um quadro de 48% de participacdo feminina.
Nesse ano, as competidoras do atletismo conquistaram suas primeiras medalhas em
Olimpiadas: “[...] Maurren Maggi, e no revezamento 4x100 m, com Rosemar Coelho Neto,
Lucimar de Moura, Thaissa Presti e Rosangela Santos, medalha essa herdada apds a punigao
imposta pelo doping das atletas russas” (Rubio; Veloso, 2019, p. 57). A superagao de antigas
restrigdes as modalidades de combate tornou-se evidente com as conquistas de Ketleyn
Quadros, no judd, e Natalia Falavigna, no tackwondo, demonstrando que o acesso a
treinamentos qualificados e a oportunidades historicamente ofertadas apenas aos homens
possibilita as mulheres alcangar resultados expressivos.

A medalha de bronze obtida pela dupla Fernanda Oliveira e Isabel Swan, na vela, reforga
essa tendéncia e sustenta a afirmagdo de que, proporcionalmente, as mulheres apresentaram
desempenho superior ao dos homens. Nesse mesmo contexto, o futebol feminino conquistou a
medalha de prata, consolidando uma geragdao de atletas que, apesar das desigualdades
estruturais, alcangou visibilidade internacional e reafirmou o potencial competitivo das
mulheres no esporte olimpico brasileiro, conforme Rubio e Veloso (2019). “Embora a
participagdo de mulheres como atletas tenha aumentado, ainda sio raras as que ocupam cargos
de lideranga, como técnicas ou na administra¢ao das federagdes, clubes e comités esportivos”
(Rubio; Veloso, 2019, p. 57). Entretanto, embora avangos significativos tenham sido
conquistados, ¢ importante lembrar que, durante muitos anos, as mulheres foram atribuidos
papéis secundarios, como o de musas, mascotes ou responsaveis por tarefas de apoio aos atletas.
A superagdo gradual dessas fungdes evidencia a transformacdo das relagdes de género no
esporte e a consolidacdo das mulheres como protagonistas em multiplas modalidades.

A maratonista Kathrine Switzer fez historia em abril de 1967 ao tornar-se a primeira
mulher a participar da Maratona de Boston, prova disputada anualmente desde 1897. Nessa

época, contudo, a competi¢do ainda ndo aceitava inscrigdes femininas, o que torna sua
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participagdo um marco de resisténcia as normas institucionais vigentes (Dallari, 2009). Somente
em 1972 foi autorizada a participacdo feminina em maratonas. A Amateur Athletic Union
(AAU), o6rgao regulamentador do atletismo nos Estados Unidos, passou a reconhecer
oficialmente as mulheres nessas provas. Nesse mesmo ano, as mulheres foram admitidas
formalmente na Maratona de Boston, conforme corrobora Dallari (2009). Posteriormente, esse
processo de reconhecimento alcangou o cendrio olimpico, culminando na realizacdo, pela
primeira vez, da maratona feminina nos Jogos Olimpicos de Los Angeles, em 1984.

Para conseguir a inscri¢do, utilizou as iniciais “K. V. Switzer”, estratégia que lhe
permitiu manter o anonimato em um evento que proibia a participacdo feminina. Durante a
prova, os organizadores perceberam sua presencga e tentaram retird-la a forga do percurso,
momento que se tornou um marco simbodlico da luta das mulheres pelo direito de ocupar o
espaco esportivo. Kathrine Switzer tornou-se um simbolo da luta das mulheres pelo direito de
ocupar os espagos esportivos e urbanos. Sua presenca ndo apenas desafiou normas institucionais
que proibiam mulheres em provas de longa distdncia, mas também evidenciou o controle
exercido sobre os corpos femininos no esporte, legitimado por discursos médicos, morais €

cientificos.

Figura 1 - Kathrine Switzer na prova da Maratona de Boston em 1967.

A partir desse episodio, a corrida passou a assumir uma dimensdo politica, na medida
em que o ato de correr, especialmente em vias publicas, representava a contestagdo de normas

de género e a reivindicacdo do direito ao corpo, ao movimento e a cidade. Como apontam
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estudos sobre género e esporte, a exclusdo das mulheres das corridas de rua estava associada a
ideia de fragilidade feminina e a suposta incompatibilidade entre esforco fisico intenso e o corpo
da mulher, argumentos que, ao longo do tempo, foram sendo desconstruidos tanto pelas
pesquisas sobre os corpos femininos quanto pela experiéncia concreta das atletas.

No Brasil, a Corrida Internacional de Sao Silvestre, uma das provas mais tradicionais
do pais, foi criada em 1924 pelo jornalista Casper Libero, inspirada em uma corrida noturna
realizada na Franga. No ano de 2025, o evento chega a sua 100* edicdo, visto que, no ano de
2020, nao houve edigao devido a Covid-19. “[...] a Sdo Silvestre, inclusive, reine num mesmo
evento o esporte de alto nivel e o esporte em massa, o atleta profissional e o atleta amador, o
esporte para todos e o esporte espetaculo” (Dallari, 2009, p. 102).

Inicialmente, era restrita a corredores do sexo masculino, refletindo a exclusao
institucional das mulheres das competi¢cdes de longa distancia. Somente em 1975, reflexo das
mudancas sociais da época e do Ano Internacional da Mulher, declarado pela Organizacao das
Nacgdes Unidas (ONU) (Dallari, 2009), a Sao Silvestre passou a aceitar a inscricdo feminina e
a registrar a classificagdo oficial de mulheres na disputa de seus 15 km, o que marcou um
importante avanco na presen¢a das mulheres nas corridas de rua brasileiras, decorrendo disso
uma crescente e significativa participacao feminina em todas as edi¢cdes subsequentes.

A primeira vencedora da prova com participacao feminina foi Christa Vahlensieck, da
Alemanha (site da Sao Silvestre). A edicao do ano de 1975 contou com um total de 17 inscritas,
sendo que 14 compareceram a largada e 12 finalizaram o percurso. A primeira brasileira a
vencer a prova foi Carmem de Oliveira, em 1995, evidenciando, ao longo das décadas seguintes,
o crescimento e a consolidagdo da participacao das mulheres nesse evento tradicional.

-

Figura 2 - Primeira vencedora da Séo Silvestre em 1975, a alemé Christa Vahlensieck.

 Fonte: Acervo/Gazeta Press.
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Figura 3 - Primeira brasileira vencedora da Sao Silvestre (1995), Carmen Oliveira.

Nas ultimas décadas, observa-se um crescimento expressivo da participagao de
mulheres em corridas de rua, maratonas e meias-maratonas no Brasil, fendmeno que dialoga
tanto com a ampliagdo do acesso ao esporte quanto com a ressignificagdo do espago urbano.
Correr, nesse sentido, deixa de ser apenas uma pratica esportiva e passa a constituir uma forma
de apropriacdo da cidade. Além disso, a visibilidade proporcionada pelas midias digitais tem
desempenhado papel central nesse processo. Grupos de corrida feminina, aplicativos que
acompanham as métricas da corrida, compartilhadas em perfis de redes sociais, e registros
fotograficos das praticas esportivas contribuem para a constru¢do de redes de apoio,
identificagdo e pertencimento, fortalecendo a permanéncia e o engajamento das mulheres na
ocupacdo desses espagos.

Assim, a corrida de rua se insere em um movimento mais amplo de resisténcia e
afirmacao, no qual o corpo feminino em movimento tensiona normas de género e reivindica o
direito a cidade, a seguranca e a visibilidade. Nesse sentido, Dallari (2009, p. 84) complementa:
"Mas ¢ justamente o corpo imbuido de significado social que vai se prestar a pratica de esporte."

Dessa forma, ao articular o historico de exclusdo e conquista das mulheres no esporte
olimpico com a trajetoria da corrida de rua, evidencia-se que a presenga feminina nessas
praticas ndo resulta de concessdes, mas de lutas continuas do movimento feminista. A corrida
configura-se como uma das formas de militancia corporal, pois o esporte regula, disciplina e
hierarquiza corpos a partir de critérios de género, raca, classe e desempenho. Ao mesmo tempo,

constitui-se também como um campo de resisténcia, no qual grupos historicamente excluidos
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passam a reivindicar visibilidade, reconhecimento e direito a participagdo. A presenga de
mulheres no esporte, especialmente em praticas realizadas no espaco urbano, como a corrida
de rua, evidencia essa dimensdo politica do corpo, transformando o ato de mover-se em uma
forma de contestag¢do as normas que limitam quem pode ocupar determinados espagos e de que
maneira.

De acordo com o site da Faculdade Césper Libero (2025), a Corrida Internacional de
Sao Silvestre, a maior prova de rua da América Latina, vem apresentando um crescimento
expressivo da participagdo feminina, atingindo nimeros inéditos. A exemplo da edi¢do de 2023,
das aproximadamente 35 mil pessoas inscritas, 12.811 eram mulheres, representando 36,6% do
total. Em 2024, esse crescimento tornou-se ainda mais expressivo, com 14.625 mulheres entre
os 37.500 participantes, o equivalente a 39% dos inscritos. Esses dados evidenciam uma
ampliacao consistente da presenca feminina na prova, acompanhada também pelo aumento do
interesse por corridas de rua e grupos de corrida, conforme indicado por levantamentos do
Google Trends (Faculdade Casper Libero, 2025).

Esse cenario contemporaneo dialoga diretamente com o processo histérico de insergao
das mulheres nas corridas de rua no Brasil. Conforme aponta Dallari (2009), a corrida em
espacos urbanos sempre esteve vinculada ao compartilhamento da cidade e a ocupacao de
trajetos cotidianos, o que confere a pratica uma dimensao social e politica. A ampliacdo da
presenca feminina na Sao Silvestre, desde a abertura oficial da prova as mulheres, em 1975 —
ano declarado pela ONU como o Ano Internacional da Mulher —, até as edigdes supracitadas,
evidencia ndo apenas o aumento numérico das participantes, mas também a ressignificagao do

espaco urbano a partir da apropriagdo desse espaco pelos corpos femininos.
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5. MULHERES EM MOVIMENTO: A CORRIDA DE RUA COMO DISPUTA PELO
ESPACO URBANO EM GETULIO VARGAS/RS

Neste capitulo, busco apresentar uma caracterizagdo das praticas de corrida de rua no
municipio de Getulio Vargas (RS). Na ultima década, o municipio registrou um aumento
expressivo de mulheres participantes nos eventos promovidos pela prefeitura e em parceria com
empresas organizadoras de corridas. Para compreender esse fendmeno local em um contexto
mais amplo, € pertinente retomar alguns marcos historicos que evidenciam a presenc¢a feminina
na pratica esportiva desde o inicio do século XX. Ressalta-se, ainda, que a corrida evoluiu de
uma atividade ligada a mensageiros e historicamente marcada pela proibi¢dao da participacao
de mulheres para tornar-se uma pratica competitiva e amplamente difundida ao redor do mundo
(Dallari, 2009).

O capitulo fundamenta a compreensao da corrida de rua como uma pratica esportiva
que se consolidou, nas ultimas décadas, como um fendmeno social, especialmente devido ao
crescimento acelerado da participagdo feminina. Este crescimento ¢ resultado de incessantes

lutas dos movimentos feministas pela equidade de género. Como afirma Goellner:

Os ecos advindos dos movimentos feministas do inicio do século XX mostraram-se
importantes nessa dire¢@o, pois sua propagagdo projetou novas perspectivas para as
brasileiras, reverberando na disputa por maior presenca em espacos tidos como de
dominio dos homens, como a politica, a ciéncia e o esporte (Goellner, 2012, p. 73).

Busca-se analisar, ainda, como se dd a ocupagdo dos espagos urbanos por essas
mulheres, observando as formas pelas quais elas se inserem, circulam e ressignificam os
ambientes destinados a pratica dessa atividade. “A rua sera identificada como espago a ser
conquistado e, sob o signo do divertimento, colocam-se em agdo corpos e subjetividades por
meio de praticas que promovem uma excitacdo fisica, sensorial e mental.” (Goellner, 2005, p.
86-87).

Conforme argumenta Goellner (2006), ¢ principalmente por meio do esporte que as
mulheres passam a se apropriar de espagos historicamente reservados aos homens. Durante
grande parte do século XX, o esporte foi utilizado como uma ferramenta de reafirmacdo da
dominagdo masculina, sustentado por discursos bioldgicos que associavam forga, resisténcia e
desempenho ao corpo masculino, enquanto atribuiam fragilidade e incapacidade ao corpo
feminino. Essa logica masculinizadora, apoiada na biologia dos corpos e na diferenca sexual,

serviu para legitimar hierarquias de género e justificar a exclusdo das mulheres de diversas
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modalidades e competi¢cdes. A insercdo feminina no esporte, portanto, representa nao apenas
um avango em termos de participacdo, mas uma ruptura simbodlica com essas narrativas que
historicamente fundamentaram a superioridade masculina no campo esportivo.

Pessoas correm héa milénios. “A evidéncia mais antiga da existéncia dessa pratica esta
na representacao esquematica de dois corredores em um vaso da civilizagdo micénica do século
XVI a.C.” (Yalouris, 2004, apud Dallari, 2009). Contudo, embora a corrida de rua tenha raizes
historicas tdo remotas, o direito ao esporte, ao incentivo e a plena circulacdo nos espagos
urbanos nao foi, ao longo do tempo, igualmente assegurado as mulheres.

A partir dessa contextualizagdo, avango para a analise especifica do cendrio municipal.
Apresento como as corridas de rua passaram a ganhar espaco em Getulio Vargas, destacando a
consolidagcdo dos eventos, as trajetorias de organizagdo, as caracteristicas dos percursos € as
dinamicas de participagao.

Nesse processo, torna-se central compreender de que maneira a presenca feminina
modifica, ocupa e ressignifica esses espagos. Ao apropriarem-se das ruas para os treinos e para
a circulagdo cotidiana, as mulheres ampliam sua visibilidade no espago urbano, tensionam
normas historicamente masculinizadas e reconfiguram os usos e sentidos atribuidos aos locais
onde praticam a atividade.

Tal apropriacdo nao apenas reforca a legitimidade da mulher como sujeito esportivo,
mas também contribui para a transformacgdo simbodlica e material dos ambientes urbanos,
afirmando novas formas de pertencimento e de exercicio do direito a cidade. Em seguida,
descrevo o perfil das corredoras que integram essas praticas na cidade, considerando aspectos
como nivel técnico, género, idade, motivagdes, rotina de treinamento e inser¢ao
socioecondmica. Por fim, analiso como esses elementos contribuem para compreender o
processo de formagao de praticantes e a construgao de uma cultura de corrida no contexto local,

a partir da apropriagao do espago.

5.1 RUPTURA E APROPRIACAO DO ESPACO PELAS MULHERES

Dallari (2009) aponta uma crescente participagdo na pratica de corrida de rua nas
ultimas trés décadas e a denomina como um fendmeno sociocultural contemporaneo. A
apropriagdo das ruas para treinos e competigdes ndo ocorre de forma neutra, mas carrega
significados sociais, culturais e politicos, uma vez que o espaco urbano foi, por muito tempo,
organizado a partir de logicas que privilegiam a circulagdo e a permanéncia dos homens,
relegando as mulheres papéis associados ao espaco doméstico e privado. As mulheres,

historicamente, foram concedidos espacos condicionados por determinagdes sociais, nao



50

aqueles que correspondiam as suas escolhas ou desejos, mas aqueles previamente
convencionados e regulados pela l6gica patriarcal. Corrobora Goellner (2006, p. 90), ao afirmar
que “As mulheres sdo indicadas formas de comer, de falar, de se divertir, de trabalhar, de se
embelezar, de se movimentar, de fazer amor, de se vestir, enfim, de se comportar”.

Conforme Goellner (2006), o esporte constituiu-se historicamente como um dos
principais instrumentos de afirmac¢do da masculinidade hegemonica, sendo utilizado para
legitimar desigualdades de género por meio de discursos que associavam forga, resisténcia e
competitividade ao corpo masculino. Nesse sentido, a presenca feminina na corrida de rua
representa uma ruptura simbdlica com essas narrativas, na medida em que o corpo da mulher
em movimento desafia concepcdes biologizantes e normativas que, durante décadas,
sustentaram sua exclusdo das praticas esportivas e dos espacos urbanos.

No municipio de Getulio Vargas, essa ruptura materializa-se na ocupagdo de ruas,
pracas e da pista de esporte do municipio por mulheres que incorporam a corrida a sua rotina.
Ao circularem por esses espacos, as corredoras nao apenas realizam uma atividade fisica, mas
também constroem novas formas de pertencimento e visibilidade. Como destaca Dallari (2009),
a corrida de rua pressupde o compartilhamento do espago urbano, exigindo negociagdo
constante com outros usos da cidade. Assim, a presenca feminina nesses trajetos evidencia um
processo de reconfiguragdo dos sentidos atribuidos as ruas, que deixam de ser percebidas apenas
como espacos de passagem ou de risco e passam a ser reconhecidas como territérios de pratica,
convivéncia e afirmacao.

A apropriagdo do espaco urbano pelas mulheres também se relaciona a dimensdo do
direito a cidade, na medida em que correr implica estar presente, ocupar e reivindicar seguranca,
mobilidade e reconhecimento, promove o bem-estar de baixo custo e também oportuniza a
pratica do esporte com flexibilidade de horarios, visto que algumas mulheres precisam conciliar
tarefas profissionais, maternas, entre outras. Nesse sentido, Goellner (2006, p. 87) afirma que,
ao ocuparem os espacos urbanos, as mulheres também contribuem para a transformagao da
cidade, uma vez que “como uma manifestagdo urbana em franca expansdo, o esporte recheia
com entusiasmo as horas de lazer, imprimindo nas cidades a imagem do espetdculo”. Ao se
tornarem visiveis nos espagos publicos, as corredoras tensionam normas de género que
historicamente associaram a rua ao perigo e a inadequagdo para os corpos femininos. Tal
movimento contribui para a ressignificagdo da cidade a partir da experiéncia das mulheres,
ampliando as possibilidades de uso e circulagdo nesses ambientes.

Além disso, observa-se que essa apropriacdo ndo se limita aos eventos esportivos

formais, mas se manifesta de maneira continua nos treinos individuais ou coletivos realizados
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em diferentes horarios do dia. A formacao de grupos de corrida femininos e mistos fortalece
redes de apoio e pertencimento, favorecendo a permanéncia das mulheres na pratica e
ampliando sua sensagdo de seguranca. Esses coletivos, ao ocuparem regularmente os espagos
urbanos, consolidam uma presenca que transforma tanto a dindmica da pratica esportiva quanto
a percepcao social sobre quem pode e deve ocupar a cidade. Em um texto publicado em uma

revista de Educagao Fisica, Américo Netto declara:

Foi o esporte que, realmente, modernizou a mulher. Antes delle a vida ao ar livre
estava praticamente vedada. Chegava a conhecel-a de longe em longe, ¢ certo, mas
s6 em ocasides em que os homens cuidadosamente preparavam. E restringiam. [...]
Hoje, porém... Tudo mudou. O esporte = chamou a mulher para o ar e para o
sol. E também para a agua, esta irma gemea do exercicio. Desmente-se, assim, a
secular legenda do sexo que para ser bello devia ser debil, necessariamente. [...]
Gragas aos esportes, ella toma o seu quinhdo — e que farto quinhdo! — na grande vida
das actividades physicas. Os habitos novos estdo fazendo uma gente também nova.
A languidez, tdo cara aos romanticos, ja ndo existe, quasi. A saude affirma-se. A
vitalidade triunpha. Nao ha mais lentiddes, temores nem desfallecimentos, agora que
a mulher aprendeu a empunhar o volante do automovel e do acroplano, embriagando-
se com a velocidade das machinas de correr, ouvindo e entendendo o rythmo Z-bemol
dos seus motores. Ella vive hoje mais e melhor porque sente ¢ vibra num rythmo mais
rapido, mais largo também [...] (Netto, 1933, apud GOELLNER 2006, p. 91).

Correr nao era socialmente reconhecido como um esporte feminino, tampouco
associado a ideais de elegancia e adequagdo ao corpo da mulher. A inser¢ao feminina nessa
pratica ocorreu de forma gradual e conflituosa, impulsionada pelas lutas feministas que
possibilitaram as mulheres a apropriacao de espagos esportivos historicamente controlados. Ao
correr, essas mulheres ndo apenas cuidam de sua saude e bem-estar, mas também produzem
novos sentidos para a cidade, reafirmando-se como sujeitas de direitos e protagonistas na
construcao e no uso dos espagos urbanos.

Diante dessa perspectiva de ruptura simbolica e de reconfiguracdo do espago urbano a
partir da presenca feminina, torna-se relevante observar como essas dinamicas se manifestam
em contextos locais. Se, de um lado, o direito a cidade e a pratica esportiva ainda ¢ atravessado
por multiplas desigualdades de género, por outro, experiéncias concretas demonstram como as
mulheres vém produzindo novos significados para os territorios que ocupam. E nesse sentido
que a corrida de rua em Getulio Vargas/RS emerge como um caso exemplar de resisténcia

cotidiana, ampliacdo de direitos e visibilidade dos corpos femininos em movimento.
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5.2 CORRIDA DE RUA EM GETULIO VARGAS/RS

Os eventos de corrida de rua em Getulio Vargas (RS) sdo promovidos e organizados
pela Prefeitura Municipal desde 2015, por meio das Secretarias Municipais de Educacao,
Cultura e Desporto, Saude, Assisténcia Social ¢ Desenvolvimento Econdmico e de entidades
parceiras, como a Inspira Eventos, empresa que promove, organiza ¢ metrifica resultados. A

mesma promove competigdes de corrida em trilha, caminhadas rurais e treinos coletivos.

Desde 2022, a Rustica da Cidade de Gettlio Vargas passou a contar com a organizagao
da Inspira Eventos, em parceria com a Prefeitura Municipal, marcando uma nova fase na
consolidagcdo do evento no cenario esportivo local (Inspira Eventos, 2022). Essa articulagao
entre uma entidade especializada na promocao de eventos esportivos € o poder publico
municipal contribuiu para o fortalecimento e a consolidagdo da corrida de rua enquanto pratica
esportiva urbana, ampliando sua estrutura organizacional, sua visibilidade regional e o numero
de participantes, reforcando o uso e a apropriagdo do espaco publico como lugar de esporte,
lazer e sociabilidade, além de incentivar a participacao de diferentes faixas etarias e categorias,

consolidando-se como uma importante manifestacao esportiva no municipio.

Desde sua primeira edigdao, em 2015, o evento de corrida pedestre caracteriza-se pela
integragdo e promogao entre esporte, lazer e ocupacdo do espago publico, tendo como ponto
central a Praga Central de Getulio Vargas, local de largada e chegada e referéncia simbélica do
evento. A prova contempla categorias infantis, adultas e revezamento em duplas, ampliando o
acesso da populacdo a pratica esportiva e incentivando a participagao comunitaria e regional.
As primeiras edi¢cdes do evento foram organizadas e promovidas pelo Sesc Erechim, pela
ACCIAS e pela Prefeitura Municipal de Gettlio Vargas, com apoio de diversas instituigdes
locais, demonstrando uma articulacao entre poder publico, entidades privadas e sociedade civil
na promocao do esporte e da saude (Sesc-RS, 2017). Ao longo de suas dez edi¢des, o evento
apresentou variagdes nos horarios de realizagdo, sendo inicialmente promovido no periodo da
tarde, passando, em edi¢des posteriores, para o turno da manha e, na edicdo mais recente, em
2025, realizado no periodo noturno. A Rustica de Gettlio Vargas possui um percurso de 5 km,
com largada e chegada no cal¢addo central do municipio, percorrendo as principais vias urbanas
da cidade. O evento tem mobilizado ndo apenas corredores experientes do municipio, mas
também um nimero crescente de participantes amadores provenientes da regido, o que amplia
a visibilidade de Getulio Vargas no cendrio esportivo regional e fomenta a participacdo de

atletas de outras cidades na prova anual.
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As Figuras 4 e 5 s3o registros da largada da Rustica, realizada no cal¢adio central do
municipio, local também da chegada da prova de 5 km. Em ambos os registros, referentes as
edigdes de 2022 e 2023, observa-se que homens e mulheres largam simultaneamente. Contudo,
os registros fotograficos evidenciam um predominio masculino nas posi¢des frontais da
largada. Nota-se que os homens aparecem em maior numero e posicionados a frente, enquanto
as mulheres se concentram nas posi¢des de retaguarda, aspecto que revela assimetrias de género

na ocupacao inicial do espago da prova.

Figura 4 - Largada da 7* Rustica de Getulio Vargas/RS (2022)

Fonte: fnspira E-\\/e;l.lto_s; (222.

Figura 5 - Largada da 8* Rustica da Cidade de Getulio Vargas/RS, area central do municipio

Fonte: Prefeitura Municipal de Getalio Vargas, (2023).

A escassez de registros fotograficos e documentais das primeiras edi¢des da Rustica de
Gettlio Vargas pode ser compreendida a partir das transformagdes no uso das tecnologias
digitais e das redes sociais, intensificadas sobretudo no inicio da década de 2020.

Diferentemente do periodo inicial dessas corridas, quando a divulgacao e o registro dependiam
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quase exclusivamente de iniciativas institucionais ou da midia local, o uso massivo das redes
sociais passou a permitir que as proprias participantes compartilhassem treinos, percursos,
resultados e experiéncias didrias relacionadas a pratica esportiva por meio de aplicativos que
metrificam seus resultados, os quais possibilitam aos usudrios participar de comunidades com
corredores do mundo todo. Ja na 10* edigdo, em 2025, ndo ha disponibilidade de registros
fotograficos para fins de andlise, uma vez que as imagens produzidas foram destinadas

exclusivamente a comercializacdo para os(as) atletas participantes.

A organizadora do evento incentiva os participantes inscritos, por meio de suas redes
sociais, a utilizarem a hashtag #euvou (Inspira Eventos, 2025) para a divulgagdo da corrida nas
midias sociais, estimulando que os(as) atletas compartilhem sua participagdo como forma de
promover o chamamento e o engajamento de simpatizantes do esporte. Essa estratégia dialoga
com o que Hollanda (2018, p. 35) denomina de “fendmeno dos microfones-humanos”,
entendido como um método de propagacao da voz em que o proprio corpo atua como tecnologia
de comunicacdo. Nesse sentido, a corredora, ao publicar seus treinos e sua participagdo no
evento nas redes sociais, torna-se agente ativa da divulgacao, ampliando a circulacao do evento
e contribuindo para sua visibilidade e alcance no espago digital, conforme destaca a autora: “O

modo de expressividade ¢ fundamental para que haja contagio” (Hollanda, 2018, p. 35).

Hollanda (2018) destaca o papel das redes sociais como espagos de visibilidade,
mobilizacdo e construgdo de narrativas coletivas, nas quais experiéncias individuais ganham
dimensao publica e passam a influenciar praticas, comportamentos € formas de pertencimento.
Dessa maneira, o uso da hashtag ndo apenas amplia a divulgacdo do evento, mas também
reforga processos de identificagdo e incentivo a pratica esportiva no espago urbano,
potencializando a circulacdo de discursos e imagens que legitimam e fortalecem a corrida de

rua como pratica social.

A Figura 6 retrata a corredora entrevistada (Corredora 1) durante a edi¢do da Rustica
noturna de Getalio Vargas/RS de 2025, no momento em que percorre um dos trechos centrais
da prova, passando em frente a igreja matriz do municipio. A edi¢do de 2025 apresentou uma
participagdo expressiva de mulheres, totalizando 153 inscritas, em contraste com o ano de 2016,
quando o evento contou com apenas 14 mulheres participantes. Esse aumento corresponde a
um crescimento absoluto de 139 corredoras, conforme a Tabela 4, ¢ a um crescimento
percentual aproximado de 993% na participacdo feminina ao longo do periodo analisado. A

igreja configura-se como um ponto estratégico do percurso em razdo de seu valor simbolico,
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comercial e da iluminagdo, considerando que os registros fotograficos desta edicdo foram
produzidos com fins de comercializagdo aos(as) atletas participantes, o que confere maior

visibilidade estética e simbolica ao espaco € aos corpos em movimento.

Conforme destaca Rubio (2013), o esporte se constitui como um campo de produgao de
sentidos, no qual os sujeitos constroem narrativas sobre si € sobre o mundo, apropriando-se
simbolicamente dos espagos que ocupam. Nesse contexto, a corrida de rua transforma o espago

urbano em lugar de experiéncia, visibilidade e pertencimento.

Figura 6 - Corredora entrevistada (Corredora 1) durante a Rustica noturna de Getalio Vargas/RS
(2025), em frente a igreja matriz do municipio

Fonte: Acervo pessoal da corredora entrevistada, (2025).

A figura a seguir apresenta a premiagao da Rustica de Getulio Vargas/RS, realizada em
2019. Nessa edicdo, a participacdo feminina ainda se mostrava discreta, com o registro de 36
mulheres adultas inscritas no evento, conforme a Tabela 4. As mulheres retratadas na imagem
sdo corredoras do municipio de Getllio Vargas/RS, com idades variadas, o que evidencia a

diversidade etaria presente, ainda que em numero reduzido.
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Figura 7 - Premiagao geral feminina da Rustica de Getalio Vargas/RS (2019

Fonte: Acervo pessoal da autora (2019).

Tabela 1 - Participantes femininos e masculinos acima de 18 anos das edi¢des 2016, 2018, 2019,
2021, 2024 ¢ 2025 da Rustica do municipio.

Ano Mulheres Homens
2016 14 35
2018 20 57
2019 36 60
2021 43 105
2024 82 154
2025 153 197

Fonte: Elaborado a partir dos dados da organizadora do Inspira Eventos, (2026).

Observamos que, ao longo dos tltimos nove anos, o crescimento percentual da
participag@o feminina superou significativamente o masculino. Enquanto o ntimero de homens
praticamente quadruplicou entre 2016 e 2025, o niumero de mulheres aumentou em quase dez

VEZCES.
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Grafico 1 - Evolugdo da participagdo feminina e masculina em eventos de corrida de rua em Getualio
Vargas

Evolugao da Participacao na Corrida de Rua em Getulio Vargas (RS)
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Fonte: Getalio Vargas/RS entre os anos de 2016 ¢ 2025.

A evolugdo da participagdo em eventos de corrida de rua em Getulio Vargas (RS) ao
longo da ultima década revela transformagoes significativas nas dinamicas de género no uso do
espaco urbano. Em 2016, apenas 14 mulheres participaram das provas, frente a 35 homens. Ja
em 2025, esse numero saltou para 153 mulheres, quase igualando a participacdo masculina
(197). Trata-se de um crescimento de mais de 990% na presenga feminina, enquanto o nimero
de homens pouco mais que dobrou no mesmo intervalo.

Os dados evidenciam nao apenas o crescimento do interesse das mulheres pela pratica
da corrida, mas também sua crescente apropriacao dos espagos publicos da cidade, desafiando
a légica historicamente patriarcal que restringia o uso das ruas aos corpos masculinos. A
expansdao da presenga feminina nos eventos esportivos ¢ acompanhada por mudangas
simbolicas e materiais no territério urbano, como a formagdo de grupos de treino, a
reorganizagdo dos percursos para maior visibilidade e seguranca e a valorizagdo estética do
espago durante as provas. A corrida de rua torna-se, assim, uma pratica que expressa resisténcia,

pertencimento e reconfiguragdo do direito a cidade pelas mulheres.

Figura 08 —
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Figura 8 - Localizagdo do trajeto urbano da Rustica de Getalio Vargas RS
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Fonte: Inspira Eventos (2025).

O crescimento desses eventos e a visibilidade das corridas de rua na cidade refletem
uma tendéncia regional e nacional de amplia¢ao da participacdo popular nas praticas corporais
de corrida, que hoje incluem um nimero cada vez mais expressivo de mulheres. Esse fenomeno
local indica que, em Getulio Vargas, a ocupagdo do espaco urbano para a pratica esportiva nao
¢ apenas uma questao de saude e lazer, mas também um processo sociocultural que pode ser
associado as transformacdes mais amplas na participacdo feminina nas corridas de rua, um
movimento que, de acordo com Dallari (2009), caracteriza a corrida de rua como um fenomeno

sociocultural contemporaneo.

5.3 PERCURSOS, LUGARES DE TREINO E DINAMICAS ESPACIAIS DA CORRIDA
EM GETULIO VARGAS

Este item analisa os percursos, os lugares de treino e as dindmicas espaciais associadas
a pratica da corrida de rua em Gettlio Vargas (RS), considerando tanto os eventos oficiais

quanto as praticas didrias realizadas pelas corredoras no espago publico urbano.

5.3.1 A pesquisadora-corredora e a observacao situada

A andlise dos percursos utilizados na corrida de rua em Getalio Vargas (RS), tanto nos
eventos oficiais quanto nas praticas cotidianas de treino, fundamenta-se nas observacdes de

campo realizadas ao longo da pesquisa, bem como no olhar critico e situado da autora deste
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trabalho, que é corredora de rua ha dez anos no municipio. Essa condi¢ao de pesquisadora e
praticante possibilitou um olhar atento e situado sobre as dindmicas espaciais, os usos do espaco
urbano e as transformagdes temporarias promovidas pela pratica da corrida.

Esse duplo pertencimento, como pesquisadora e corredora, possibilitou uma leitura
sensivel das dinamicas espaciais da cidade e dos modos como as mulheres (re)significam o
espago urbano por meio da corrida. As observagdes in loco permitem compreender de que
maneira as caracteristicas geograficas e urbanas do municipio influenciam a escolha dos
trajetos, bem como as dindmicas de apropriagao e ressignificacdo do espaco urbano a partir da
pratica da corrida. Entre os aspectos considerados estdo a defini¢do das ruas a serem
percorridas, a escolha dos horérios percebidos como mais seguros, a preferéncia por locais com
maior fluxo de pedestres, que contribuem para a sensagdo de protegdo das corredoras,
especialmente antes do amanhecer ou ao entardecer, € a busca por vias com menor circulagao

de veiculos, de modo a reduzir os riscos de acidentes.

5.3.2 A Rustica de Getulio Vargas e a cidade como espetaculo esportivo

A Rustica de Gettlio Vargas possui um percurso de 5 km, com largada e chegada no
calgcaddo, ponto central do municipio. Os corredores percorrem ruas consideradas estratégicas
da cidade (como ja mencionado na Figura 8). O trajeto é cuidadosamente planejado de modo a
contemplar pontos histéricos e locais reconhecidos como cenarios privilegiados para registros
fotograficos, evidenciando a articulacdo entre pratica esportiva, paisagem urbana e producao
simbdlica do espaco. Dentre esses pontos, destaca-se a passagem em frente a igreja matriz, cuja
iluminacdo colorida, em verde e azul, especialmente no periodo noturno, sobressai na
composicao visual da cidade e contribui para a construcao de uma imagem urbana valorizada
durante o evento. O calcaddo, por sua vez, localiza-se anexo a praga central, recentemente
revitalizada, configurando-se como um espago de centralidade simbdlica e funcional para a
realizacdo da corrida.

Nesse contexto, o evento esportivo promove uma transformagao tempordaria da cidade,
que passa a ser organizada e percebida a partir da logica do espetaculo. Corrobora Goellner
(2006, p. 87), ao afirmar que “como uma manifestacdo urbana em franca expansdo, o esporte
recheia com entusiasmo as horas de lazer, imprimindo nas cidades a imagem do espetaculo”. A
corrida de rua, assim, ndo apenas mobiliza atletas amadores e espectadores, mas também
ressignifica os usos e os sentidos atribuidos aos espacos urbanos, convertendo ruas cotidianas

em cendrios esportivos, de visibilidade e celebragdo coletiva. Fotografos sdo previamente
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orientados quanto aos pontos estratégicos do percurso para posicionamento, buscando registrar
imagens que valorizem simultaneamente os corredores, articulando-os com a paisagem urbana.
Esse cuidado reforca a dimensdo estética e mididtica do evento, ampliando sua proje¢do para
além do tempo da prova e contribuindo para a circulagdo simbolica da cidade nas redes sociais
e nos meios digitais. Conforme aponta Dallari (2009), a corrida de rua contemporinea
ultrapassa a dimensdo estritamente esportiva, configurando-se como um fenémeno
sociocultural que articula lazer, consumo, visibilidade e apropriagdo do espaco publico.

Nos dias que antecedem o evento, em parceria entre a Prefeitura Municipal e os
organizadores da prova, sdo realizadas acdes de limpeza urbana, poda da vegetagdo e
sinalizacdo das vias que compdem o trajeto. Essas intervengdes visam garantir melhores
condigdes de circulagdo, seguranga e acolhimento, especialmente para corredores visitantes,
evidenciando como o espago urbano ¢ temporariamente reconfigurado para atender as
demandas do evento esportivo. Tal reorganizagdo revela a capacidade da corrida de rua de
produzir impactos materiais e simbolicos sobre a cidade, refor¢cando sua centralidade no

calendario esportivo local e sua relevancia na dinamica urbana de Gettlio Vargas.

5.3.3 Treinos cotidianos e estratégias de uso do espaco urbano

No que tange aos percursos de treino dirios, as corredoras tendem a priorizar trajetos
que oferegcam maior sensacgao de seguranca e conforto. Em diferentes horarios do dia, ¢ comum
observar corredoras pelas ruas da cidade desde as primeiras horas da manha. Nas estacdes de
primavera e verao, essa pratica ocorre, frequentemente, a partir das Sh, periodo em que o inicio
da iluminag¢do natural favorece a visibilidade e amplia a percepcao de seguranca. Ja durante o
outono e o inverno, quando o amanhecer se da mais tardiamente, por volta das 6h ou 7h, muitas
corredoras ajustam seus horarios de treino, aguardando o clarear do dia como estratégia para
reduzir riscos e garantir maior tranquilidade durante a prética, especialmente nos momentos em
que a cidade ainda apresenta baixo fluxo de pessoas e veiculos.

Em outras palavras, a escolha dos percursos, dos horarios e até mesmo das estagdes do
ano para o treino revela uma apropriacdo estratégica do espago urbano, pautada tanto pelo

desejo de autonomia quanto pela preocupacdo com a seguranga ¢ a visibilidade social.
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5.3.4 A pista atlética como equipamento multifuncional e constru¢ao da via pedestre
ciclista

O municipio dispde de uma pista atlética localizada em anexo ao Gindsio Municipal
Ataliba Flores. Com extensdo aproximada de 300 metros por volta, a pista ¢ utilizada tanto por
praticantes de corrida quanto para a pratica de caminhada. O espago conta com sistema de
iluminacdo acionado por sensor e bebedouro com oferta de agua gelada, agua quente e agua
destinada aos animais, instalado recentemente pela iniciativa privada. O entorno do ginasio
municipal também ¢ utilizado para a circulagdo e o lazer de criangas, que fazem uso do local
com bicicletas, bem como da area verde central da pista, compartilhada entre os frequentadores.
Além disso, o complexo esportivo dispde de uma quadra externa de basquete, uma quadra de
volei de areia e um ginasio coberto. O municipio utiliza o espago, ainda, para outras atividades
de carater ndo esportivo, evidenciando sua multifuncionalidade, e o local vem recebendo
melhorias ao longo do tempo, consolidando-se como um importante equipamento publico de

lazer, esporte e convivéncia social.

Figura 9 - Ginasio Municipal Ataliba Flores, Gettlio Vargas/RS

Fonte: Acervo Pessoal (2025).

Recentemente, o municipio revitalizou e ressignificou o acesso centro—bairro por meio

da implantacdo de uma via destinada prioritariamente a pedestres e ciclistas. O percurso tem
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inicio nas imediagdes do passeio publico da Prefeitura Municipal e se estende até o trevo de
saida do municipio, totalizando aproximadamente 800 metros de extensdo. Trata-se de um
trajeto amplo, bem sinalizado e concebido para garantir maior seguranga vidria, uma vez que
elimina a necessidade de compartilhamento do espago com veiculos automotores, aspecto
valorizado por praticantes de caminhada e corrida. Apesar de apresentar condigdes favoraveis
do ponto de vista da infraestrutura fisica, o uso desse espago revela limites importantes quando
analisado a partir das experiéncias das mulheres. Por tratar-se de uma via situada no sentido de
saida da cidade, o percurso atravessa majoritariamente areas com baixa densidade residencial,
concentrando-se em estabelecimentos comerciais de funcionamento predominantemente
diurno. No periodo noturno ou nas primeiras horas da manha, o local apresenta escassa
circulacao de pessoas, auséncia de vigilancia informal e iluminagdo publica insuficiente, uma
vez que os postes estdo localizados majoritariamente no lado oposto da via, ndo garantindo

visibilidade adequada.

Figura 10 - Via pedestre/ciclista utilizada para caminhadas, corridas e ciclismo em Gettilio
Vargas/RS.

Fonte: Acervo péésoal (2025).

Essa configuracao espacial evidencia que a producdo do espago urbano ndo € neutra,
sendo vivenciada de maneira distinta conforme o género, o tempo e o uso, como aponta Massey
(2008), ao compreender o espago como relacional, dindmico e atravessado por relagcdes de
poder. Para as mulheres corredoras, a auséncia de iluminacdo e de fluxos sociais continuos

transforma um espago potencialmente inclusivo em um territério marcado pela inseguranca,
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limitando sua apropriacdo cotidiana; portanto, seu uso fica restrito ao periodo de iluminagdo
solar.

Corrobora Haraway (2009), ao destacar que as experiéncias sdo sempre situadas: o
corpo feminino, ao ocupar determinados espacos urbanos, carrega consigo historicidades e
vulnerabilidades especificas que influenciam as formas de circulagdo e permanéncia. Assim,
ainda que a via represente um avango em termos de planejamento urbano voltado a mobilidade
ativa, ela ndo contempla plenamente as necessidades de seguranca vivenciadas pelas mulheres,
por se observar a falta de iluminagdo naquele local.

Dallari (2009) contribui ao afirmar que a corrida de rua, enquanto fendmeno
sociocultural contemporaneo, depende diretamente das condi¢des urbanas e das politicas
publicas que assegurem acessibilidade, seguranca e permanéncia. No caso analisado, observa-
se que, embora a via represente uma iniciativa positiva, sua utilizagdo pelas mulheres
permanece condicionada ao periodo diurno, refor¢ando que a efetiva apropriagdao feminina do
espaco urbano exige ndo apenas infraestrutura, mas também politicas de iluminagao, seguranca
e planejamento sensiveis as diferencas de género.

O centro da cidade, onde se realiza o percurso da Rustica de Getilio Vargas, também ¢
amplamente utilizado pelas corredoras nos dias de treino. No entanto, conforme dados do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2025), o municipio possui uma frota
superior a 12 mil veiculos em circulagdo, incluindo automdéveis, motocicletas e outros meios
motorizados. Em horarios de maior fluxo, especialmente no inicio da manha e no final da tarde,
essa elevada circulagdo de veiculos intensifica os riscos de acidentes, obrigando as corredoras
a disputar espago com os carros nas vias urbanas. Ainda segundo o IBGE (2025), Gettlio
Vargas possui aproximadamente 16.602 habitantes, e sua configuracdo espacial contribui para
a concentragdo do trafego em poucas ruas principais, gerando fluxo intenso justamente nos
horarios em que muitas mulheres realizam seus treinos. Tal dinamica evidencia limites
importantes para a pratica segura da corrida no espaco central da cidade. Com isso, ¢ comum
verificar a presenca dessas corredoras em estradas rurais do municipio.

Embora existam outros locais considerados mais seguros para a realizacdo de treinos,
como pistas e vias especificas para pedestres, esses espacos nem sempre atendem as demandas
de corredoras que realizam percursos mais longos, uma vez que sua extensdo reduzida pode
comprometer o desempenho e a continuidade do treinamento. Assim, as mulheres acabam
tensionando permanentemente entre a busca por seguranca e a necessidade de manter a

qualidade técnica de seus treinos, o que revela como as condi¢des urbanas e de mobilidade
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impactam diretamente a apropriagdo feminina do espaco urbano para a pratica da corrida de

rua.

6 CORPO, GENERO E ESPACO URBANO: EXPERIENCIAS DE MULHERES
CORREDORAS EM GETULIO VARGAS

Este capitulo apresenta os resultados das entrevistas realizadas com quatro mulheres
corredoras no municipio de Getulio Vargas/RS, articulando os relatos das participantes as
observagdes de campo e ao referencial teorico que fundamenta a pesquisa. Participaram da
pesquisa quatro mulheres cisgénero, corredoras, identificadas ao longo do texto por meio de
codigos alfanuméricos (Corredoras 1, 2, 3 e 4), com o objetivo de preservar o anonimato das
entrevistadas, bem como de facilitar a leitura, a identificacao e a individualidade de cada uma
ao longo da andlise. Os cddigos utilizados combinam informacdes referentes a idade, cor, estado
civil e se possuem ou nao filhos, sendo empregadas as siglas B (branca), C (casada), S (solteira),
TF (tem filhos) e SF (sem filhos). Isso permite, ao longo do texto, uma leitura mais situada das
experiéncias relatadas, sem comprometer a identidade das participantes.

As entrevistadas sdo mulheres brancas, com idades de 41, 43, 44 e 24 anos, ¢ residem
em Getulio Vargas/RS. Duas delas, a Corredora 1, maratonista (43 anos), e a Corredora 2 (41
anos), sao casadas, trabalham e conciliam a pratica da corrida de rua com as responsabilidades
familiares, profissionais e maternas. A Corredora 2 ¢ mae de uma filha adolescente que a
acompanha nos treinos, enquanto a Corredora 1 ¢ mae de duas filhas. Ambas mantém uma
frequéncia regular de treinos, variando entre quatro e cinco vezes por semana. A Corredora 3,
ultramaratonista, com 44 anos, € divorciada, mae de dois filhos adultos, trabalha e estuda,
apresentando uma trajetdria esportiva que se destaca pela elevada frequéncia de treinos,
chegando a praticar corrida até seis vezes por semana. Tal regularidade pode ser interpretada
pelo fato de seus filhos ndo demandarem cuidados maternos diérios, o que lhe permite conciliar
o trabalho, os estudos ¢ os treinos de corrida.

J4 a Corredora 4, com 24 anos, ¢ solteira, ndo possui filhos, trabalha e estuda, e relata
dificuldades para conciliar trabalho e formacdo académica, o que limita e até inibe a
regularidade de seus treinos, diferentemente das demais entrevistadas, que conseguem manter
uma rotina mais estruturada, apesar dos multiplos atravessamentos que dificultam a

manutencdo do regramento da rotina de treinos.
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Cabe destacar que, no contexto municipal, ndo foi identificada a presenga de corredoras
negras ou indigenas. Observa-se, contudo, a participacdo de mulheres negras na Rustica do
municipio, oriundas de cidades da regido, ainda que em numero reduzido. Tal aspecto ndo pode
ser quantificado, uma vez que ndo ha critérios nem campo especifico para autodeclaracdo racial
no processo de inscrigdo do evento, o que limita a andlise ao aspecto empirico da autora deste
trabalho sobre a composi¢ao étnico-racial das participantes. Ressalta-se que a investigagao da
participagao de mulheres negras e indigenas nao constitui objetivo desta pesquisa. Ainda assim,
a observacdo dessa auséncia foi considerada relevante, pois pode evidenciar possiveis
desigualdades raciais e €tnicas no acesso, na permanéncia € na visibilidade das mulheres na
corrida de rua, aspecto que dialoga com a perspectiva interseccional adotada no estudo, segundo
Collins e Bilge (2021).

As entrevistas foram realizadas no ano de 2026, em datas agendadas, respeitando a
disponibilidade das participantes, conforme descrito no Percurso Metodologico. Todas
seguiram um roteiro semiestruturado composto por 12 questdes, organizado em quatro blocos
tematicos: (A) trajetoria na corrida de rua; (B) experiéncias e percepgoes sobre o espago urbano;
(C) significados atribuidos a corrida; e (D) consideragdes finais. O roteiro encontra-se
apresentado no Apéndice B.

O objetivo deste capitulo ¢ analisar, a partir da escuta sensivel e da vivéncia
compartilhada da autora como corredora, as multiplas dimensdes que atravessam a pratica
esportiva feminina no espago urbano. Desse modo, a andlise assume carater qualitativo e
descritivo, buscando compreender de que modo as experiéncias corporais e espaciais das
corredoras evidenciam dindmicas de género na apropriagao do espago urbano.

A interpretacdo dos dados foi conduzida de forma dialdgica, estabelecendo relacdes
entre as entrevistas, as observagdes empiricas e os dados de participagdo em eventos, em
didlogo com o referencial tedrico sobre género, corpo e espago. Para tanto, sdo apresentados
trechos das entrevistas, incorporando uma leitura situada nas interseccionalidades (Collins e
Bilge, 2021), nas experiéncias espaciais e nas relacdes de género (Massey, 2008; 2024;

Goellner, 2003; 2010).

6.1 TRAJETORIA DAS ENTREVISTADAS

As trajetorias das mulheres corredoras entrevistadas revelam diferentes formas de
inser¢cdo na corrida de rua no municipio de Gettlio Vargas. No decorrer das entrevistas,
observa-se que os principais fatores motivacionais para a inser¢ao delas na corrida de rua estao

relacionados a busca pela satde e pelo bem-estar, a sensacdo de relaxamento proporcionada
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pela pratica, bem como, em alguns casos, o incentivo de parceiras (0s), amigas (0s) e grupos de
corredoras , conforme relatado pela (corredora 2-B-41-C-TF) , “Foi por incentivo do meu
esposo, que ele ja corria, e dai eu acompanhava ele e ficava so assistindo, dai me desafiei a
correr também.” ¢ complementa (corredora 1-43-C-TF) “Eu comecei ha cinco anos atras e
comecei com um intuito so, de emagrecer. Eu tive duas gestacoes em que eu engordei 23 quilos
cada uma. E a maternidade faz a gente pausar algumas coisas na nossa vida. A gente tem que
parar, tem que dar aten¢do.” Embora os percursos individuais apresentem singularidades, cada
corredora tras em sua motivacdo e permanéncia sua particularidade conforme citado pela
(corredora 3-B-44-S-TF) “Na verdade, eu venho de uma adolescéncia ja metida em esportes,
ne? Eu sempre gostei. Sempre gostei muito. Mas a corrida em si foi quando, logo depois que
eu tive a [...] minha primeira filha. Ah, tu comeg¢as a querer fazer umas caminhadas, né? Enfim,
mas eu venho de um casamento fracassado com um parceiro que ndo me deixava fazer nada.
Tudo era feio, nada podia tudo era coisa de... Posso falar palavrao? Tudo era coisa de puta,
ne? Ah, vai correr macho, vai atras de homem, essas coisas assim. E ai eu sempre fui meio que
privada de muitas coisas, né?

A declaracdo da corredora entrevistada desvela como as trajetorias corporais e
esportivas das mulheres sdo produzidas em espagos atravessados por relagdes de poder, que
extrapolam as relagdes privadas e se estendem no ambito publico. Embora a mesma relate uma
vivéncia esportiva desde a adolescéncia, a pratica da corrida foi limitada no contexto de uma
relagdo conjugal marcada pelo controle e pela deslegitimagdo do corpo feminino em
movimento. Conforme argumenta Massey (2008), o espago € constituido por relagdes sociais €
de poder, portanto, ¢ permeado por hierarquias e disputas que definem quem pode circular,
ocupar e agir. Nesse sentido, a restricdo imposta a entrevistada evidencia como o corpo da
mulher ¢ espacialmente regulado, sendo associado a imobilidade, ao recolhimento e a vigilancia
moral do ex-marido.

A retomada da corrida ap6és a maternidade representa, assim, um processo de
reapropriacdo do espago e de ressignificagdo do proprio corpo, no qual a mulher reafirma sua
presenca no espago urbano e desafia normas de género que historicamente vinculam o
movimento, a visibilidade e a autonomia ao masculino. “O meu ex-marido nunca gostou muito
disso, ndo. Entdo, para ndo arrumar confusdo, eu me submetia ao ndo praticar, ao ndo fazer,
para evitar brigas. E, na verdade, quando eu me separei, ai eu me senti livre para fazer o que
eu quisesse. Inclusive correr. E ai foi que eu comecei. Comecei a praticar e ndo parei mais.
Foi um ato libertador muito bom.” (Corredora 3-B-44-S-TF). Tal experiéncia pode ser

compreendida a partir da perspectiva interseccional proposta por Collins e Bilge (2021), ao
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evidenciar como as opressdes de género se articulam a dimensdes afetivas, familiares e
simbolicas, produzindo tanto restricdes quanto possibilidades de resisténcia. A corrida de rua
assume, assim, um carater emancipatdrio e politico, ao permitir que o corpo feminino em
movimento questione relagdes de poder naturalizadas.

Essa construgdo progressiva da trajetoria esportiva dialoga com as reflexdes de Goellner
(2003), ao compreender o esporte como espaco de producao de sentidos sobre o corpo feminino,
bem como com Massey (2008), ao evidenciar que essas praticas se dao em espacos socialmente
produzidos e atravessados por relagdes de poder, espacos planejados, produzidos e apropriados
naturalizados por homens.

Em relacdo a motiva¢do para a pratica da corrida de rua, as entrevistas indicam o
incentivo de outros(as) corredores(as), bem como da vivéncia coletiva nos treinos, que se
configuram como elementos centrais para a permanéncia na modalidade, visto que umas
motivam as outras. Na maioria dos casos, os treinos ocorrem de forma compartilhada, as
corredoras 1 e 2 realizam suas atividades acompanhadas de seus conjuges e, ocasionalmente,
de suas filhas, evidenciando a dimensao relacional da pratica esportiva. A corredora 3-B-44-S-
TF, por ser maratonista tem uma rotina de treinos com maior rodagem, com volumes semanais
entre 80 e 100 km, realiza predominantemente seus treinos de forma individual. Ja a corredora
4 reafirma a pratica em contextos coletivos e mistos, destacando a importancia do grupo como
espaco de incentivo e sociabilidade.

Esses relatos corroboram as reflexdes de Goellner (2010) e Hollanda (2018), ao
mencionarem o esporte como um espago de producao de identidades e sociabilidades, no qual
as experiéncias corporais femininas sao construidas de forma estrutural e cultural e atravessadas
por marcadores de género. Nessa perspectiva, a corrida de rua se apresenta ndo apenas como
uma pratica de atividade fisica e de lazer, mas como um campo de interagdo social e
reconhecimento de um coletivo que contribui para a permanéncia das mulheres no esporte e
para a ressignificagdo de seus corpos e trajetorias. Tal anélise também dialoga com o conceito
de interseccionalidade desenvolvido por Collins e Bilge (2021), ao evidenciar que as vivéncias
das corredoras sdo moldadas por sistemas de poder interligados, nos quais género, corpo e
espago urbano se articulam, produzindo experiéncias desiguais, mas também estratégias de
resisténcia e afirmacdo no campo do esporte.

A pergunta “Como vocé avalia sua participagdo nas corridas ao longo do tempo?”
possibilita compreender a trajetoria esportiva das corredoras para além da dimensdo
quantitativa da pratica, permite identificar o processo de permanéncia e a evolucdo para maiores

distancias e participacdo em eventos em outras cidades e estados e também inser¢do em grupos
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e assessorias de corrida. Ao avaliarem sua participacdo, as entrevistadas evidenciam mudangas
na frequéncia de treinos, na participagdo em eventos € no envolvimento com grupos e
assessorias, aspectos que revelam a construcdo de vinculos sociais ¢ o fortalecimento do
sentimento de pertencimento. Duas corredoras utilizam planilhas de assessoria esportiva para a
organizagdo de seus treinos, enquanto duas ndo fazem uso desse recurso. No entanto, todas
participam de grupos de WhatsApp de corredores, os quais sdo destinados a divulgagdo de
eventos esportivos € a organizagdo de treinos coletivos. No tocante a pratica da corrida em
grupo, a corredora 1-B-43-C-TF, relata que, especialmente em distancias mais longas, correr
acompanhada proporciona uma sensagao de seguranca. Segundo a entrevistada, correr sozinha
nao € uma op¢ao, pois a percepcao de risco esta diretamente associada a sua condigao de mulher
e a responsabilidade com as filhas: “Sozinha, eu ndo me sinto segura. Entdo, eu jamais
colocaria a minha seguranga em jogo. Imagina, minhas filhas, tudo.” Ela complementa que a
viabilidade de realizar distancias maiores estd condicionada a possibilidade de treinar em grupo,
“Por conta desse sonho de fazer essa distancia. Quando eu vi que eu teria a possibilidade de
estar em seguranga e ter pessoas que me mostrariam alternativas e trajetos para fazer tudo
isso, al ficou viavel.”

A permanéncia e a participagao das mulheres na corrida de rua ndo ocorrem de modo
uniforme, sendo atravessadas por diferentes condicionantes sociais e culturais. No caso da
corredora 3-B-44-S-TF, sua trajetoria esportiva ¢ marcada por restricoes relacionadas a
situagdes de ameaca por parte do ex-marido, o que impactou diretamente sua circulagdo no
espaco urbano e a pratica da corrida. “Na verdade, eu corria nos primeiros meses, depois do
divorcio, eu corria sob ameacgas porque ele fazia questdo de pegar o carro e sair para a rua.
E me encontrava na rua correndo, caminhando, enfim, praticando a minha atividade. Era o
meu momento. Me xingando e me ameagando que ia me tirar os filhos porque eu estava na rua
e ndo estava em casa cuidando deles.” (corredora 3-B-44-S-TF)

Esse relato evidencia como a violéncia de género incide sobre o direito das mulheres a
cidade, limitando sua mobilidade, autonomia e uso do espago publico. Conforme aponta
Massey (2024), o espago ¢ produzido por relacdes de poder, e, nesse sentido, o medo e a
inseguranca funcionam como mecanismos de controle que oprimem e regulam os
deslocamentos e os corpos femininos. Além disso, Goellner (2010) destaca que a permanéncia
das mulheres no esporte ¢ frequentemente atravessada por interdi¢des simbolicas e materiais, 0
que refor¢a que a participacdo feminina nao depende apenas de motivacao individual, mas das

condigdes sociais que possibilitam ou impedem a continuidade da pratica esportiva.
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6.2 EXPERIENCIA E PERCEPCOES DAS ENTREVISTADAS SOBRE O ESPACO
URBANO

Para as mulheres, correr no espaco urbano e rural de Getulio Vargas/RS implica
reavaliar constantemente fatores que extrapolam a dimensdo esportiva e envolvem questdes
relacionadas a seguranca, infraestrutura urbana, normas sociais e experiéncias didrias de medo
e opressdo. Nesse contexto, a corrida de rua torna-se um importante objeto de andlise para
compreender como os corpos femininos se inserem, resistem e ressignificam o espaco urbano.
Ao abordar os percursos de treino, os locais evitados e as estratégias adotadas pelas corredoras,
busca-se evidenciar as barreiras simbolicas, materiais e afetivas que atravessam a experiéncia
feminina na cidade, bem como os processos de pertencimento, autonomia e apropriagao do
territorio urbano por meio do esporte. Nesse sentido, Goellner (2010) contribui ao compreender
o corpo feminino como uma constru¢do histérica-social e cultural, permanentemente
atravessado por relagdes de poder, enquanto Collins (2021) amplia essa analise ao evidenciar
como género, espagco € experiéncias corporais sao produzidos de forma interseccional,
influenciando diretamente as formas de circulacao, percep¢ao de seguranca e apropriacao do
espaco urbano pelas mulheres, o espaco € percebido, ocupado e ressignificado por grupos
diferentes de mulheres.

Quando as corredoras precisam escolher percursos para treinos mais longos,
considerando que as corredoras 1 e 3 sdo maratonistas e que a corredora 2-B-41-C-TF, percorre
distancias de até¢ 25 km em trilhas e a 4 apenas distancias at¢ 10 km, torna-se necessaria uma
averiguacao antecipada dos percursos percebidos como mais seguros e socialmente adequados
para a circulagdo de corpos femininos. No caso da corredora 3-B-44-S-TF, que
predominantemente realiza seus treinos de forma individual e ocupa estradas urbanas e rurais,
seu relato evidencia sentimentos de medo e inseguranca associados a determinados espacos.

Essas percepcdes podem ser compreendidas a luz das contribuicdes de Goellner (2010),
ao tratar o corpo feminino como um corpo socialmente produzido e historicamente controlado,
atravessado por normas e relacdes de poder que incidem sobre suas formas de circulagdo no
espago urbano. Com base em Massey (2024) entende-se o espaco ndo como um dado neutro,
mas como uma constru¢do relacional, marcada por disputas, hierarquias e desigualdades que
afetam de maneira atravessadas os sujeitos. Ao relatar a necessidade de realizar treinos de longa
distancia fora da cidade, bem como a exposicdo a percursos considerados perigosos, a
entrevistada afirma: “E ai eu tenho que fazer treinos de 30, 35, 40. Como fazer nesta cidade?

[...] Ndo tem como eu ficar girando aqui dentro da cidade. Entdo eu acabo indo para as cidades
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vizinhas. Meus trajetos. Olha, eu faco treino de asfalto, faco treino estrada de chdo. Gosto
muito de estrada de chdo. As vezes pego a Transbrasiliana, que é um percurso um pouquinho
mais perigoso. Ja tive alguns sustos, inclusive. Mas ndo deixei de ir, viu? Mas eu vou igual.”
Ao ser questionada sobre o sentido desse perigo, a corredora explicita a dimensao de gé€nero
que atravessa sua experiéncia ao afirmar: “Por que ndo é apropriado para a mulher? Exato.
Nada ¢ apropriado para a mulher, né? Nada é apropriado.” Esse relato evidencia como a
percepcgao de risco e a inadequagdo dos espacgos urbanos para a presenca feminina limitam a
mobilidade e a pratica esportiva, revelando que o medo e a inseguranga atuam como
mecanismos de controle sob os corpos € do uso do espaco pelas mulheres, esta limitagdo
espacial implica diretamente na performance da atleta. Complementa a corredora 1-B-43-C-
TF, “Mas, veja so, a dificuldade que a gente tem de ndo ter espago e seguranga para treinar
para uma maratona, sabe? Isso é um impeditivo na tua vida, vamos dizer, na minha vida.”

O relato da corredora 1-B-43-TF, reforca a afirmativa de como o género atua como um
fator determinante na construgdo de percepgdes de medo e inseguranca no espago urbano. Ao
descrever situagdes em que a presenga de veiculos parados no acostamento a faz interromper o
percurso quando estd sozinha, a entrevistada explicita que a continuidade e conclusdao do
percurso sO se torna possivel quando acompanhada por seu marido, o que lhe confere uma
sensacdo de protecdo: “eu so passava desse carro, desse caminhdo parado, porque eu sabia
que ele estava atrds. Sendo, ndo ia”. Ao afirmar que “o nosso corpo é sempre 0 nosso
limitante”, a corredora revela a consciéncia de que o corpo feminino € socialmente construido
como vulneravel, o que condiciona suas escolhas espaciais e restringe sua mobilidade, e a
corredora acrescenta, ““/...] mas tem outras coisas, né? Que a gente tem que tomar cuidado
também por ld. E como correr de top.” a corredora relata que so corre de top de o marido estiver
ao seu lado. “eu 50 corro de top se o [...] esta do meu lado.”

Conforme aponta Goellner (2003; 2010), os corpos femininos sdo historicamente
produzidos e regulados por discursos e praticas que os situam em posi¢cdes de controle,
vigilancia e limitagdo, especialmente nos espacos publicos. Dessa forma, o medo relatado pela
entrevistada ndo se associa apenas as caracteristicas fisicas do lugar, mas as experiéncias sociais
e simbdlicas que atravessam a vivéncia feminina ao ocupar o espaco urbano para lazer e
circulacdo. Collins e Bilge (2021) contribui para evidenciar que tais experiéncias sao
produzidas de forma interseccional, articulando género, poder e espacialidade, o que ajuda a
compreender por que determinadas praticas como o assédio recaem de forma recorrente sobre
mulheres. Nesse sentido, o relato da corredora 3-B-44-S-TF, explicita essa assimetria ao

afirmar: “Eu ndo consigo entender também por que que os homens, eu ndo ougo os homens
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dizerem: olha, eu fui assediado no treino. Gritaram sobre isso, vieram para mim, me chamaram
de gostosa” (corredora 3).

Os relatos das corredoras em relagdo a seguranga no espaco urbano surgem como um
elemento central para compreender a permanéncia e a circulagdo das mulheres na pratica da
corrida de rua, a definicdo de um espago considerado seguro para correr ndo se restringe as
condi¢des fisicas da infraestrutura urbana, mas envolve aspectos subjetivos, simboélicos e
sociais que atravessam a experiéncia de treinos das corredoras. A pergunta “O que considera
um espaco seguro para correr?”’, permite analisar de como género, corpo € espaco se articulam
na producdo de percepg¢des de risco, medo e vigilancia, influenciando diretamente as escolhas
dos percursos, os horarios de treino e as estratégias adotadas pelas mulheres para se manterem
pertencentes e seguras no espago publico.

Quando essas corredoras ocupam as ruas da cidade, passam a ressignifica-lo por meio
de suas praticas corporais, compartilhando-o com outros atores sociais. No entanto, a
permaneéncia nesses espagos nem sempre ocorre de forma harmoniosa, sendo frequentemente
marcada por disputas, especialmente com os veiculos automotores. O relato da corredora 2-B-
41-C-TF, evidencia como o uso do espaco urbano para a pratica da corrida entra em conflito
com a légica predominante do transito no espaco urbano, que prioriza a circulacao de
automoveis em detrimento da mobilidade ativa no seu relato afirma que evita treinar nas
avenidas principais aos finais de semana devido ao intenso fluxo de veiculos e a falta de respeito
por parte dos condutores, a entrevistada revela situagcdes recorrentes de risco, como a
dificuldade de atravessar vias e episddios de quase atropelamento. Tais experiéncias apontam
para a insuficiéncia da infraestrutura urbana e para a auséncia de politicas publicas que
garantam a seguranca de pedestres e corredoras, evidenciando como a cidade ainda se organiza
a partir de uma légica que marginaliza corpos femininos e praticas ndo motorizadas no espago
publico, conforme relato da corredora 2-B-41-C-TF “Tipo, final de semana, a avenida, ndo
vou, por causa da galera que esta sempre ali, o trdansito, que eles ndo respeitam, tipo, para tu
atravessar uma esquina ali, nossa, duas, trés vezes, ja quase atropelaram eu e a [...], um dia
até xinguei um carinha ali, entdo, assim, é bem complicado. Tipo assim, eles ndo veem, e mesmo
que veem, eles ndo estdo nem ai, se tu ndo para eles passam em cima mesmo”.

Complementa a corredora 3-B-44-S-TF, “Eu t0 fazendo a minha atividade. Entende?
Que um corredor ndo incomoda ninguém. Ele ndo atrapalha ninguém. E eu ja falei isso pra
uma pessoa. Porque teve uma pessoa um dia, [...] que me falou assim, o. Se eu te encontrar no
asfalto e tiver que escolher entre vocé, o meu caminhdo, vocé ou o meu carro, eu vou escolher

’

o meu caminhdo e o meu carro? Direito. Falei, otimo.’
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Apesar das ruas principais da cidade serem apontadas como mais seguras pelas
corredoras, as entrevistadas relatam situacdes recorrentes de ameaga a vida e a integridade do
corpo feminino que pratica o esporte, Xingamentos e ameagas evidenciando que a seguranga
percebida ndo elimina os riscos associados a ldgica do transito e a insuficiéncia de infraestrutura
voltada a mobilidade e a 16gica patriarcal. Assim, o espaco urbano, ainda que reconhecido como
mais iluminado ¢ movimentado, permanece atravessado por relagdes desiguais de poder que
expoem as corredoras a vulnerabilidades especificas relacionadas ao género e a ocupacao do
espago publico. Isso fica evidente no relato da corredora 1 B-43-C-TF. “E um espago em que
eu vou correr, eu vou saber que nem um homem passando vai me importunar, se eu tiver de
camiseta ou de top. Que nem um carro vai ficar buzinando ou gritando. Coisas que ndo sao
legais de escutar, so porque tu ta praticando um esporte. Que ndo vdo ficar te encarando.”

Evidente nos relatos das corredoras 1 e 3, suas falas convergem ao indicar que a
percepcao de seguranca esta diretamente relacionada ao assédio, de olhares invasivos e de
abordagens hostis por parte de homens e condutores de veiculos. Para a corredora 1, um espago
seguro ¢ aquele no qual pode correr sem ser importunada, independentemente da vestimenta
utilizada, sem buzinas, gritos ou encaradas, praticas que reforcam a objetificagdo do corpo
feminino no espaco publico. De forma complementar, o relato da corredora 3 evidencia a
recorréncia de comportamentos agressivos por parte de motoristas, como “tirar fino”, gritar ou

questionar a presenga da mulher no espaco urbano durante o treino.

(X3 ’ . . A .
Quem é aquela pessoa que passou e tirou o fininho de vocé, de carro? Ou que gritou? Ah, tu

ndo tens nada pra fazer? Vai arrumar o que fazer. Sim, eu tenho. Mas ou eu fiz antes de sair,

ou eu vou fazer quando eu chegar” (corredora 3-B-44-S-TF)

As respostas a pergunta sobre a necessidade de adaptacdo dos treinos evidenciam que o
género condiciona de forma significativa a apropriacdo do espaco urbano pelas corredoras. O
uso preferencial da pista, da ciclovia e das avenidas principais aparece como uma estratégia
recorrente de autocuidado, uma vez que esses espagos sdo percebidos como mais visiveis,
movimentados e, portanto, relativamente mais seguros, em suas falas ficou evidente que se
sentem seguras somente no periodo iluminado do dia, amanhecer e anoitecer somente em
companhia. Locais mais periféricos, rurais € sem movimentagao sao evitados e mesmo o ginasio
municipal ao anoitecer na percepg¢ao de algumas corredoras ndo € seguro. O relato da corredora

1-B-43-C-TF, explicita bem a situa¢do condicionante de uso destes locais
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“Quando eu corro de manhd cedo, mais cedo que o normal, eu penso isso tambem,
sabe? Eu penso, vou dobrar aqui, porque aqui eu ja sei que ja tem movimento, sabe?
Tu ta sempre escolhendo o lugar que tu sabes que ja tem movimento. Mas parte, as
vezes, de noite, pra ir ao ginasio, ta? Ele ta agora um pouco mais iluminado, enfim.
Ali depois, as oito da noite, oito e meia, né? Que da um... Fica mais escuro, assim.

Porque ja tem outro tipo de pessoas ali. Tu ja vés outro tipo de movimentagdo.”

No tocante da ciclovia construida a pouco pelo poder municipal observa-se nas falas das
entrevistadas aprovacao, porém ao observar o horario distinto dos treinos a corredora 2-B-41-
C-TF, que tem o habito de correr em periodo iluminado aprovou apenas pontuando a extensao
da mesma, sugerindo que poderia ser maior conforme seu relato, “Olha, um espago seguro para
correr, para mim seria, tipo, se tivesse uma ciclovia, que nem ali aquele trecho que eles fizeram
ali, nossa, ali ficou otimo agora. Que tu entras a correr ali na ciclovia, tu ndo ficas muito
ligada no que acontece em volta, né? [...] ali pelo menos a gente nao precisa disputar o espago
com os carros.” Ja a corredora 4-B-24-S-SF relata a necessidade de adaptar seus horarios de
treino em fun¢do da baixa luminosidade solar, destacando que a falta de infraestrutura adequada
para a ocupacao segura do espaco urbano interfere diretamente em sua rotina de treinos, sendo
que para ela o local ndo ¢ percebido como seguro. “Getulio agora o ano passado fez uma
ciclovia, mas ndo ¢ uma via segura principalmente a noite ou logo no inicio da manhd porque
ndo tem muita iluminag¢do.” e complementa a corredora 1-B-43-C-TF, “Ali também falta
iluminagdo, né? Entdo é mais um trajeto que a gente poderia fazer. E sem casas ali, muito
mato, enfim, ali realmente da mais medo, né? Também precisaria iluminacao melhor ali, na
via ali, que fizeram na ciclovia.”

A presenca de mulheres na pratica da corrida de rua, quando comparada a dos homens,
revela dindmicas sociais € espaciais que extrapolam a dimensao esportiva € se articulam as
desigualdades de género presentes no uso, na apropriacdo do espago urbano e no direito a
cidade. Tais desigualdades manifestam-se, entre outros aspectos, nas responsabilidades
socialmente atribuidas as mulheres, especialmente aquelas relacionadas a maternidade e ao
cuidado com a casa, familia, e a vida profissional, o que impde restri¢des quanto aos horarios
disponiveis para a pratica esportiva. Em razdo disso, muitas mulheres acabam concentrando
seus treinos em horarios especificos, como no inicio da manha ou no final da tarde. Soma-se a
esse contexto a auséncia ou insuficiéncia de espacos urbanos adequados e seguros, fator que
contribui tanto para a redu¢do da frequéncia dos treinos quanto, em alguns casos, para a

desisténcia ou estagnagdo na pratica da corrida de rua.
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Conforme apontam Collins e Bilge (2021), as experiéncias sociais ndo podem ser
analisadas a partir de um Unico marcador, mas devem considerar os atravessamentos das
relagcdes. A interseccionalidade como um campo analitico que evidencia como diferentes
sistemas de poder como género, classe, raca e territorio operam de forma simultanea. “Mas,
veja so, a dificuldade que a gente tem de ndo ter espago e seguranga para treinar para uma
maratona, sabe? Isso é um impeditivo na tua vida, vamos dizer, na minha vida.” (corredora
01-B-43-C-TF)

Nesse sentido, compreender como as proprias corredoras percebem essa relagdo torna-
se fundamental para analisar as assimetrias de género na ocupa¢do dos espagos publicos da

cidade.

“Eu procuro correr mais, tipo assim, ndo muito no centro. Eu gosto de correr mais
onde ndo tem muito movimento e tal, até porque, sei ld, eu ndo me sinto muito bem

onde tem muita gente olhando.” (corredora 2-B-41-C-TF)

Assim, a questao apresentada as entrevistadas buscou identificar suas percepcdes acerca
da presenca feminina em comparacao a masculina na corrida de rua em Getulio Vargas/RS,
evidenciando experiéncias, desigualdades e estratégias construidas pelas mulheres para se
inserir e permanecer nessa pratica esportiva. No tocante compartilhamento de responsabilidade
com as filhas a corredora 1-B-43-C-TF, relata que divide os horarios com o conjuge para poder
praticar o esporte “Eu lembro que eu esperava meu marido chegar do trabalho para eu poder
fazer a minha corrida.”. Ja a fala da corredora 01-B-43-C-TF, evidencia que, além de exercer
os papéis de mae, esposa e profissional da area da educagao, a pratica da corrida de rua assume
um significado central em seu bem-estar fisico e emocional, reafirmando a importancia do
esporte em sua vida. Mesmo diante das multiplas responsabilidades que lhe sdo socialmente
atribuidas, a entrevistada destaca sua capacidade de conciliar os treinos com os afazeres
domésticos e profissionais. Tal relato dialoga com as reflexdes de Rubio (2019), ao
compreender o esporte como um espaco de construcao de sentidos, autonomia e fortalecimento
da identidade, especialmente para as mulheres, que historicamente enfrentam processos de
invisibilizagdo e sobrecarga de tarefas. “/...] é uma questdo de conquista pessoal, se descobrir
uma nova mulher, se descobrir que, além de mde, vocé também é uma mulher em potencial,
que vocé consegue fazer outras coisas também. Entdo, eu vejo que a corrida tem um sentido
para cada um. Para mim, tem o meu.”

A corredora 02-B-41-C-TF, corre acompanhada da filha adolescente que também

pratica o esporte, a “/...] sempre me acompanha, porque se fosse eu sozinha, ndo sei se eu iria
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para a estrada de chdo ali, que a gente sai aqueles trechinhos e tal, o asfalto também, mais
para os trevos, ndo sei se eu iria sozinha.”

A corredora 3-B-44-S-TF, relata que ndo contava com o apoio do conjuge para a pratica
da corrida de rua, o que a levava a conciliar, de forma autonoma, as responsabilidades maternas
e laborais para, somente posteriormente, dedicar-se ao esporte, conforme por ela relatado. Essa
experiéncia evidencia como a auséncia de suporte nas dindmicas familiares impacta diretamente
a permaneéncia e a organizagao da pratica esportiva feminina, refor¢cando a sobrecarga de tarefas
atribuidas as mulheres. Tal relato dialoga com a experiéncia da entrevistada ao evidenciar que
a pratica da corrida de rua, embora dotada de significados positivos, exige constantes
negocia¢des com o tempo, 0 corpo € o espaco urbano. Essas negociagdes configuram-se como
um exercicio de resisténcia diaria frente as desigualdades de género que atravessam sua vida
diaria. Conforme aponta Rubio (2019; 2021), o esporte assume um papel fundamental na
constru¢do de autonomia, identidade e sentido para as mulheres, a0 mesmo tempo em que expoe
as assimetrias estruturais que condicionam o acesso € a permanéncia na pratica esportiva. Sob
a perspectiva da interseccionalidade, Collins e Bilge (2021) contribuem para compreender que
tais experiéncias nao podem ser analisadas de forma isolada, uma vez que género, maternidade,
trabalho e organizacao familiar se articulam na producdo dessas desigualdades, impactando
diretamente a forma como as mulheres vivenciam o esporte € ocupam o espago urbano. “/...J
no final do dia. Porque eu tinha o [...] pequeno, né? E ai ele precisava de mim cedinho. Ndo
tinha como eu acordar tdao cedo para sair porque eu também tinha que pegar no trabalho bem
cedo.” (corredora-3-B-44-S-TF)

Ja a corredora 4-B-24-S-SF, estudante e trabalhadora, solteira e sem responsabilidades
maternas, relata suas percepgoes centradas principalmente no medo associado a determinados
locais da cidade e na sensac¢do de seguranga proporcionada pela pratica da corrida em grupo.

A participagdo na Rustica do municipio permitiu que as corredoras compreendessem
suas percepcodes acerca da organizagdo, da visibilidade e do reconhecimento simbdlico no
esporte local, evidenciando como eventos se configuram como espacos de afirmagdo ou de
tensionamento das desigualdades de género. A corredora 3-B-44-S-TF, destaca em sua fala que,
apesar de a corrida de rua ser frequentemente associada a valores como simplicidade,
acessibilidade e promover a inclusdo, na pratica evidencia contradi¢des marcadas por exclusdes
e desigualdades sociais e de género. Segundo seu relato, embora a corrida exija poucos recursos
materiais, corpo e um par de ténis, nem todos os sujeitos tém as mesmas oportunidades de
visibilidade e reconhecimento. A entrevistada problematiza ainda que o destaque no meio da

corrida nem sempre esta relacionado ao desempenho ou ao mérito esportivo, mas, muitas vezes,
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ao “aparecimento” e a critérios externos a pratica em si, evidenciando tensdes simbolicas e

hierarquias presentes mesmo em um esporte considerado democratico.

“[...Jinfelizmente, no mundo da corrida, também tem as partes feias. Tem coisas ruins
que acontecem. Tem coisas que a gente ndo concorda. Tem as exclusées. Onde
deveria ser um esporte para incluir. Porque, afinal de contas, a corrida é... E tdo
barato correr, né? E tdo simples correr.” (corredora 3-B-44-S-TF)

““ 4 . . . .

Tu 50 precisas do teu corpo. Tu precisas ter um corpo que esteja afim de praticar
aquele exercicio. E um ténis.” (corredora 3-B-44-S-TF)

“Ai tu comegas a ver quem realmente se destaca. Quem realmente tem a visibilidade.
Que, as vezes, nem é tanto por merecimento, mas ¢é por aparecimento.” (corredora 3-
B-44-S-TF)

Tipo, qualquer coisa que acontece durante a corrida ali na trilha, quem passa
perguntas, estd tudo bem e tal, ninguém se preocupa muito em pace, em colocagdo, é
mais diversdo e curticdo mesmo do trajeto. E ja no asfalto, como é... Geralmente eu
participo de corridas de distdncia mais curta, tipo rustica, entdo ali o pessoal vai e
ndo quer nem saber. Se precisar passar por cima, passa, ndo esta nem ai, né?”

(corredora 2-B-41-C-TF)

6.3 SIGNIFICADOS ATRIBUIDOS PELAS ENTREVISTADAS A CORRIDA

A corrida de rua, para as corredoras entrevistadas, foi descrita como um momento
singular de lazer, no qual elas exercem plenamente esse direito diante da pluralidade de
compromissos que a vida moderna lhes atribui. Conforme o relato da Corredora 3-B-44-S-TF,
a pratica representa um tempo proprio, destinado ao cuidado de si, a autonomia e a ruptura,
ainda que temporaria, com as demandas diarias impostas pelo trabalho, pela maternidade e por

outras responsabilidades.

“Eu sei como eu... As vezes a gente corre chorando. Porque o fardo é tio pesado e o
unico espago que se tem é a corrida. Entdo é ali que a gente deposita tudo. A gente
deposita o nosso choro de tristeza, o nosso choro de alegrias, as nossas angustias, a
ansiedade. Enfim, sabe? Todos os momentos. Todos os momentos a gente entrega

ali.” (3-B-44-S-TF)
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Apesar dos relatos de enfrentamentos que atravessam questdes de género, vestuario,
maternidade e a disputa pelo espago urbano para a pratica da corrida de rua em Getulio
Vargas/RS, as corredoras atribuem a experiéncia sentidos que se traduzem em desafios e
vitorias pessoais. Diante das situacdes de inseguranca na pratica diaria de treinos em
determinados lugares da cidade, as entrevistadas afirmam adotar estratégias de adaptacdo, como
ocupar os espagos em horarios em que a cidade esta em movimento, evitando o periodo noturno
e o periodo anterior ao amanhecer, de modo a dar continuidade a pratica esportiva. Tal postura
evidencia que a corrida de rua assume significados que transcendem o simples desejo de correr,
configurando-se como uma pratica de resisténcia, de reafirmacao e de apropriagdo da presenga
feminina no espaco urbano. Essas dinamicas corroboram as reflexdes de Massey (2024), ao
compreender o espaco como uma construcao relacional marcada por disputas e assimetrias de
poder; de Collins e Bilge (2021), que defendem que tais experiéncias sdo produzidas de forma
interseccional; de Rubio (2021), ao reconhecer o esporte como espago de construcdo de
sentidos, autonomia e fortalecimento subjetivo; e de Goellner (2013), ao analisar o corpo
feminino como social e historicamente produzido, permanentemente atravessado por normas €
relagdes de poder.

Essa atribuicao de sentidos a corrida de rua surge de forma concreta nas narrativas das
entrevistadas, que expressam, a partir de suas proprias trajetorias, como a pratica esportiva
ultrapassa dimensdes estritamente fisicas ou competitivas e se articula a processos de
autoconhecimento, afirmagdo identitaria e ressignificagdo de seus corpos e de seu
pertencimento urbano. O depoimento da Corredora 1 reafirma essa compreensao, ao revelar
como a corrida assume significados singulares, relacionados tanto a performance quanto a
saide, a autonomia e a redescoberta do lugar da mulher para além dos papéis socialmente

atribuidos.

“Eu sou muito feliz com a corrida da minha vida, e eu defendo a ideia de que, para
cada um, a corrida tem um sentido. Para uns é performance, é pace, é diminuir a
velocidade, enfim. E, para outros, é uma questdo de saude, é uma questdo de
conquista pessoal, se descobrir uma nova mulher, se descobrir que, aléem de mae,
vocé também é uma mulher em potencial, que vocé consegue fazer outras coisas
também. Entdo, eu vejo que a corrida tem um sentido para cada um. Para mim, tem

o meu” (Corredora 1-B-43-C-TF).
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Contribui a corredora 2-B-41-C-TF: "A corrida, para mim, ¢ um momento de... sei 14,
¢ uma terapia. Tipo, eu vou correr, eu esqueco de tudo, eu sé aproveito o momento."

A experiéncia relatada pela corredora 2 demonstra que a corrida de rua constitui um
espago de pausa, autocuidado e alivio das tensdes cotidianas, sendo associada a sensacgdes de
bem-estar e de desconexdo momentanea das multiplas tarefas e responsabilidades socialmente
atribuidas as mulheres. Nesse sentido, a pratica da corrida ultrapassa seus beneficios fisicos e
assume um papel significativo na promogao da saide mental e do equilibrio emocional.

Essa compreensao ¢ aprofundada na narrativa da corredora 4, que amplia o significado
da corrida para além do seu carater terapéutico imediato, articulando a pratica ao contato com
a natureza, a construcao de sentidos pessoais € aos impactos positivos sobre a saude mental,

conforme expresso no depoimento a seguir:

“A corrida, para mim, também envolve contato natureza, que é algo que sempre
esteve presente na minha vida e que eu gosto muito. E algo que a corrida acaba
aproximando ainda mais. Além disso, ela cria momentos significativos, faz a gente
perceber do que é capaz. Também trabalha muito a questdo do autocuidado e ajuda
em questoes como a depressdo. Eu lembro que, quando iniciei na corrida, eu fazia
uso de muitos medicamentos. Cheguei a tomar remédio para dormir, porque eu ndo

conseguia descansar” (Corredora 4-B-24-S-SF)

A corredora 4 relata que, ao ocupar o espago publico por meio da corrida de rua, passa
a assumir uma identidade social distinta daquela que lhe € conferida em outros contextos de sua
vida cotidiana. Esse processo ocorre na medida em que, ao circular de forma recorrente pelos
espacos da cidade, esses sujeitos passam a ser reconhecidos e a se reconhecer como parte
integrante de um coletivo social, constituido a partir da pratica esportiva e da presenga no

espago urbano. Esta percepcao ¢ expressa em seu relato:

“Se eu olho para as pessoas que me conhecem, eu percebo isso: muitas ndo sabem
minha idade, ndo sabem exatamente quem eu sou, mas sabem que eu sou ‘a menina
ruiva que corre’. Acabaram me identificando pelo meu cabelo e pela corrida. E isso,
querendo ou ndo, acaba motivando outras pessoas. Quantas vezes a gente ia fazer

trilha ou participar de grupos, principalmente aos sdbados e domingos, e era
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reconhecida por isso. A corrida acabou criando uma nova forma de me identificar na

cidade.” (Corredora 4-B-24-S-SF)

O depoimento evidencia como a pratica da corrida de rua extrapola a dimensao esportiva
e se converte em um elemento constitutivo da identidade social da corredora, reconhecida no
espaco urbano ndo apenas por suas caracteristicas fisicas, mas pela relagdo que estabelece com
a cidade por meio do movimento. Conforme aponta Rubio (2021), o esporte configura-se como
um campo de produgdo de sentidos, no qual os sujeitos constroem pertencimentos, narrativas
sobre si e formas de reconhecimento social que impactam diretamente sua subjetividade. Nesse
contexto, a identificacdo da corredora como "a menina ruiva que corre" revela como a pratica
esportiva contribui para a constitui¢do de uma identidade visivel e socialmente compartilhada,
fortalecendo vinculos comunitarios e estimulando processos de motivagado coletiva.

Além disso, essa forma de reconhecimento dialoga com as contribuigdes de Massey
(2024), ao compreender o espago urbano como relacional e continuamente produzido pelas
interacdes entre os sujeitos que o habitam e o atravessam. A presenga recorrente da corredora
em determinados percursos, horarios e contextos faz com que seu corpo em movimento passe
a integrar a paisagem urbana, influenciando a maneira como outros atores percebem, significam
e ocupam esses espacos. Dessa forma, a corrida de rua reorganiza simbolicamente o espago
urbano, reafirmando a presenga feminina e contribuindo para a constru¢ao de novas formas de
sociabilidade e apropriacao da cidade.

A formacao de grupos de corrida, especialmente femininos ou mistos, também se
mostrou um aspecto relevante nas narrativas das participantes. Esses coletivos fortalecem redes
de apoio, ampliam a sensagdo de seguranca e favorecem a permanéncia das mulheres na pratica
esportiva. Além disso, promovem a troca de experiéncias, o incentivo mutuo ¢ o fortalecimento
da identidade coletiva entre corredoras, transformando a corrida em um espago de convivéncia,
acolhimento e pertencimento.

A andlise das entrevistas realizadas com as quatro corredoras do municipio permitiu
compreender suas motivagoes, trajetorias e os desafios enfrentados para permanecerem na
pratica esportiva, entendida por elas como um momento de liberdade, autocuidado e realizagao
pessoal. Aspectos relacionados a satde, ao bem-estar, a superagdo de limites, a qualidade de
vida e ao pertencimento social emergem como elementos centrais de suas narrativas,

evidenciando a complexidade da experiéncia feminina na corrida de rua.
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Ao mesmo tempo, as entrevistas revelam obstaculos marcados pelas desigualdades de
género, entre eles o medo da violéncia urbana, o assédio e a necessidade constante de adotar
estratégias de autoprotecdo durante os treinos. Ainda assim, a permanéncia dessas mulheres na
corrida demonstra resisténcia frente as limitagdes impostas socialmente e reafirma o direito
feminino de ocupar os espagos publicos de maneira livre e segura.

Diante desse cenario, a corrida de rua em Gettlio Vargas configura-se como um campo
privilegiado para compreender as transformagdes nas relagdes de género e nas formas de
apropriacao do espago urbano. A crescente presenca feminina amplia a diversidade da pratica
esportiva e contribui para a constru¢do de uma cidade mais inclusiva, plural e democratica.
Compreender como essas mulheres se inserem, permanecem e ressignificam o espago urbano
por meio da corrida permite reconhecer seus corpos como agentes ativos na producao do espaco
vivido, atribuindo novos significados aos percursos cotidianos € ampliando as possibilidades
de uso da cidade.

As narrativas das entrevistadas evidenciam que a corrida de rua ultrapassa a dimensao
do esporte e constitui uma forma de disputa simbolica pelo direito a cidade. Ao ocuparem ruas,
pracas e demais espacos publicos historicamente marcados por relagdes de controle, vigilancia
e desigualdade de género, essas mulheres afirmam sua presenca como legitimas produtoras do
espaco urbano. Nesse sentido, correr transforma-se em um ato cotidiano de resisténcia, no qual
lazer, autonomia e liberdade se articulam para tensionar normas sociais, ampliar a visibilidade
feminina e promover novas formas de vivenciar a cidade. Assim, a corrida de rua revela-se ndo
apenas uma pratica corporal, mas também uma expressdao de emancipagdo, pertencimento e

transformagao social no contexto de Gettlio Vargas.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Para Dallari (2009), a corrida de rua consolidou-se como um fendomeno sociocultural
contemporaneo, capaz de promover a ressignificagdo do espaco por meio do esporte. Essa
compreensao dialoga diretamente com esta pesquisa, cujo objetivo foi compreender a maneira
como as mulheres corredoras se inserem, resistem e ressignificam o espago urbano de Getulio
Vargas/RS por meio da pratica da corrida de rua, sob a perspectiva da Geografia Feminista e
do direito a cidade. Para alcangar esse objetivo, adotou-se uma abordagem qualitativa,
fundamentada em entrevistas com quatro corredoras residentes no municipio € na experiéncia
empirica e situada da pesquisadora enquanto mulher e praticante amadora da modalidade.

Ao longo da pesquisa, dificuldades, adversidades e desafios antes vivenciados de forma
individual passaram a ser compreendidos como experiéncias coletivas, estruturadas por
relagdes de género, poder e desigualdade. A partir da escuta sensivel das participantes,
evidenciou-se que os enfrentamentos relatados estdo diretamente relacionados a condigdo de
ser mulher, manifestando-se por meio do assédio, das restri¢des quanto aos horarios e locais de
treino, da exposi¢ao do corpo em razao do vestudrio esportivo e de situacdes de hostilidade
verbal, expressas em ofensas como "desocupada", dirigidas as mulheres que correm em
determinados periodos do dia.

Essas vivéncias, articuladas a reflexdo teodrica desenvolvida ao longo do estudo,
reafirmam que o corpo feminino ainda enfrenta mecanismos de controle simbdlico e
resisténcias em sua circulacdo pelos espacos publicos. Nesse contexto, correr constitui um ato
de resisténcia a invisibilidade social e as desigualdades historicamente impostas as mulheres,
afirmando sua presenca, legitimidade e direito a cidade.

Ao longo da investigacdo, foi possivel evidenciar que a corrida de rua ultrapassa a
dimensao estritamente esportiva e se configura como uma pratica social, espacial e politica. Ao
construir e ressignificar espagos, revela disputas simbdlicas, desigualdades de género e
processos de apropriagdo do espaco urbano, colocando em evidéncia quem pode ocupar a
cidade, em quais condigdes e com quais significados. Nessa perspectiva, Massey (2008) afirma
que o espaco € plural e encontra-se em permanente constru¢do, sendo continuamente produzido
pelas multiplas trajetorias e interagdes entre diferentes sujeitos.

No que se refere ao significado atribuido a corrida pelas entrevistadas, suas narrativas
revelam que essa pratica representa muito mais do que exercicio fisico ou cuidado com a satde.
A corrida emerge como um espago de liberdade, autonomia e fortalecimento da identidade

feminina, no qual ser mulher ndo significa ocupar uma posicao de inferioridade em relacdo aos
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homens. Mesmo diante das multiplas responsabilidades relacionadas ao trabalho, aos estudos,
aos cuidados com os filhos, ao casamento e as tarefas domésticas, as corredoras reorganizam
suas rotinas para preservar esse momento como um tempo destinado a si mesmas. Assim, a
corrida constitui um espago-tempo no qual o corpo feminino pode existir para além das 16gicas
de controle, vigilancia e dominagao.

Nesse sentido, correr torna-se um ato cotidiano de resisténcia, por meio do qual o corpo
feminino em movimento desafia normas sociais historicamente construidas que limitam a
presenca das mulheres nos espacos publicos. Dessa forma, a corrida de rua ressignifica o
proprio sentido de ser mulher, de ocupar as ruas e de reivindicar o direito ao lazer, ao prazer, a
liberdade e a visibilidade.

A relacdo entre a corrida de rua e os espacos urbano e rural do municipio revelou,
entretanto, que essa apropriacdo nao ocorre de forma harmoniosa ou isenta de conflitos. As
entrevistadas relataram desafios relacionados a inseguranca, ao medo da violéncia, ao assédio
e a necessidade constante de adotar estratégias de autoprotecao, evidenciando desigualdades de
género profundamente inscritas na organizagdo ¢ no uso dos espacos da cidade de Getllio
Vargas. Goellner (2003) compreende que o corpo feminino permanece socialmente controlado,
tendo sua circulagcdo regulada por normas implicitas que produzem medo e restringem a
liberdade de movimento.

As experiéncias narradas indicam que o espaco urbano ainda ¢ marcado por hierarquias
que tendem a limitar a circulagdo feminina autonoma, especialmente em determinados horarios
e locais. Ainda assim, a permanéncia dessas mulheres na pratica da corrida evidencia processos
de resisténcia e transformacdo, nos quais a presen¢a feminina tensiona essas estruturas e
contribui para a constru¢do de uma cidade mais inclusiva, plural e democratica. Nessa
perspectiva, este trabalho contribui para os estudos da Geografia Feminista ao evidenciar o
esporte como um campo de disputa, pertencimento e produgdo do espago, ampliando o debate
sobre o direito a cidade a partir das praticas corporais ¢ das experiéncias cotidianas das
mulheres.

A perspectiva de Haraway (2015) permite compreender essas vivéncias como
conhecimentos situados, produzidos por corpos especificos que experienciam o espago urbano
de maneira desigual. A escuta atenta das entrevistas demonstrou que a presenga feminina nas
ruas ndo elimina automaticamente as desigualdades de género; ao contrario, torna-as mais
visiveis, evidenciando as tensdes existentes entre o direito a cidade e as barreiras enfrentadas

pelas mulheres para a pratica da corrida de rua.
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Assim, a presente pesquisa reafirma a importancia da producdo académica sobre a
corrida de rua enquanto pratica social atravessada por relagdes de género, contribuindo para dar
visibilidade as experiéncias femininas no contexto urbano e ampliar as discussdes acerca da
ocupagdo dos espagos publicos pelas mulheres.

No campo da Geografia Feminista, este estudo evidencia a necessidade de aprofundar
as discussdes sobre género nos espacos de formacao académica, reconhecendo que as mulheres
praticantes de esportes constituem sujeitos ativos na producado e na ressignificacdo dos espagos
urbanos, bem como na compreensdo do esporte como fendmeno social, politico e espacial.
Debater género no contexto da corrida de rua ndo se trata de uma questdo ideoldgica, mas do
reconhecimento de que desigualdades historicamente construidas continuam influenciando
quem ¢ incentivado a ocupar os espacos publicos e em quais condigdes essa ocupacao ocorre.

Diante do exposto, compreender como essas dindmicas sao cultural e historicamente
produzidas na constru¢do e na apropriacdo dos espagos urbanos torna-se fundamental para
identificar violéncias naturalizadas que incidem sobre os corpos femininos e, a0 mesmo tempo,
subsidiar a formulagdo de politicas e agcdes que promovam espacos publicos mais seguros,

inclusivos e acessiveis para a pratica do esporte, do lazer e da convivéncia pelas mulheres.
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Roteiro de Entrevista — Mulheres Corredoras em Getulio Vargas/RS

Objetivo geral: Compreender como a

cidade para mulheres corredoras.

experiéncia da corrida de rua ressignifica o direito a

Perfil da participante: mulher adulta, praticante de corrida de rua no municipio.

A. Inicio da entrevista
[ ]
[ ]

e Solicitagdo de autorizagao.

Apresentacao da entrevistadora e da pesquisa.

Esclarecimento sobre a confidencialidade das informagdes.

Pergunta da Entrevista

Justificativa / Objetivo

1. Como e quando vocé€ comegou a

praticar corrida de rua?

Investigar a trajetéria pessoal da participante,

compreendendo motivagdes 1iniciais € marcos

biograficos da insercdo no esporte.

2. O que te motivou a iniciar essa

pratica?

Identificar os sentidos atribuidos a corrida e as

condi¢gdes sociais, emocionais ou culturais que

impulsionaram essa escolha.

3. Como vocé avalia sua participagao

nas corridas ao longo do tempo?

Observar a evolucao da pratica e o engajamento em
eventos, indicando insercado em redes esportivas e

possiveis mudangas na percepgao de pertencimento.

4. Quais sdo os trajetos que vocé

costuma percorrer nos seus treinos?

Localizar espacialmente a pratica no territorio urbano
e identificar quais zonas sdao (ou ndo sao) apropriadas

pelas mulheres.

4.1. Quais locais vocé evita? Por qué?

Compreender barreiras simbolicas, materiais ou
afetivas na vivéncia da cidade — medo, assédio,

iluminagao, fluxo de carros, etc.

4.2. O que considera um espago seguro

para correr?

Avaliar critérios de seguranga subjetiva e sua rela¢ao

com infraestrutura e percepcao de risco.

5. Vocé sente que precisa adaptar seus

treinos por ser mulher?

Analisar como o género condiciona a apropriagdo do
espaco urbano e impde estratégias de autocuidado,

controle ou limitacgao.
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Pergunta da Entrevista

Justificativa / Objetivo

6. Como vocé percebe a presenca de
mulheres em comparacdo com a de

homens na corrida de rua na cidade?

Explorar desigualdades de género na visibilidade e

participagdo esportiva no espaco urbano.

7. Vocé ja participou da Rustica de

Gettlio Vargas? Como foi essal

experiéncia?

Observar a relacdo das mulheres com eventos oficiais,
sua percepcao da organizagdo e do reconhecimento

simbolico no esporte local.

8. O que a corrida representa para vocé

no seu cotidiano?

Investigar os sentidos subjetivos da pratica: saude,

autoestima, prazer, resisténcia, sociabilidade.

9. Vocé sente que a corrida contribui
para ocupar a cidade de uma forma]

diferente?

Entender como a pratica pode romper logicas
hegemonicas de uso da cidade e reafirmar o direito a

cidade.

10. A corrida de rua transforma o jeito
como as mulheres se relacionam com 4

cidade? De que forma?

Sintetizar os efeitos simbolicos, espaciais e politicos

da pratica esportiva na vida cotidiana das mulheres.

11. Vocé gostaria de deixar algum

comentario ou reflexdo final?

Abrir espago para emergéncias espontidneas e

valorizar o ponto de vista situado da entrevistada.

12. Podemos entrar em contato

novamente?

Garantir abertura para acompanhamento e validacao

ética da pesquisa.
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APENDICE B

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Titulo do Projeto:

Corpo, Cidade e Corrida de Rua: Experiéncias Femininas em Getilio Vargas/RS

Pesquisadora:

Patricia Lautert, académica do curso de Geografia — Licenciatura, Universidade Federal da
Fronteira Sul (UFFS), campus Erechim.

Orientadora:

Profa. Dra. Paula Vanessa de Faria Lindo, UFFS — campus Erechim.

1. Apresentacio da pesquisa:

Vocé esta sendo convidada a participar da pesquisa acima mencionada, que tem como
objetivo analisar como a corrida de rua em Getalio Vargas (RS) ressignifica o direito a cidade
a partir das experiéncias das mulheres que praticam essa atividade. A pesquisa busca

compreender as relagdes entre corpo, espago urbano e género.

2. Procedimentos:

Se vocé aceitar, sera convidada a participar de uma entrevista presencial ou remota, com
duragdo estimada de 30 a 60 minutos. As perguntas tratardo de suas experiéncias com a corrida
de rua, percep¢des sobre a cidade, seguranca, motivagao, barreiras e aspectos relacionados a
vivéncia de ser mulher nesse contexto.

A entrevista sera gravada, com seu consentimento, € posteriormente transcrita para fins

de analise académica.

3. Riscos e beneficios:

Os riscos envolvidos sdo minimos, relacionados a possivel exposicdo de opinides
pessoais. Vocé podera se recusar a responder qualquer pergunta e interromper sua participagao
a qualquer momento, sem prejuizo.

Nao ha beneficios diretos, mas espera-se que os resultados contribuam para reflexdes
sobre a ocupacdo do espaco urbano pelas mulheres e o papel do esporte na construcdao de

cidades mais seguras e inclusivas.
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4. Sigilo e confidencialidade:

Todas as informagdes fornecidas serdo tratadas com confidencialidade. Seu nome néo
sera divulgado, e a identidade sera preservada por meio do uso de pseuddénimos (um nome que
vocé podera escolher se desejar). Os dados coletados serdo usados exclusivamente para fins

académicos.

5. Esclarecimentos e duvidas:

Vocé podera esclarecer dividas a qualquer momento com a pesquisadora ou com a
orientadora, pelos seguintes contatos:
- Patricia — e-mail: patricia.piotrowsky@estudante.uffs.edu.br

- Profa. Paula Lindo — e-mail: [paula.lindo@uffs.edu.br]

6. Consentimento:

Declaro que fui informada sobre os objetivos, métodos, riscos ¢ beneficios desta
pesquisa, e que minha participacao ¢ voluntaria.

Ao assinar este termo, autorizo a utilizacdo das informacgdes fornecidas na entrevista

para fins académicos, de forma an6nima, podendo desistir a qualquer momento.

Nome da participante:

Assinatura:

Data: /0172026




