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RESUMO

O uso de antibidticos de forma indiscriminada e irresponsavel representa hoje um grande
desafio tanto para a Medicina como para a Medicina Veterindria, o surgimento de cepas
bacterianas resistentes as terapias convencionais fazem com que seja necessaria a busca por
novas opgdes terapéuticas para o tratamento de doencas infecciosas que oferecem risco a
saude unica, entre elas, se destaca a fitoterapia. Atualmente, diversas plantas vém sendo
estudadas quanto a sua acdo antimicrobiana, o 6leo essencial de Hortela-pimenta (Mentha-
piperita), planta pertencente a familia Laminaceae, possui em sua composicdo compostos
como o mentol e a mentona, que destacam-se pois possuem diversas aplicagdes terapéuticas,
dentre elas, anti-inflamatdria, antimicrobiana, antifingica, antioxidante e analgésicas. No
presente estudo, foi utilizado o oOleo essencial de Hortela-pimenta contra cepas de
Pseudomonas aeruginosa, Shigella flexneri, Streptococcus uberis, Streptococcus agalactiae,
Streptococcus pyogenes, Enterococcus faecalis e Bacillus cereus, patdgenos que possuem
grande importancia para a medicina e para a medicina veterinaria. O trabalho foi realizado
entre Maio de 2025 a Abril de 2026, na Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS),
Campus Realeza, PR, Brasil. Apds a padronizacdo do indculo, realizou-se ensaios para
determina¢do da Concentracao Inibitéria Minima (CIM) e Concentragdo Bactericida Minima
(CBM) em triplicata e seus resultados foram analisados através do método de andlise
estatistica descritiva. Os valores obtidos de CIM e CBM variaram entre 0,04882% e
0,78125% frente a todas as cepas de patogenos avaliados, revelando, por meio da razdo
CBM/CIM um perfil, predominantemente, bactericida. As cepas de E. faecalis e B. cereus,
apresentaram menor concentragdo bactericidas (CBM 0,78125%); a analise da CIM revelou
que as bactérias do género Streptococcus apresentaram maior sensibilidade ao screening
inibitorio. Os resultados obtidos neste estudo demonstraram que o 6leo essencial apresentou
atividade antibacteriana frente as cepas bacterianas avaliadas, evidenciada pelos valores de
CIM e CBM observados. A variacdo na sensibilidade entre os microrganismos indica que a
eficacia do oleo essencial depende da espécie bacteriana analisada. Dessa forma, o 6leo
essencial mostra-se um potencial candidato para o desenvolvimento de produtos com

atividade antimicrobiana para fins medicinais.

Palavras-chave: Hortela-pimenta, Antimicrobianos naturais, Oleo essencial, Fitoterapia,

Resisténcia bacteriana.



ABSTRACT

The indiscriminate and irresponsible use of antibiotics today represents a major challenge for
both human and veterinary medicine. The emergence of bacterial strains resistant to
conventional therapies makes it necessary to search for new therapeutic options for the
treatment of infectious diseases that pose a risk to One Health; among these, phytotherapy
stands out. Currently, several plants are being studied for their antimicrobial action.
Peppermint essential oil (Mentha-piperita), a plant belonging to the Lamiaceae family,
contains compounds such as menthol and menthone, which stand out because they have
several therapeutic applications, including anti-inflammatory, antimicrobial, antifungal,
antioxidant, and analgesic properties. In this study, peppermint essential oil was used against
strains of Pseudomonas aeruginosa, Shigella flexneri, Streptococcus uberis, Streptococcus
agalactiae, Streptococcus pyogenes, Enterococcus faecalis, and Bacillus cereus, pathogens of
great importance to human and veterinary medicine. The work was carried out between May
2025 and April 2026 at the Federal University of the Southern Frontier (UFFS), Realeza
Campus, PR, Brazil. After standardization of the inoculum, assays were performed in
triplicate to determine the Minimum Inhibitory Concentration (MIC) and Minimum
Bactericidal Concentration (MBC), and the results were analyzed using descriptive statistical
analysis. The MIC and MBC values obtained ranged from 0.04882% to 0.78125% against all
evaluated pathogen strains, revealing, through the MBC/MIC ratio, a predominantly
bactericidal profile. E. faecalis and B. cereus strains showed lower bactericidal concentrations
(MBC 0.78125%); MIC analysis revealed that bacteria of the genus Streptococcus showed
greater sensitivity to inhibitory screening. The results obtained in this study demonstrated that
the essential oil exhibited antibacterial activity against the evaluated bacterial strains,
evidenced by the observed MIC and MBC values. The variation in sensitivity among
microorganisms indicates that the efficacy of the essential oil depends on the bacterial species
analyzed. Thus, the essential oil shows itself as a potential candidate for the development of

products with antimicrobial activity for medicinal purposes.

Keywords: Peppermint, Natural antimicrobials, Essential oil, Phytotherapy, Bacterial

resistance.
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1 INTRODUCAO

A hortela-pimenta ¢ uma planta amplamente conhecida devido ao seu uso na culinéria,
nas industrias de cosméticos e terapéutica (Adel et al., 2014; Melo et al., 2024). Originaria da
Asia e apresentando cultivo disseminado mundialmente em regides com condi¢des ambientais
favordveis. No Brasil, possui ampla distribuicdo geografica, estando presente em,
praticamente, todo territorio nacional (Brasil, 2015).

De acordo com Ferreira et al. (2023), a hortela-pimenta (Mentha-piperita) ¢ uma
planta hibrida natural, resultante do cruzamento entre a Mentha-spicata e Mentha-aquatica,
sendo produtora de terpendides e considerada uma importante fonte de mentol, principal
composto bioativo responsavel por seus diversos efeitos terapéuticos.

Morfologicamente a Mentha-piperita ¢ classificada como uma planta herbacea,
perene, com altura entre 50 a 90 centimetros, apresentando folhas pecioladas com coloracao
verde-escura a verde clara, com bordas serrilhadas possuindo um aroma mentolado
caracteristico (Singh, 2011).

Segundo Freire et al. (2014), diversas plantas e seus respectivos subprodutos, como os
oleos essenciais, t€ém sido avaliados quanto ao seu potencial antimicrobiano, destacando-se
plantas da familia Laminaceae por sua notavel riqueza em compostos volateis em sua
composi¢ao.

Diante do aumento constante de cepas multirresistentes as terapias convencionais
resultando do uso indiscriminado e inadequado de antimicrobianos, surge a necessidade de
novas abordagens terapéuticas eficazes. Nesse contexto, quando os tratamentos convencionais
ndo apresentam a eficicia esperada, torna-se fundamental a busca por novas alternativas
vidveis (Da Cruz et al., 2024). Desse modo, os fitoterdpicos vém ganhando destaque tanto na
medicina humana quanto na veterinaria, impulsionados sobretudo pelo uso de o6leos
essenciais, a exemplo do dleo essencial de hortela-pimenta (Mentha x piperita) (OEH).

O OEH apresenta composicao quimica complexa, sendo rico em monoterpenos, como
mentol, mentona e acetato de mentila, além de conter aproximadamente 300 compostos
volateis, principalmente ésteres, cetonas e 6xidos terpénicos. Entre os principais compostos
organicos volateis presentes no OEH, destacam-se o 1,8-cineol, limoneno, acetato de trans-
metila e hidrato de trans-sabineno. Além disso, podem estar presentes compostos como
mentofurano e pulegona, considerados potencialmente hepatotoxicos e, portanto, indesejaveis
em elevadas concentragdes (Tullio et al., 2019; Silva, 2024).

Adel et al. (2024) ressalta que um dos principais fatores que confere valor e qualidade

ao OEH ¢ a presenga do mentol e mentona, compostos que contribuem para suas diversas
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aplicacdes e propriedades bioldgicas, incluindo atividades antimicrobiana, antifingica,
antioxidantes, anti-inflamatdrias e analgésicas. Esses compostos vém sendo estudados no
combate a doencas infecciosas que representam risco a saude Unica, causadas por
microrganismos com resisténcia amplamente conhecida. (Parrey et al., 2023; Melo et al.,
2024).

Os 0leos essenciais atuam inibindo processos enzimaticos das bactérias através de seus
compostos quimicos, onde ha pouca resisténcia por parte das bactérias (Nascimento et al.,
2007; Pereira et al., 2022). Podem também interferir na dupla camada fosfolipidica da parede
celular das bactérias e, por fim, agem através do aumento da permeabilidade celular, causando
perda dos constituintes celulares, ruptura celular e morte bacteriana (Farinha et al., 2008;
Sarto, 2011;).

Diante desse panorama, a busca por alternativas terapéuticas para o enfrentamento da
resisténcia microbiana tornou-se uma prioridade em satde Unica. Nesse contexto, os dleos
essenciais (OEs) emergem como candidatos promissores devido as suas complexas
propriedades bioldgicas. Assim, a presente pesquisa fundamenta-se na avaliagdo do potencial
antimicrobiano do OEH contra cepas-padrao de microrganismos de interesse médico e
veterindrio, incluindo Pseudomonas aeruginosa, Shigella flexneri, Streptococcus agalactiae,

Streptococcus pyogenes, Streptococcus uberis, Enterococcus faecalis e Bacillus cereus.
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2 MATERIAIS E METODOS

O estudo foi conduzido no periodo de Maio de 2025 a Abril de 2026, na Universidade
Federal da Fronteira Sul (UFFS), Campus Realeza, PR, Brasil. O 6leo essencial utilizado foi

fornecido pela empresa Essencial WL Ltda.
2.1 CULTURAS E MICRORGANISMOS

Foram usadas cepas padrdes de Pseudomonas aeruginosa NP0053, Shigella flexneri
NPO0122, Streptococcus uberis, Streptococcus agalactiae, Streptococcus pyogenes NP0015,
Enterococcus faecalis NP0022 e Bacillus cereus, provenientes do Laboratorio de Pesquisa

NB2 da Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS), Campus Realeza, PR, Brasil.
2.2 PADRONIZACAO DO INOCULO

As culturas previamente estocadas em ultrafreezer (-85°C) em caldo BHI (Brain
Infusion Broth) glicerinado (60%) foram reativadas e enriquecidas em BHI. Posteriormente,
foram transferidas para caldo Mueller Hinton (CMH) e padronizadas para turbidez

equivalente 0,5 da escala de McFarland, correspondendo a 1,5 x 108 UFC/mL.

2.3 CONCENTRACAO INIBITORIA MINIMA (CIM) E CONCENTRACAO
BACTERICIDA MINIMA (CBM)

A CIM ¢ definida como a menor concentragdo de um composto para inibir o
crescimento de um determinado microrganismo, trata-se de um parametro farmacodinamico
quase hegemodnico, de modo que em diversas ocasides torna-se o Unico a ser utilizado para
projetar a antibioticoterapia (Udekwu et al., 2009).

E conhecido que o método de preparagido do indculo, bem como tipo de meio
utilizado, tamanho do indculo, temperatura e tempo de incubacdo podem influenciar nos
valores de CIM, devido a isso houve padronizagdo do teste conforme as diretrizes do Clinical
Laboratory Standarts Institute com modificagdes (CLSI, 2024).

O ensaio foi realizado por meio de dilui¢des seriadas, em que cada pogo continha
metade da concentracdo do 6leo essencial (OEH) em relagdo ao pogo anterior. A pipetagem do
indculo foi ajustada a 0,5 na escala de McFarland, e a absorbancia inicial foi medida em
espectrofotometro na densidade oOptica (D.O) de 625 nm. Em seguida, as placas foram
incubadas em estufa de crescimento microbiologico a 36°C+2 por 24 horas, com posterior

leitura em espectrofotdmetro na D.O de 625 nm.
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A CIM foi representada pela diferenca na absorbancia dos OEs na leitura final em
comparagdo com a leitura inicial no espectrofotometro. Tal diferenga indica o crescimento e
consequentemente a viabilidade da cepa. Para uma confirmacdo da CIM, foi utilizado a
resazurina como indicador de crescimento. Quando a resazurina (azul) ndo for reduzida a
resorufina (rosa) fica constatado o efeito inibitorio, € quando o corante sofreu modificagdo
para a cor rosa, indicou uma reacdo de 6xido-redugdo evidenciando a viabilidade celular. A
mudanga de coloragdo do azul para rosa foi registrada como crescimento bacteriano (Reller et
al., 2009; Schumacher et al., 2024). Os procedimentos foram realizados em triplicata ¢ o
resultado se deu por média aritmética simples.

A CBM ¢ a estimativa mais comum para avaliar a atividade bactericida e ¢ definida
como a menor concentracdo de um composto capaz de produzir 98% - 99,99% de efeito letal
quando comparado a populacdo microbiana inicial (CLSI, 1999). O teste do CBM foi
realizado a partir dos pogos onde ndo houve crescimento no CBM. Aliquotas com 10uL
(microlitros) foram semeadas em dgar Mueller Hinton (AMH), seguido de incubagdo a
3542°C/24h realizada em triplicata. ApoOs incubacdo foram enumeradas as unidades
formadoras de colonias (UFC). A concentragdo mais baixa na qual ndo houve crescimento

bacteriano visivel em agar foi considerado o CBM.

2.4  ANALISE ESTATISTICA

Os ensaios para a determinagdo da Concentracdo Inibitoria Minima (CIM) e
Concentragdo Bactericida Minima (CBM) foram realizados em triplicata experimental
independente. Assim, os dados obtidos tiveram suas anélises realizadas através do método de
estatistica descritiva. Devido a natureza discreta das diluicdes seriadas (escala geométrica de
fator 2) e a ocorréncia de reprodutibilidade analitica absoluta entre as réplicas (100% de
concordancia interensaio), os resultados foram expressos diretamente pelos seus valores
numéricos absolutos devido ao desvio padrio obtido ser igual a zero. Adicionalmente, para a
determinagdo do potencial bactericida ou bacteriostatico do 6leo essencial de Mentha-piperita
(OEH), calculou-se a razao CBM/CIM, onde ao apresentar resultado menor ou igual a 4, teve
sua classificacdo determinada como bactericida, bem como; ao apresentar resultado maior que

4; classificou-se como bacteriostatico.

2.5  PERFIL CROMATOGRAFICO

A andlise do perfil cromatografico cedido pela empresa WL Ltda. do OEH evidenciou

uma maioria de monoterpenos oxigenados, sendo o mentol o componente majoritario, com
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41,8% do total. Outros constituintes relevantes foram a mentona (17,9%), a isomentona
(7,5%) e o acetato de metila (5,8%), os quais perfazem, conjuntamente, 73% dos compostos

identificados na amostra (Tabela 1).

Tabela 1 — Perfil cromatografico do dleo essencial de Hortela-pimenta (Mentha-piperita)
fornecido pela empresa Essencial WL Ltda.

Principais constituintes Area Relativa (%)
Mentol 41,8
Mentona 17,9
Isomentona 7,5
Acetato de metila 5,8
Total 73%

Fonte: Disponibilizado pela empresa WL Ltda.

Conforme dados analisados na tabela 1, observamos o mentol como o componente de
maior destaque, por apresentar-se em maior quantidade, confirmando a descricdo feita na
literatura cientifica, nas quais as descrevem como sendo o principal constituinte quimico do
0leo essencial de Mentha-piperita (Gardiner, 2000; Santos, 2011), sendo responsavel pelas
propriedades antimicrobiana, antioxidante, anti-inflamatéria e analgésica (Hudz et al., 2023).
Além disso, o mentol possui uma grande capacidade de alterar a permeabilidade da membrana
celular de microrganismos, o que torna mais favoravel a perda de componentes intracelulares
essenciais complementando a morte celular (Camele, 2021).

A mentona também desempenha papel importante na atividade bioldgica do o6leo
essencial atuando sinergicamente com o mentol, potencializando a agdo antimicrobiana por
meio da desestabilizacdo das membranas celulares bacterianas (Iscan et al., 2002; Singh et al.,
2011). A presenca de 17,9% de mentona aponta que a amostra analisada apresenta
composi¢do quimica compativel com 6leos essenciais de alta qualidade comercial.

A isomentona, encontrada em concentracao de 7,5%, ¢ um isOomero estrutural da
mentona contribuindo também com propriedades antimicrobianas e arométicas do oOleo.
Apesar de se encontrar em menor propor¢do, tem-se grande influéncia de maneira positiva na
atividade bioldgica global do produto, devido aos efeitos sinérgicos observados entre os
diferentes terpenoides presentes nos 6leos essenciais. (Shelepova et al., 2021).

O acetato de mentila, identificado em concentragdo de 5,8%, ¢ um composto que
tornam mais evidentes as caracteristicas aromaticas da Hortela-pimenta. Considerando que a
sua atividade antimicrobiana tem menor expressividade quando comparada a do mentol e da
mentona, sua presenca pode contribuir para a estabilidade quimica do 6leo e para interagdes

sinérgicas entre os constituintes (Alves, 2024).
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De modo geral, a composi¢do observada demonstra um perfil quimico caracteristico
da espécie Mentha-piperita, sendo de maior predominancia os compostos responsaveis por
apresentar agdo antimicrobiana. Esse resultado sugere um elevado potencial biologico do dleo
essencial avaliado, justificando sua investigacdo frente a diferentes microrganismos

patogénicos (Parrey et al., 2023; Melo et al., 2024).
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os valores de CIM e CBM obtidos para o 6leo essencial de Mentha-piperita (OEH)
frente as cepas bacterianas testadas estdao apresentados na Tabela 2. O OEH exibiu atividade
antibacteriana frente a todas as cepas do painel de patégenos avaliado, com valores de CIM

variando entre 0,04882% a 0,78125% (Tabela 2).

Tabela 2 — Concentragdo Inibitéria Minima (CIM), Concentragdo Bactericida Minima
(CBM) e Perfil de agc@o do dleo essencial de hortela pimenta (OEH) (Mentha piperita) contra
cepas padrdes de Pseudomonas aeruginosa, Shigella flexneri, Streptococcus uberis, S.
agalactiae, S. pyogenes, Enterococcus faecalis e Bacillus cereus.

OEH
BACTERIAS CIM (%) CBM (%) PERFIL

Pseudomonas aeruginosa NP0053  0,78125 3,125 Bactericida
Shigella flexneri NP00122 0,78125 1,5625 Bactericida
S. uberis 0,390625 1,5625 Bactericida
S. agalactiae 0,09765 6,25 Bacteriostatico
S. pyogenes NP0OO15 0,04882 - -
Enterococcus faecalis NP0022 0,78125 0,78125 Bactericida
Bacillus cereus 0,195312 0,78125 Bactericida

Fonte: Autor

A anélise descritiva da CIM revelou que cepas pertencentes ao género Streptococcus
apresentam maior sensibilidade ao screening inibitorio. A espécie S. pyogenes NP0015
destacou-se como a cepa mais sensivel, exigindo a menor CIM do estudo (0,04882%),
seguida por S. agalactiae (0,09765%) e Bacillus cereus (0,19531%). Em contrapartida, uma
menor susceptibilidade inicial foi observada para as bactérias Gram-negativas sendo elas
Pseudomonas aeruginosa e Shigella flexneri, bem como para a Gram-positiva Enterococcus
faecalis, as quais compartilharam o maior valor de CIM registrado (0,78125%).

No que concerne a CBM, os resultados demonstraram que o OEH foi capaz de exercer
efeito letal sobre a maioria dos organismos dentro das faixas testadas, tendo menores
concentragdes bactericidas para E. faecalis e B. cereus, ambos com CBM de 0,78125%.

Embora o S. agalactiae tenha demonstrado alta sensibilidade na fase de inibi¢ao (CIM
de 0,09765%), este microrganismo demandou a maior concentracio do 6leo para a eliminacao
total de sua viabilidade celular, com uma CBM de 6,25%. Nao foi possivel determinar o valor
final de CBM para o S. pyogenes dentro do intervalo analitico avaliado.

A avaliacdo da ag¢do do OEH por meio da razdo CBM/CIM evidenciou um perfil,
predominantemente, bactericida contra a maioria dos patdégenos testados. Para as cepas P.

aeruginosa (razdo = 4), S. flexneri (razdo = 2), S. uberis (razdo = 4), E. faecalis (razao = 1) e
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B. cereus (razdo = 4), o OEH atuou de forma letal definitiva. Contudo, frente ao S. agalactiae,
a razdo CBM/CIM foi igual a 64, sugerindo que, para este patdgeno especifico, o oleo
essencial exerce um efeito, majoritariamente, bacteriostatico, demandando incrementos
significativos de concentragdo para atingir a atividade bactericida.

Resultados semelhantes foram relatados por Da Silva Nonato et al. (2023) ao
avaliarem a eficacia da Mentha x piperita L. contra S. aureus e E. coli. Mesmo utilizando
cepas bacterianas diferentes das testadas nesta pesquisa, os autores evidenciaram o potencial
bacteriostatico e bactericida do 6leo essencial, o qual atuou em concentragdes inibitérias
distintas para cada espécie. Tal similaridade de resultados ratifica o potencial biotecnologico
do OEH como agente antimicrobiano de amplo espectro. Os resultados obtidos para a CIM e a
CBM evidenciaram que o OEH apresentou atividade antimicrobiana em relagdo a todas as
cepas bacterianas avaliadas.

Observou-se que a menor CIM foi registrada para Streptococcus pyogenes
(0,04882%), mostrando que o nivel de sensibilidade desta bactéria ao 6leo essencial; referente
a outras espécies testadas, foi de maior impacto. Esses resultados tornam-se um indicativo de
que concentragdes extremamente baixas do 6leo foram suficientes para inibir o crescimento
bacteriano, demonstrando elevado potencial antimicrobiano contra esse patdogeno dados
também analisados no estudo de Da Silva, Mello, (2021).

A segunda maior sensibilidade foi observada em Streptococcus agalactiae, cuja CIM
foi de 0,09765%. Este resultado ¢ particularmente relevante considerando que essa bactéria
estd frequentemente associada a processos infecciosos em animais e seres humanos.
Outrossim torna-se evidente que seja necessaria uma baixa concentragdo para que ocorra a
inibicao do crescimento, indicando uma forte agdo do 6leo essencial sobre microrganismos
Gram-positivos (Mahboubi, 2012; Kharysh, 2020).

A bactéria Bacillus cereus também apresentou elevada sensibilidade, com CIM de
0,195312% e CBM de 0,78125%. A diferenca consideravelmente pequena entre CIM e CBM
indica que, além de inibir o crescimento bacteriano, o 6leo possui capacidade bactericida
contra esta espécie.(Talab et al., 2025)

Em relagdo ao Streptococcus uberis, foi observada CIM de 0,390625% e CBM de
1,5625%. Apesar de ser essencial que contenham valores mais altos ao se comparar com 0s
demais estreptococos avaliados, o OE ainda demonstrou atividade antimicrobiana
significativa. Sendo este um dos resultados de suma importancia para a medicina veterinaria,
uma vez que S. uberis ¢ um dos principais agentes etioldgicos da mastite bovina. (Schukken

et al.,2014; Alves, 2021).
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As cepas de Pseudomonas aeruginosa, Shigella flexneri e Enterococcus faecalis
apresentaram CIM idéntica de 0,78125%, indicando menor sensibilidade ao OE, entretanto,
mesmo nesses casos, a atividade antimicrobiana permaneceu evidente.

Dentre as demais, a bactéria que teve seu maior destaque nos estudos foi a
Pseudomonas aeruginosa, sendo bastante conhecida por possuir uma grande resisténcia
intrinseca a diversos antimicrobianos (Pottier et al., 2023). Portanto torna-se necessario que
haja uma concentracdo mais elevada para inibig¢do, pois a complexidade estrutural da parede
celular dessa bactéria Gram-negativa, faz com que seja de maior dificuldade a penetragao de
compostos antimicrobianos. Além de possuir mecanismos adicionais de resisténcia, como
bombas de efluxo e formagao de biofilmes (Vargas et al., 2021).

Da mesma forma, Shigella flexneri apresentou CIM de 0,78125% e CBM de 1,5625%,
indicando resisténcia moderada quando comparada as bactérias Gram-positivas avaliadas.
Esse comportamento ¢ tipico de bactérias Gram-negativas, que apresentam membrana externa
rica em lipopolissacarideos, que tem como funcionalidade uma barreira fisica contra agentes
antimicrobianos (Sun ef al. 2022).

J& Enterococcus faecalis apresentou CIM e CBM idénticas (0,78125%), dando
entendimento de que a concentracdo necessaria para impedir o crescimento bacteriano foi
suficiente também para promover a morte celular. Esse resultado demonstra um forte efeito
bactericida do OE sobre essa espécie (Ferreira et al., 2023).

Um aspecto importante observado foi que Streptococcus pyogenes, o qual exibiu
apenas valor de CIM, ndo sendo determinada a CBM. O que denota que, embora o 6leo tenha
sido demasiadamente eficiente em inibir o crescimento bacteriano, ndo foi possivel
determinar a concentracdo minima capaz de promover efeito bactericida nas condigdes
experimentais adotadas.

De forma geral, os resultados demonstram que o OEH denotou atividade
antimicrobiana bastante convincente no que diz respeito as cepas bacterianas avaliadas. A
maior eficacia foi observada contra bactérias Gram-positivas, especialmente Streptococcus
pyvogenes, Streptococcus agalactiae € Bacillus cereus, enquanto as bactérias Gram-negativas
apresentaram maior resisténcia relativa.

Esse comportamento estd de acordo com a literatura que relata maior susceptibilidade
de bactérias Gram-positivas aos OE, por ndo possuir a membrana externa caracteristica das
Gram-negativas. Tal estrutura atua como uma barreira adicional, dificultando a difusdao dos
compostos hidrofobicos presentes nos OE.

Os grandes niveis presentes de mentol e mentona observada no perfil cromatografico

provavelmente desempenhou papel fundamental nos resultados obtidos, uma vez que esses
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compostos sdo amplamente reconhecidos por sua capacidade de comprometer a integridade da
membrana celular bacteriana e intervir em processos metabdlicos essenciais (Sarto, 2011;
Farinha et al., 2008).

Dessa forma, os dados obtidos reforcam o potencial do 6leo essencial de Mentha-
piperita como alternativa promissora para o controle de microrganismos patogénicos,
especialmente diante do crescente aumento da resisténcia bacteriana aos antimicrobianos
convencionais. Os resultados também sugerem a possibilidade de futuras aplicagdes na
medicina veterinaria, na produ¢do animal € no desenvolvimento de produtos antimicrobianos

de origem natural.
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4 CONCLUSAO

Os resultados obtidos neste estudo demonstram que o 6leo essencial apresenta
atividade antibacteriana frente as cepas bacterianas avaliadas, evidenciada pelos valores de
CIM e CBM observados. A variacao na sensibilidade entre os microrganismos indica que a
eficaicia do OEH depende da espécie bacteriana analisada. Dessa forma, o 6leo essencial
mostra-se um potencial candidato para o desenvolvimento de produtos com atividade

antimicrobiana para fins medicinais.
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