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RESUMO

O aumento da prevaléncia dos transtornos depressivos e de ansiedade tém ocupado lugar
de destaque nos meios de comunicagdo e conferéncias de satde pelo mundo todo Dessa
forma, o estudo e trabalho excessivos sdo os meios encontrados para conquistar esse
“sucesso”’, muitas vezes as custas da saude fisica e mental. No ambiente académico, onde
o valor pessoal esta, na maior parte do tempo, atrelado as notas, muitos estudantes acabam
recorrendo a medicamentos psicotropicos, tanto estimulantes quanto calmantes. O
crescimento preocupante da prevaléncia de transtornos psiquiatricos em estudantes de
Medicina, juntamente com a elevada ocorréncia de suicidios nessa classe, sdo reflexo
dessa realidade. Evidencia-se, portanto, a relevancia de rastrear o uso de psicofdrmacos
nos estudantes de Medicina, de forma a verificar as associagcdes com o estilo de vida e
com a real necessidade das medicacdes — por meio de questiondrios individuais que
avaliem o consumo desses medicamentos e a satide emocional.

Palavras-chave: Psicofarmacos; Académicos de Medicina; Satude Mental.



1 INTRODUCAO

O aumento da prevaléncia dos transtornos depressivos e de ansiedade tém
ocupado lugar de destaque nos meios de comunica¢do e conferéncias de saude pelo
mundo todo. Em uma sociedade cada vez mais competitiva, uma das maiores prioridades
da populagdo, principalmente os jovens, € conquistar titulos e realizagdes que se alinhem
as expectativas de sucesso profissional. Dessa forma, o estudo e trabalho excessivos sao
0s meios encontrados para conquistar esse “sucesso”, muitas vezes as custas da saude
fisica e mental. No ambiente académico, onde o valor pessoal estd, na maior parte do
tempo, atrelado as notas, muitos estudantes acabam recorrendo a medicamentos
psicotropicos, tanto estimulantes quanto calmantes. Nesse contexto, o curso de Medicina
possui destaque. Além da extenuante rotina de tarefas académicas, os discentes sdo
colocados, desde muito cedo, em contato com a pressdo imbuida na pratica médica —
associada a tomada de decisoes em relacao a satde dos pacientes, a convivéncia com o
sofrimento e com a morte. O crescimento preocupante da prevaléncia de transtornos
psiquiatricos em estudantes de Medicina, juntamente com a elevada ocorréncia de
suicidios nessa classe, sdo reflexo dessa realidade. Ao mesmo tempo que o uso de
medicamentos psicotropicos ¢ indispensavel em algumas condi¢gdes para o controle de
sintomas incapacitantes, ¢ importante ressaltar que ha uma tendéncia em hipermedicalizar
todo e qualquer sofrimento psiquico. Dentro disso, faz-se necessario realizar uma
avaliacdo criteriosa para cada caso. Evidencia-se, portanto, a relevancia de rastrear o uso
de psicofarmacos nos estudantes de Medicina, de forma a verificar as associagdes com o
estilo de vida e com a real necessidade das medicagdes — por meio de questiondrios
individuais que avaliem o consumo desses medicamentos e a salide emocional. Uma
pesquisa desse cunho pode ser a base para implantar medidas de interven¢do adequadas

para cada realidade, a partir da compreensao dos fatores de risco envolvidos.

2 JUSTIFICATIVA

A prevaléncia do uso de psicofarmacos por estudantes de Medicina ¢
significativamente alta, corroborando o fendmeno atual de medicalizacdo de

manifestagdes psiquicas e as intensas cobrangas as quais os académicos sdo submetidos.

3 REVISAO DA LITERATURA

De uma maneira geral, houve um aumento significativo dos transtornos mentais



no ultimo século, devido, principalmente, as profundas transformagdes econdmicas e
culturais que foram acompanhadas por pressoes de uma sociedade moderna, tecnolégica
e cada vez mais competitiva®.

A vida académica dos estudantes universitarios demanda plena dedicagdo e
comprometimento. O empenho na conquista do diploma vem a ser, por sua vez,
constantemente exaustivo. Entre os estudantes universitarios em geral, estima-se que
durante a formagao académica, 15 a 25% apresentem algum transtorno psiquico. Entre
esses universitarios, destacam-se os estudantes da area de saude, sendo os estudantes de
Medicina um grupo em destaque. Além da graduagdo, a rotina médica ¢ considerada
atividade de alta pressdo e tensdo psicoldgica, influenciando no desempenho do
estudante’.

A saude mental dos estudantes de Medicina ¢ tema recorrente nos meios
midiaticos pelo numero crescente de casos de suicidio e transtornos mentais que
acometem tal grupo. Desde o inicio da vida académica, o estudante ¢ deparado com a
pressdo (de si mesmo, da familia, dos amigos) e metodologia de ensino que visa o sucesso
em uma prova, uma vez que o vestibular ¢ um processo seletivo muito concorrido.

Ja dentro da faculdade, a pressdo para aprender uma vasta quantidade de
conteudos, a falta de tempo para lazer, o contato frequente com o sofrimento alheio e com
a morte podem ser precipitantes do desenvolvimento de transtornos mentais!, como
depressdo, transtornos de ansiedade, dependéncia de substancias psicoativas e suicidio, o
que ja foi demonstrado como maior prevaléncia nesse grupo do que na populagcdo em
geral e em outros grupos académicos’. Sendo assim, muitos desses jovens estudantes,
para resistir ao estresse € ao cansago, utilizam medicamentos para amenizar a ansiedade
e preocupacao gerada. Uma das opcdes adotadas refere-se ao uso de psicofarmacos, que
teve um aumento progressivo e tem se apresentado como fendmeno atual’.

O uso de psicofarmacos, descobertos por volta da década 50, ¢ uma realidade
desde que a psiquiatria modificou sua pratica, até entao responsavel por tratar somente a
loucura. A expansao do uso desses medicamentos na atualidade demanda a reflexdo sobre
como os individuos se relacionam com as questdes do cotidiano e, também, sobre a
prescricdo que, em teoria, deveria ser realizada quando seu uso ¢ imprescindivel e o
transtorno mental de moderado a grave, mas que hoje em dia ¢é realizada para tratar
farmacologicamente qualquer manifestagio psiquica’. Dentre os psicofarmacos mais
prescritos, estdo os antidepressivos, os ansioliticos e os antipsicoticos®. O uso dessa classe

de medicamentos por jovens estudantes tem sido uma preocupagdo global. Em paises



como Canada, Estados Unidos e Inglaterra, esse assunto vem sendo bastante abordado e
discutido apos a realizacdo de estudos epidemiologicos que evidenciaram o aumento do
uso desses medicamentos pelos universitarios para melhorar o rendimento académico’.

A investigagdo sobre transtornos da saude mental em estudantes ¢ de extrema
importancia e relevancia nos meios cientificos e assistenciais, pois a medida que o
estudante percebe o estado em que se encontra, busca a ajuda profissional e recorre ao
uso de medicamentos, sendo importante e necessario que este seja feito de forma segura.
Com esse tipo de abordagem, ¢ possivel minimizar os efeitos colaterais, evitando o
desenvolvimento de dependéncia, abstinéncia, abuso e possiveis interagdes®.

Ademais, ¢ importante que haja a adogao, pela instituicdo formadora, de medidas
direcionadas aos fatores de risco que contribuem para os transtornos mentais dos
estudantes, como: rever metodologias de ensino adotadas e, sobretudo, criar estratégias
que possibilitem a escuta e acolhimento desses estudantes, a fim de minimizar os riscos

e as consequéncias de uma saude mental instavel.

4 OBJETIVOS
4.1 OBJETIVO GERAL

O objetivo do estudo ¢ avaliar a prevaléncia do uso de psicofarmacos em

estudantes de Medicina de uma universidade do norte do estado no Rio Grande do Sul.

4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Identificar os fatores associados ao uso de psicofarmacos, que compreendem os
fatores precipitantes e a ciéncia dos riscos de dependéncia.

- Estudar a influéncia do curso de Medicina sobre a medicalizacdo dos sintomas
psiquicos.

- Tracar o perfil dos académicos que fazem uso de psicofarmacos, como o sexo,
faixa etaria, semestre que comecou a usar.

- Avaliar se o estudante ja fez uso prévio de psicofdrmacos e, se sim, quais foram
as circunstancias: se foi pelo mesmo motivo, se apresentou melhora do quadro, se voltaria
a usar, se vé a necessidade de usar novamente.

- Identificar qual tipo de psicofarmacos foi mais utilizado, a fim de apontar qual a
doenga psiquica mais prevalente no meio académico.

- Identificar o fenomeno da automedicagdo com farmacos de venda restrita sob



reten¢ao de receita.
- Avaliar os riscos e beneficios do uso de psicofarmacos durante a formagao

académica dos alunos de Medicina ao longo dos seis anos de faculdade.

5 HIPOTESES

- Desvendar o uso de psicofdrmacos por académicos de curso de medicina do norte do
estado do RS.

- Esclarecer a existéncia da prescri¢gdo médica, bem como sua fonte (se foi por um médico
psiquiatra).

- Avaliar a saide mental do entrevistado por meio do teste SQR(Teste que avalia o
sofrimento mental).

- Avaliar o uso de psicoterapica coadjuvante.

- Investigar relagdo entre o uso de psicofarmacos, o estado de saide mental, a faixa etaria,

o nivel de atividade fisica, bem como com outras variantes.

6 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, descritivo, a ser desenvolvido por académicos
da Faculdade de Medicina da Universidade de Passo Fundo (UPF), na disciplina de
Semindrio Avangado de Pesquisa I com intuito de avaliar a prevaléncia do uso de
psicofarmacos por estudantes de Medicina da Universidade de Passo Fundo. No primeiro
contato, sera feito um convite e uma explanagao da pesquisa nas salas de aula e a entrega
dos termos de consentimento aos que aceitarem participar da pesquisa. Serd realizada
somente uma coleta por meio de um questionario impresso, no qual o aluno sera
questionado em relagdo a sua satde mental por meio do Self Report Questionnaire (SRQ)
para avaliar seu sofrimento mental; sobre o uso de psicofirmacos com o questionario
QRV-20 e sua aderéncia por meio do Teste de Morisky-Green e também sobre seu perfil
pessoal e socioecondmico (ANEXO 1). A pesquisa apresenta riscos minimos aos
participantes, pois garantimos o anonimato do académico, utilizando somente sua
matricula académica para fins de identificagdo. Durante a aplicacdo do questionario, os
pesquisadores que permanecerem na sala serdo orientados a evitar qualquer forma de
constrangimento para o entrevistado; as fileiras serdo afastadas para que nenhum
académico consiga visualizar o questionario de outros e ao final da pesquisa, todos os
questionarios serdo recolhidos e mantidos com o verso para cima. O entrevistado pode
desistir do questiondrio a qualquer momento durante a aplicagdo caso se sinta
constrangido em responder. Em caso de dano psicologico, o académico pode entrar em

contado com a doutora Glaucia Sarturi Tres pelo telefone (54) 99998-0832 e solicitar



auxilio ou também pelo Setor de Atencao ao Estudante (SAES) disponivel a todos os
académicos da Universidade de Passo Fundo. Os dados serdo publicados somente

coletivamente para evitar constrangimentos.

7 RECURSOS

Tabela 1 - Recursos

Item Custo (RS)
Impressao de questionarios 300,00
Valor total (RS) 300,00

Fonte: Recursos proprios.

8 CRONOGRAMA
Tabela 2 — Cronograma
Atividade/Més e ano Outu Novem Mar¢co Abril/ Agosto/ Novem Marco

bro/ bro/18 /19 19 24 bro/24 /25
18

Revisdo bibliografica X

Redacao do projeto X

Tramite no Comité de X

¢tica

Coleta de dados X

Digitacdo de dados X

Analise de dados X

Redacao do TCR X
Publicagao X
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RESUMO

A crescente prevaléncia de transtornos depressivos e de ansiedade tem ganhado
destaque em meios de comunicacao e conferéncias de saude ao redor do mundo.
Nesse contexto, o estudo e o trabalho excessivo sao frequentemente vistos como
caminhos para a realizagdo profissional, muitas vezes em detrimento da saude
fisica e mental. No ambiente académico, onde o valor pessoal de muitos
estudantes estda, em grande parte, vinculado ao desempenho académico, é
comum que se recorra ao uso de medicamentos psicotropicos, sejam eles
estimulantes ou calmantes. O aumento alarmante de transtornos psiquiatricos
entre estudantes de Medicina, associado a elevada taxa de suicidios nessa
populacdo, reflete essa realidade. Nesse sentido, nosso trabalho busca
caracterizar e rastrear o uso de psicofarmacos entre esses estudantes, com o
objetivo de compreender suas associagcdes com o estilo de vida e avaliar a real
necessidade dessas medicacdes para auxiliar na implementacédo de estratégias
intervencionistas adequadas.

Palavras-chave: Psicofarmacos. Estilo de Vida. Académicos de Medicina. Passo
Fundo.

ABSTRACT

The growing prevalence of depressive and anxiety disorders has gained
prominence in the media and health conferences around the world. In this context,
excessive study and work are often seen as paths to professional fulfillment, often
at the expense of physical and mental health. In the academic environment, where
the personal value of many students is largely linked to academic performance, it
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is common to resort to the use of psychotropic drugs, whether stimulants or
sedatives. The alarming increase in psychiatric disorders among medical students,
associated with the high suicide rate in this population, reflects this reality. In this
sense, our work seeks to characterize and track the use of psychotropic drugs
among these students, with the aim of understanding their associations with
lifestyle and assessing the real need for these medications to assist in the
implementation of appropriate intervention strategies.

Keywords: Psychotropic Drugs. Lifestyle. Medical Students. Passo Fundo.

RESUMEN

La creciente prevalencia de los trastornos depresivos y de ansiedad ha cobrado
relevancia en los medios de comunicacion y en las conferencias sobre salud de
todo el mundo. En este contexto, el estudio y el trabajo excesivo se consideran a
menudo vias para la realizacién profesional, a menudo en detrimento de la salud
fisica y mental. En el ambito académico, donde el valor personal de muchos
estudiantes estd, en gran medida, vinculado al rendimiento académico, es comun
recurrir al uso de medicamentos psicotropicos, ya sean estimulantes o sedantes.
El alarmante aumento de los trastornos psiquiatricos entre los estudiantes de
medicina, asociado a la elevada tasa de suicidios en esta poblacion, refleja esta
realidad. En este sentido, nuestro trabajo busca caracterizar y rastrear el uso de
psicofarmacos entre estos estudiantes, con el objetivo de comprender sus
asociaciones con el estilo de vida y evaluar la necesidad real de estos
medicamentos para ayudar a implementar estrategias de intervencion adecuadas.

Palabras clave: Psicofarmacos. Estilo de Vida. Estudiantes de Medicina. Passo
Fundo.

1 INTRODUCAO

O aumento da prevaléncia dos transtornos depressivos e de ansiedade tém
ocupado lugar de destague nos meios de comunicagao e conferéncias de saude
pelo mundo todo. Em uma sociedade cada vez mais competitiva, uma das maiores
prioridades da populagéo, principalmente dos jovens, € conquistar titulos e
realizacbes que se alinhem as expectativas de sucesso profissional, mesmo que
iSSO ocorra as custas da saude fisica e mental. Entre os estudantes universitarios
em geral, estima-se que 15 a 25% apresentem algum transtorno psiquico.

O curso de Medicina possui destague dentro desse contexto. Além da
extenuante rotina de tarefas académicas, os discentes sdo colocados, desde
muito cedo, em contato com a pressao da pratica médica, a tomada de decis6es
em relacdo a saude dos pacientes e a convivéncia com o sofrimento e com a
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morte. O crescimento preocupante da prevaléncia de transtornos psiquiatricos em
estudantes de Medicina, juntamente com a elevada ocorréncia de suicidios nessa
classe, é, muitas vezes, reflexo dessa realidade.

Nesse contexto, nota-se o aumento da prevaléncia do uso de
psicofarmacos por parte desse grupo. Sendo assim, faz-se necessario realizar
uma avaliacao criteriosa para cada caso. A expansao do uso de medicamentos
na atualidade demanda a reflexdo sobre como os individuos se relacionam com
as questbes do cotidiano. Dentre os psicofarmacos mais prescritos, estdo 0s
antidepressivos, 0s ansioliticos e os antipsicoticos.

Evidencia-se, portanto, arelevancia de rastrear o uso de psicofarmacos nos
estudantes de Medicina, de forma a verificar as associa¢cées com o estilo de vida
e com areal necessidade das medicacdes — por meio de questionarios individuais
gue avaliem o consumo desses medicamentos e a saude emocional.

O objetivo deste trabalho foi avaliar a prevaléncia do uso de psicofarmacos
em estudantes de Medicina de uma universidade do norte do estado no Rio
Grande do Sul, tracar o perfil pessoal e socioecondmico dos participantes, avaliar
a saude mental por meio de questionario especifico (SRQ-20), identificar a classe
medicamentosa mais utilizada de psicofarmacos, avaliar adesédo ao tratamento,
observar se realizam acompanhamento médico e/ou psicologico e identificar
fatores associados ao uso de psicofarmacos, bem como criar estratégias
intervencionistas, a fim de prevenir afastamento das atividades, isolamento social
e até mesmo suicidio.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, descritivo, desenvolvido por
académicos da Faculdade de Medicina da Universidade de Passo Fundo (UPF),
na disciplina de Seminario Avancado de Pesquisa I. Foram entrevistados alunos
do curso com intuito de avaliar a prevaléncia do uso de psicofarmacos. No primeiro
contato, realizou-se um convite e uma explanagédo da pesquisa nas salas de aula
e a entrega dos termos de consentimento aos que aceitaram participar da
pesquisa. Realizou-se a coleta dos dados por meio de um questionario impresso,
no qual o aluno foi questionado em relacao a sua satde mental por meio do Self
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Report Questionnaire (SRQ); sobre 0 uso de psicofarmacos com o questionario
QRV-20 e sua aderéncia por meio do Teste de Morisky-Green e também sobre
seu perfil pessoal e socioeconémico (ANEXO 1). Para garantir o anonimato do
académico, utilizamos somente sua matricula académica para fins de
identificagcdo. O entrevistado poderia desistir do questionario a qualquer momento
durante a aplicacdo caso se sentisse constrangido em responder.

Os dados coletados foram codificados e transcritos para uma planilha no
programa Excel, com dupla checagem dos mesmos. Para verificar as associacdes
entre as variaveis, foram utilizados os seguintes testes: Teste U de Mann-Whitney
(para a comparacao de médias entre duas categorias), o Teste do Qui-quadrado
ou o Teste Exato de Fisher para comparar categorias entre grupos, sendo a
hipétese de associagdo aceita quando p encontrado foi menor ou igual a 0,05.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da Universidade de Passo
Fundo. Na Plataforma Brasil, possui como Certificado de Apresentacdo de
Apreciacdo Etica (CAAE) o numero 00851018.0.0000.5342. O termo de

consentimento livre e esclarecido foi obtido de todos os participantes do estudo.

3 RESULTADOS

Foram entrevistados 394 académicos cursando entre o primeiro e o
décimo-segundo semestre do curso de medicina da Faculdade de Medicina da
Universidade de Passo Fundo. Dentre esses, 86,1% estdo em seu primeiro curso
de graduacéao, tendo feito em média 2 anos de curso preparatdrio pré-vestibular e
sendo a maioria dos entrevistados do sexo feminino (61,2%).

A média de idade foi de 22 anos e a média do indice de Massa Corporal
(IMC) foi de 22,54. Entre eles, 75% possuem religido. Quanto aos habitos de vida,
11% afirmam ser fumantes, 75% referem fazer uso de bebida alcodlica, 89% uso
esporadico. 32% dos entrevistados ja fizeram uso de alguma droga ilicita, 56%
dos participantes fazem atividade fisica conforme as recomendacbes da
Organizacdo Mundial da Saude (OMS).

Quanto ao Questionario de Saude Mental (SRQ-20), a média dos
resultados encontrada foi de 6,56, sendo que um escore = 7 nesse questionario
indica sofrimento mental.
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Tabela 1. Uso de Psicofarmacos versus Questionario Pessoal

VARIAVEIS TOTAL USO PSICO FARMACOS [N=390)
(N=394) 5IM (N=116) NAO [N=274) p
IDADE 22,05 (2,734) 22,72 (3,304) 21,75 (£2,34) 0,009%
SEXO
Feminino 239 (60,6%) 80 (33,5%) 159 (66,5%)
Masculino 151 (38,3%) 36 (23,8%) 115(76,2%)  0,043**
IMC 22,54 (3,124) 22,74 (3,19%) 22,42 (3,09¢) 0,252%
ESTADO CIVIL
Solteiro 241 (61,1%) 73 (30,3%) 168 (69,7%)
Casado 2(2%) 4 {50%) 4(50%)
Namorando 133 (33,7%) 36 (27,1%) 97 [72,9%)
Outros 1(0,2%) 1{100%) 0{0%)  0,219*+
MORAR S0ZINHO
sim 224 (56,8%) 66 (29,5%) 158 (70,5%)
Mo 161 (40,8%) 48 (29,8%) 113 (70,2%)  0,941**
PRE-VESTIBULAR
sim 345 (87,5%) 104 (30,1%) 241 (69,9%)
Nio 36 (9,1%) 9 {25%) 27 (75%) 0,52**
OUTRA GRADUAGAD
sim 51(12,9%) 23 (45,1%) 28 [54,9%)
Nio 326 (82,7%) 88 (27%) 238 (73%) 0,013°
EXERCICIO FiSICO
5im 218 (55,3%) 63 (28,9%) 155 (71,1%)
Mo 172 (43,6%) 53 (30,8%) 119(69,2%)  0,681**
RELIGIAO
sim 201 (73,8%) 94 (32,3%) 197 (67,7%)
Mo 97 (24,6%) 21 (21,6%) 76(78,4%)  0,047**
TABAGISMO
Sim 42 (10,6%) 17 (40,5%) 25 (59,5%)
Nio 344 (87,3%) 96 (27,9%) 248 (72,1%)  0,001**
ALCoOL
sim 200 (73,6%) 24 (32,4%) 196 (67,6%)
Mo 93 (23,6%) 22(23,7%) 71(76,3%) 0,11*+
DROGAS ILICITAS
5im 121 (30,7%) 44 (36,4%) 77 [63,6%)
Mo 257 (65,2%) 70(27,2%) 187 (72,8%)  0,071**

**Teste do Qui-quadrado
# Teste U de Mann-Whitney
# Teste de Fisher

Fonte: Arquivo pessoal (2025).

Entre os resultados do questionario socioeconémico temos: 96% sé&o
brancos. 69% cursaram o Ensino Médio em escola privada e 49% cursam a
faculdade com auxilio de bolsa ou financiamento académico. 87% dos
entrevistados ndo possui renda propria e séo financiados por familiares ou outros.
A renda familiar de 54% dos participantes esta entre 10 e 30 salarios minimos.
Quanto a escolaridade dos pais, 54% possuem pai com ensino superior e 68%
possuem mae com ensino superior e 62% escolheram o curso de medicina por
vocacao.

Referente ao resultado do uso de psicofarmacos, entre os 390 participantes
gue responderam ao questionario, 116 (30%) fazem uso de algum psicofarmaco
e 274 (70%) nao fazem uso de psicofarmaco (Gréfico 1).
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Gréfico 1. Percentual do uso de psicofarmaco

Fonte: Arquivo pessoal (2025).

O grafico 2 separa os psicofarmacos em grupos, e a incidéncia desses
entre os 116 académicos que afirmam fazer uso. Os Inibidores Seletivos da
Recaptacdo da Serotonina (ISRS) séo a classe de farmacos de maior incidéncia
de uso entre os grupos de psicofarmacos.

Gréfico 2. Grupos de psicofarmacos e incidéncia.
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Fonte: Arquivo pessoal (2025).

Dos participantes que fazem uso de psicofarmacos, 54,5% iniciaram o uso
antes de ingressar na Faculdade. 91,8% sob orientagdo médica, e desses 67,3%

por recomendacdo de médico psiquiatra. 71,6% esquece de tomar a medicacao e
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69,4% refere descuido com o horério de uso. Dos participantes, 30,8% deixou de
fazer uso quando se sentiu mal com o medicamento e 32,4% deixou de fazer uso
guando se sente bem. 26,4% refere fazer algum tipo de acompanhamento
psicolégico.

Foram feitas associacdes e comparacdes entre as variaveis qualitativas do
guestionario. A primeira associacdo e comparacao foi feita entre o uso de
psicofarmacos e o questionario pessoal (Tabela 1). Para essa associacdo 0s
resultados significativos (p < 0,05) foram: a prevaléncia de uso ocorre no sexo
feminino, 33,5% em comparacdo a 23,8% do sexo masculino. Entre os
académicos que ja iniciaram outro curso de graduacdo a porcentagem de uso é
de 45,1%, sendo essa de 27% naqueles que estdo em sua primeira graduacéo.
Além disso, 73,8% dos entrevistados afirmam possuir algum tipo de religido,
sendo a incidéncia de uso de psicofarmacos de 32,3%. No entanto, entre os que
afirmam n&o possuir religido, a incidéncia de uso se aproxima daqueles que
afirmam possuir, chegando a 21,6%.

Entre os participantes que responderam o Questionario de Saude Mental
(SRQ-20), 195 (49,4%) académicos atingiram um escore = 7, que ja indica algum
nivel de sofrimento mental2. Entre esses, 41,5% ja fazem uso de algum tipo de
psicofarmaco (Tabela 2). 54,7% dos participantes que fazem uso de psicofarmaco
também fazem algum tipo de acompanhamento psicolégico (Tabela 3).

Na comparacao entre o Questionario de Saude Mental (SRQ-20) e sexo, 0
escore = 7 ocorre em 65,1% das mulheres e em 28,7% dos homens. A pratica de
exercicio fisico foi em 43,5% daqueles que referiram préatica de exercicios fisicos,

e 60,2% em ndo praticar exercicios fisicos (Tabela 4).

Tabela 2. Uso de Psicofarmaco versus Questionario de Saude Mental (SRQ-20).

VARIAVEIS TOTAL USO PSICO FARMACOS (N=390)
[N=394) SIM (N=116) NAO (N=274) P
SRQ-20
Escore < 7 186 [47,2%) 33 (17,7%) 153 [B2,2%)
Escore 2 7 195 [49,4%) 81 [41,5%) 114 (58,4%)  =0,001**

**Teste do Qui-quadrado
# Teste U de Mann-Whitney
® Teste de Fisher

Fonte: Arquivo pessoal (2025).
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Tabela 3. Uso de Psicofarmaco versus Acompanhamento psicoldgico.

VARIAVEIS TOTAL USO PSICO FARMACOS (N=390)
(N=394) SIM {N=116) NAO [N=274) P
ACOMPANHAMENTO
PSICOLOGICO/TERAPIA
Sim 95 (24,1%) 52 (54,7%) 43 (45,2%)
Nio 270 (68,5%) 61(22,5%) 209 (77,4%)  <0,001%*

**Teste do Qui-quadrado
# Teste U de Mann-Whitney
* Teste de Fisher

Fonte: Arquivo pessoal (2025).

Tabela 4. Uso de Psicofarmaco versus Sexo e versus Exercicio Fisico.

VARIAVEIS TOTAL SRQ-20 (N=387)
(N=394) ESCORE < 7 (N=191) ESCORE 2 7 (N=196) P
SEXO
Feminino 235 (59,6%) 82 (34,9%) 153 (65,1%)
Masculino 150 (38%) 107 (71,3%) 43 (28,7%) <0,001%*
EXERCICIO FisICO
Sim 214 (54,3%) 121 (56,5%) 93 (43,5%)
No 171 (43,4%) 68 (39,8%) 103 (60,2%) 0,001*

**Teste do Qui-quadrado
# Teste U de Mann-Whitney
* Teste de Fisher

Fonte: Arquivo pessoal (2025).

Na comparacdo entre o uso de psicofarmacos e as caracteristicas
socioeconOmicas, tem-se um resultado significativo: nos filhos de maes com
ensino superior (32,3%) e pés-graduacao (28,7%), sendo 0 uso mais prevalente
entre os filhos de maes com menor escolaridade (50%) (Tabela 5).
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Tabela 5. Uso de Psicofarmaco versus Questionario Socioecondmico.

VARIAVEIS TOTAL USO PSICO FARMACOS (N=390)
(N=394) SIM (N=116) NAO [N=274) P
RACA
Branca 374 (94,9%) 109 (29,1%) 265 (70,9%)
Preta 1(0,2%) 1(100%) 0(0%)
Amarela 1(0,2%) 0 (0%) 1(100%)
Parda 13 (3,2%) 5 (38,5%) 8 (61,5%)
Indigena 1(0,2%) 1(100%) 0(0%)  0,224%
ESCOLARIDADE DO PAI
Nenhuma 1(0,2%) 1(100%) 0(0%)
Ensino fundamental: 12 ao 52 ano 21 (5,3%) 6(28,9%) 15 (71,4%)
Ensino fundamental: 62 a0 92 ano 34 (8,6%) 14 (41,2%) 20 (58,8%)
Ensino Médio 122 (30,9%) 31 (25,4%) 91 (74,6%)
Ensino superior 129 (32,7%) 37 (28,7%) 92 (71,3%)
Pés-Graduaglo 79 (20%) 25 (31,6%) 54(68,4%) 0,324
ESCOLARIDADE DA MAE
Ensino fundamental: 12 ao 52 ano 12 (3%) 6 (50%) 6 (50%)
Ensino fundamental: 62 a0 92 ano 15 (3,8%) 8(53,3%) 7 (46,7%)
Ensino Médio 99 (25,1%) 22 (22,2%) 77 (77,8%)
Ensino superior 127 (32,2%) 41 (32,3%) 86 (67,7%)
Pés-Graduaglo 136 (34,5%) 39 (28,7%) 97 (71,3%)  0,050**
RENDA
Até 1,5 saldrio minimo 9 (2,2%) 3(33,3%) 6 (66,7%)
De 1,5 a 3 saldrios minimos 9(2,2%) 5 (55,6%) 4(44,4%)
De 3 a 4,5 saldrios minimos 25 (6,3%) 3(12%) 22 (88%)
De 4,5 a 6 saldrios minimos 28 (7,1%) 9(32,1%) 19 (67,9%)
De 6 a 10 saldrios minimos 107 (27,1%) 30 (28%) 77 (72%)
De 10 a 30 saldrios minimos 153 (38,8%) 46 (30,1%) 107 (59,9%)
Acima de 30 saldrios minimos 56 (14,2%) 19 (33,9%) 37 (66,1%) 0,286**
SITUAQEO FINANCEIRA
N3o tenho renda — financiado por 28 (7,1%) 5(17,9%) 23 (82,1%)
programas governamentais
Nio tenho renda — financiado pela 340 (86,2%) 102 (30%) 238 (70%)
familia e outros
Tenho renda e recebo ajuda 17 (4,3%) 8(47,1%) 9 (52,9%)
Tenho renda e ndo recebo ajuda 4 (1%) 0(0%) 4 (100%)
Sustento a familia 1(0,2%) 1 (100%) 0 (0%) 0,078**
TIPO DE BOLSA
Nenhuma 190 (48,2%) 56 (29,5%) 134 (70,5%)
PROUNI integral 32(8,1%) 10(31,3%) 22 (68,8%)
FIES, apenas 49 (12,4%) 11 (22,4%) 38 (77,6%)
PROUNI parcial e FIES 1(0,2%) 1(100%) 0(0%)
Bolsa da propria instituigio 21 (5,3%) 8(38,1%) 13 (61,9%)
Financiamento da prépria instituicio 94 (23,8%) 30 (31,9%) 64 (68,1%)
Financiamento bancirio 3(0,7%) 0 (0%) 3 (100%) 0,442%*
TIPO DE ESCOLA — ENSINO MEDIO
Todo em escola publica 89 (22,5%) 33 (37,1%) 56 (62,9%)
Todo em escola privada 267 (67,7%) 71 (26,6%) 196 (73,4%)
Maior parte em escola publica 6(1,5%) 2(33,3%) 4(66,7%)
Maior parte em escola privada 22 (5,5%) 9 (40,9%) 13 (59,1%)
Parte no Brasil e parte no exterior 2 (0,5%) 1(50%) 1 (50%) 0,262%*
MOTIVO DE ESCOLHA DO CURSO
Insergio no mercado de trabalho 52 (13,1%) 12 (23,1%) 40 (76,9%)
Influéncia familiar 17 (4,3%) 5(29,4%) 12 (70,6%)
Valorizagio profissional 65 (16,4%) 20 (30,8%) 45 (69,2%)
Prestigio social 7(1,7%) 3(42,9%) 4(57,1%)
Vocagio 233 (59,1%) 72 (30,9%) 161(69,1%) 0,763

**Teste do Qui-quadrado
# Teste U de Mann-Whitney
® Teste de Fisher

Fonte: Arquivo pessoal (2025).

4 DISCUSSAO

Na literatura, muito se vé falar sobre a prevaléncia de sintomas
depressivos, burnout e ocorréncia de suicidios entre os académicos, residentes
de medicina e médicos, sendo essa superior de cursos de diferentes areas, assim
como sua predominancia em individuos do sexo feminino.
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Mulheres médicas séo responsaveis por maiores indices de quadros de
depressdo maior, sintomas ansiosos, estresse e suicidios (ao contrario da
populacdo em geral, na qual as taxas de mortalidade por suicidio séo em média 4
vezes maior em homens), além de que a idade de morte dessas ser em média 10
anos inferior a de homens médicos.

Assim, 0 uso de psicofarmacos pela classe médica, especialmente o de
antidepressivos inibidores da receptacdo da serotonina, também aumentou nas
Ultimas décadas, devendo-se ao maior numero de diagnésticos de transtornos
depressivos, procura por atendimentos, surgimento de novos farmacos e
indicacdes de tratamento.

Os resultados do presente estudo ndo foram divergentes a literatura, visto
que a probabilidade de transtornos ndo psicoticos em mulheres foi
significativamente maior que em homens, correspondendo a 65,1% versus 28,7%.
Entre os participantes que fazem uso de psicofarmacos, a propor¢cdo de
académicas foi maior (33,5%) quando comparada ao sexo masculino (23,8%).

Verificou-se, nesse estudo, que entre os filhos de mées com escolaridade
mais alta, a maioria desses nao faz uso de psicofarmacos. Estudos mostram que
entre individuos com baixo nivel de escolaridade e de renda ha maior indice de
uso de psicofarmacos para diversas finalidades.

Na literatura, atualmente, faltam estudos que relacionam o grau de
escolaridade dos pais com o uso de psicofarmacos por seus filhos. Dessa forma,
pode-se pensar em hipéteses como: um maior grau de instru¢cao dos pais os leva
a ter mais cuidado e atencdo em relacao a saude mental de seus filhos ou, entéo,
faz com que esses pais levem seus filhos a terapia ou a consultas com médicos
da area mais precocemente, diminuindo a necessidade de uso desses
medicamentos.

Com base nos dados obtidos, observou-se que 45,1% dos participantes
gque possuem outra graduacdo iniciada ou concluida, fazem uso de
psicofarmacos. Esse achado sugere uma possivel associacdo entre a formacéao
académica prévia e o uso dessas medicagfes, embora sejam ainda escassos 0s
estudos que comparem diretamente essas duas variaveis. A limitacao da literatura
existente ressalta a importancia de investigacoes futuras que explorem com maior

profundidade essa relacdo, contribuindo para a compreensdo dos fatores
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associados a saude mental no contexto da formacdo meédica.

Em 2018, um estudo realizado com 2.279 estudantes de mestrado e
doutorado revelou que 41% dos entrevistados apresentaram sinais moderados a
graves de ansiedade, e 39% sinais moderados a graves de depressdo. Em 2017,
outro estudo com 3.659 estudantes de doutorado também destacou uma alta
prevaléncia de distarbios de salude mental entre esses académicos,
especialmente quando comparados aos de outros niveis de escolaridade.

A incidéncia de distlrbios psiquiatricos, que frequentemente envolve o0 uso
de psicofarmacos, tende a aumentar conforme o nivel de escolaridade dos
individuos. Essa tendéncia atinge seus picos em estudantes com multiplas
graduac6es, pos-graduacdo, mestrado e doutorado. Entre os fatores associados
a esse quadro estdo a dificuldade de equilibrar os estudos com a vida pessoal, as
dividas decorrentes de financiamentos estudantis, além da presséo constante por
resultados e exceléncia no ambiente académico.

Dentre os participantes, 54,7% dos que fazem psicoterapia utilizam de
psicofarmacos. Segundo a literatura, foi observado que os profissionais da area
psiquiatrica e psicoldgica acreditam que a psicoterapia associada ao uso de
psicofarmacos é fundamental para o tratamento, no entanto, devem ser avaliados
segundo a necessidade individual.

A terapia deve ser orientada conforme o nivel de sofrimento do paciente,
sendo preferivel a Terapia Cognitivo Comportamental. Em alguns casos agudos
nao se faz necessaria a sua associacdo com o uso do psicofarmaco se esses, por
si s0, livrarem o paciente de seu sofrimento e sintomatologia. Por outro lado, ha
linhas de pensamento que discutem a necessidade do uso da medicacdo em
casos mais brandos, pois 0 uso iria retirar os sintomas do sofrimento da pessoa,
sem alterar seu estado psiquico, que necessita ser trabalhado durante a terapia.

A partir dos dados obtidos durante a pesquisa, e com a subsequente leitura
e andlise de outros artigos, pode-se observar que ndo sao todos o0s pacientes que
necessitam da psicoterapia conjunta com o uso de psicofarmacos, porém, na
maioria dos casos, a terapia mostra-se eficaz ao tratar as raizes do pensamento,
€ NAo apenas seus sintomas.

Em nosso presente estudo as estatisticas analiticas mostram que 60,2%

dos participantes que nao praticam atividade fisica ttm SRQ = 7, enquanto 43,5%
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dos que praticam atividade fisica ttm SRQ = 7. Para combater e/ou minimizar os
fatores de risco das afec¢cdes mentais, a atividade fisica € usada na prevencéo e
manutenc¢do da saude mental, buscando desenvolver um estilo de vida ativo.

A saude mental é um equilibrio entre sentimentos internos e experiéncias
externas. Algumas doencas, agressfes exdgenas, excesso de trabalho, fadiga
fisica e psiquica, e outros problemas causam alteracdes no equilibrio mental do
estudante, tornando-o angustiado, deprimido, nervoso e neurotico. Esses fatores
ligados a predisposicdo genética podem ser desencadeadores de transtornos
mentais. Universitarios justificam que os habitos estdo mais sedentarios apés o
ingresso na universidade, devido ao aumento nas horas de estudo, e que podem
desenvolver algum tipo de transtorno mental, devido a sobrecarga psicolégica e a
falta de atividade fisica.

A prética de atividade fisica melhora a condicao de vida, contribuindo para
a melhoria do sono, do humor, da memoria, da irritabilidade e na dificuldade de
concentracdo, que sao fatores que caracterizam problemas de saude mental, e
influenciam na satde em geral. E documentada a correlagéo entre atividade fisica
por médicos e com niveis mais baixos de cansagco emocional.

Sujeitos que praticam exercicio aer6bio de caminhada/corrida com
intensidade de 60% a 73% da frequéncia cardiaca maxima (30 minutos de
duracdo, 3 a 5 vezes por semana) tendem a diminuir significativamente seus
niveis de estresse, de ansiedade e de depressdo e melhoraram a autoestima, a
aparéncia e o humor.

5 CONCLUSAO

E fundamental compreender o perfil dos estudantes de medicina que
participaram da pesquisa, afim de avaliar melhor sua saide mental, considerando
que o uso de psicofarmacos é frequente entre esses académicos. E evidente a
tendéncia de hipermedicalizar os sintomas de sofrimento psiquico, o que destaca
a importancia de um acompanhamento psicologico e psiquiatrico para avaliar
adequadamente a real necessidade do uso dessas medicacdes e suas
implicagbes no cotidiano universitario. Notou-se que o afastamento das
atividades, o isolamento social, os transtornos psiquiatricos e as taxas elevadas
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de suicidio sdo preocupantes entre os alunos de Medicina. Diante desse cenario,
é crucial discutir o perfil desses estudantes para o desenvolvimento de estratégias
intervencionistas adequadas. Conclui-se, portanto, que conhecer esse perfil é
essencial para prevenir recidivas e possibilitar a identificacdo precoce de casos
de sofrimento psiquico.
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