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RESUMO

A Educacéo Fisica Escolar (EFE), historicamente marcada por abordagens centradas na aptiddo
fisica e no esporte, necessita abordar a satide para além de uma perspectiva predominantemente
bioldgica e individual. Este estudo teve como objetivo analisar os limites, as fragilidades e as
potencialidades de uma sequéncia didatica sobre saude em uma perspectiva multifatorial,
desenvolvida com estudantes do 5° ano do Ensino Fundamental e fundamentada na experiéncia
docente. A pesquisa adotou natureza aplicada, abordagem qualitativa e carater interventivo. Foi
implementada uma sequéncia didatica composta por oito aulas de 90 minutos, desenvolvidas
em duas turmas do 5° ano, totalizando 25 estudantes. Os dados foram produzidos por meio de
registros em Diario de Campo e analisados segundo a Andlise de Contetdo. Os resultados
evidenciaram que o processo de planejamento exigiu sucessivas reformulagdes para que a satde
se tornasse 0 eixo central da proposta, enquanto as praticas corporais permaneceram coOmo
possibilidades de mediacdo pedagdgica. Durante a implementacdo, emergiram desafios
relacionados ao tempo pedagdgico, a complexidade conceitual, a adequacéo da linguagem, as
diferengas entre as turmas e a necessidade de retomadas e reorganizagbes das estratégias
didatico-pedagdgicas. Os registros também indicaram indicios de ampliacdo das compreensées
dos estudantes sobre salude, com maior presenca das dimensfes emocionais, sociais e
ambientais, embora esse processo nao tenha ocorrido de forma homogénea. Conclui-se que a
abordagem da saiide em uma perspectiva multifatorial na EFE do 5° ano é possivel, mas requer
planejamento intencional, mediacdo docente, flexibilidade pedagodgica e adequacéo a etapa de
escolarizacdo dos estudantes. O produto educacional consistiu em uma versédo reformulada da
sequéncia didatica, elaborada com base nas evidéncias produzidas ao longo da investigacao.

Palavras-chave: Producdo de conhecimentos e saberes. Perspectiva Multifatorial da Saude.
Sequéncia Didética. Ensino Fundamental. Pesquisa Intervengao.



ABSTRACT

School Physical Education (SPE), historically marked by approaches centered on physical
fitness and sport, can address health beyond a predominantly biological and individual
perspective. This study aimed to analyze the limits, weaknesses, and potentialities of a didactic
sequence on health from a multifactorial perspective, developed with 5th-grade elementary
school students and grounded in the teacher’s experience. The study adopted an applied,
qualitative, and intervention-based approach. A didactic sequence comprising eight 90-minute
classes was implemented with two 5th-grade groups, totaling 25 students. Data were produced
through field diary records and analyzed using Content Analysis. The results showed that the
planning process required successive revisions so that health could become the central axis of
the proposal, while bodily practices remained as possibilities for pedagogical mediation. During
implementation, challenges emerged regarding instructional time, conceptual complexity,
language adaptation, differences between the groups, and the need to revisit and reorganize
didactic strategies. The records also indicated signs of broadening students’ understandings of
health, with greater presence of emotional, social, and environmental dimensions, although this
process was not homogeneous. It is concluded that addressing health from a multifactorial
perspective in 5th-grade School Physical Education is feasible, but requires intentional
planning, teacher mediation, pedagogical flexibility, and adaptation to the students’ stage of
schooling. The educational product consisted of a reformulated version of the didactic sequence
based on evidence produced throughout the investigation.

Keywords: Knowledge and Expertise Production. Multifactorial Perspective of Health.
Didactic Sequence. Elementary Education. Intervention Research.
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1 INTRODUCAO

Ao iniciar este percurso de escrita, € fundamental situar a Educacéo Fisica Escolar (EFE)
no contexto brasileiro, destacando aspectos de sua trajetdria historica e sua relevancia no
ambiente educacional. Conforme Darido (2003), ao longo dos anos, esse componente curricular
evoluiu significativamente do ponto de vista tedrico, transcendendo a percepcéo de simples
pratica esportiva, para assumir um papel mais amplo nas aprendizagens dos estudantes.

Na contemporaneidade, a EFE abrange o desenvolvimento fisico-técnico e as dimensdes
cognitivas, emocionais e sociais, contribuindo para a producdo de saberes e conhecimentos
relacionados a cultura corporal de movimento. Esse avanco conceitual tem contribuido para
legitimar a EFE na condicdo de componente curricular estratégico, orientado ao
desenvolvimento e formacdo integral dos sujeitos. Assim, ela se posiciona num cenario
importante para proporcionar contribui¢des para uma formagdo cidadd, conforme defendido
pelo Coletivo de Autores (2012).

Entretanto, antes disso, historicamente, a EFE sempre esteve subordinada a objetivos
impostos por instituicdes alheias & escola, frequentemente reduzida a pratica corporal ou ao
“exercitar-se para”. Bagnara e Fensterseifer (2019a) enfatizam que, embora a intencionalidade
do movimento tenha variado ao longo dos periodos, a atividade fisica sempre permaneceu
central. Nesse sentido, considerar as praticas de planejamento, de ensino e de avaliacdo sao
desafios constantes para os professores de EFE que intencionam promover um processo
educativo pautado na producao de conhecimentos e saberes (Bagnara; Fensterseifer, 2019b).

Ainda que em muitos cenarios escolares seja mantida uma visdo restrita do componente
curricular, emergem contextos educativos que adotam abordagens criticas e reflexivas. Essas
concepgdes sdo respaldadas pela producdo tedérica de carater critico e por alguns marcos legais,
especialmente a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), que mesmo com diversas criticas
que podem ser direcionados ao seu conteudo e processo de construcdo, demonstra alguns
avancos relacionados a preocupacdo com a producdo de conhecimentos sobre o universo da
cultura corporal de movimento. Nessa perspectiva, a EFE passa a ser concebida como produtora
de conhecimento sobre a cultura corporal de movimento, assumindo preferencialmente, uma
dimensao interdisciplinar, critica e social (Brasil, 2017).

Nessa perspectiva, a EFE, enquanto componente curricular tem a finalidade de
contribuir para a formacdo de individuos criticos, autbnomos e ldcidos, capazes de atuar
politicamente no contexto das préaticas corporais (Gonzélez; Fensterseifer, 2010; Bracht;

Gonzélez, 2014; Bagnara; Fensterseifer, 2019a). Nessa direcdo, segundo Fensterseifer e



Gonzélez (2011), a intencdo é promover uma relacdo sensivel, esclarecida e autbnoma com os
saberes da cultura corporal de movimento, ampliando o alcance da EFE na formacéo integral
dos estudantes. Ainda, a BNCC ressalta a importancia da reflex@o critica sobre as praticas
corporais, ao destacar que esse processo reflexivo necessita abranger influéncias sociais,
culturais, historicas e, especialmente, considerando o contexto desse trabalho, a tematica da
salde (Brasil, 2017).

Nesse sentido, Bagnara e Fensterseifer (2019a) alertam para a necessidade de
problematizar a saude na EFE por meio de uma abordagem ampla, pois historicamente ela
sempre foi justificada de forma reducionista, focada exclusivamente na dimenséo biologica dos
sujeitos, assumindo um prisma individual. Esse enfoque restrito tem sido contestado por sua
incapacidade de considerar os determinantes socioculturais, econémicos e politicos que
influenciam a saude. A dimens&o bioldgica ndo pode ser descartada, mas necessita ser mediada
por uma perspectiva que reconheca a complexidade das préaticas corporais e 0os multiplos
sentidos dessas acdes, ultrapassando o mero exercicio, condicionamento ou prevencao de
doencgas por meio do movimento corporal.

Essa visdo biologicista ainda é muito presente nas praticas cotidianas de muitas escolas
e ambientes académicos, nos quais a EFE é reduzida a pratica de exercicios fisicos e ao
condicionamento fisico. No entanto, autores como Betti (2000) e Kunz (2010) propdem uma
concepcdo ampliada da EFE, diante do entendimento de que o corpo é uma construcéo histdrica
e cultural. As praticas corporais, nesse sentido, constituem expressdes de uma cultura carregada
de significados, identidades e valores que transcendem a logica biologica. Essas perspectivas
defendem a compreensdo do corpo como construgdo social, cultural e histérica, o que
potencializa a dimens&o educativa do componente curricular.

Superar as compreensdes tradicionais que restringem a EFE a promocéo da satde e da
qualidade de vida mediante uma Otica simplista € uma tarefa urgente, como destaca Mantovani,
Maldonado e Freire (2021). Segundo Bagnara e Fensterseifer (2019a) cabe ao professor de
Educacdo Fisica fomentar reflexdes criticas acerca das relaces entre corpo, movimento,
sociedade e saude, rompendo com visdes mecanicistas. Dessa maneira, favorece-se uma
aprendizagem mais significativa e densa para os estudantes, promovendo uma Educacao Fisica
emancipadora e alinhada a uma concepc¢do ampliada de salde, centralidade do trabalho.

Essa proposta de abordagem ampliada da satde na escola, especialmente no Ensino
Fundamental, esta associada as minhas motivacdes pessoais e profissionais na escolha da
temética. A questdo esta diretamente vinculada & minha formagdo em Educacdo Fisica, grau de

Licenciatura e a minha atuag@o no espaco escolar. Esse vinculo entre experiéncia profissional



e pesquisa académica fundamenta a escolha do tema e mostra a relevancia de investigar como
a EFE pode contribuir para uma formagéo integral dos estudantes, por meio de uma abordagem
critica e contextualizada sobre o tema da salde. A presente pesquisa visa, portanto, contribuir
para 0 aprimoramento das praticas pedagogicas no 5° ano do Ensino Fundamental. Inspirado
no entendimento de Gazzinelli et al. (2007) parte-se da premissa de que o tema salde necessita
ser tratado de forma integrada e coletiva, relacionando-o com a vida saudavel, o bem-estar, o
cuidado consigo e com os outros, além de contribuir para a formacao para a cidadania.

De acordo com o descrito nessas linhas introdutorias e considerando a necessidade de
aprofundar a compreensao sobre o papel da EFE na tematizacéo da satde em uma perspectiva
ampliada, esta investigacdo é orientada pela seguinte questdo: quais os limites, fragilidades e
potencialidades de uma sequéncia didatica que objetiva proporcionar uma abordagem
multifatorial do tema saude, especificamente no 5° ano do Ensino Fundamental, a partir da
perspectiva docente?

A partir dessa questdo norteadora, a investigacdo desdobra-se em outros
guestionamentos que orientam suas diferentes etapas. Desse modo, questiona-se também: quais
sdo os desafios teodrico-metodoldgicos e pedagogicos enfrentados na elaboracdo e no
planejamento de uma proposta educativa que busca tematizar a salde em uma perspectiva
multifatorial? Quais sdo os principais obstaculos que emergiram no desenvolvimento da
sequéncia didatica, considerando as interagdes realizadas e as decisdes pedagdgicas tomadas?
Por fim, a investigacdo busca responder: quais sdo as principais modificacfes que necessitam
ser realizadas na proposta educativa desenvolvida, considerando as potencialidades e as
fragilidades observadas durante a intervencao pedagdgica?

Ao articular esse conjunto de perguntas, pretende-se lancar luz sobre os diversos
aspectos que envolvem o planejamento, a mediacdo docente (intervencdo pedagogica), e as
aprendizagens produzidas por meio de uma abordagem multifatorial do tema salde na escola,
contribuindo para o fortalecimento de préaticas pedagogicas mais reflexivas, emancipatorias,
produtoras de conhecimentos e integradoras no campo da Educagdo Fisica. Além disso,
entende-se que, indiretamente, é possivel oferecer subsidios relevantes para a formacdo
continuada de professores, ao valorizar a reflexdo sobre a pratica como elemento constitutivo

da profissionalidade docente?.

! Conjunto de saberes, atitudes e valores que conferem ao professor uma autonomia reflexiva e um compromisso
ético-politico com a educacdo. Distingue-se da profissionalizacdo (o0 processo formal da carreira) e do
profissionalismo (o cumprimento de normas), pois abrange a dimenséo interna da docéncia, baseada na capacidade
de o professor dominar o conhecimento, inovar na prética e atuar como um agente de transformacao social (N6voa,
1992).



Considerando a problematica posta, o desenvolvimento deste estudo justifica-se pela
necessidade de ressignificar as praticas pedagdgicas relacionadas ao ensino da saude na escola,
superando abordagens fragmentadas e descontextualizadas (Ferreira, 2015), e promover a
producdo de conhecimentos significativos e ampliados sobre a tematica. Tal necessidade se
torna ainda mais premente no contexto da EFE, em que o conceito de salude, como j& descrito,
muitas vezes, é reduzido a dimensao bioldgica e individual, desconsiderando seus aspectos
sociais, emocionais e culturais.

Nesse sentido, este estudo tem como objetivo geral analisar os limites, fragilidades e as
potencialidades de uma sequéncia didatica sobre a temética da saude, abordada de maneira
multifatorial, no 5° ano do Ensino Fundamental, tendo como base a experiéncia docente. Para
alcancar o propdsito central de compreender e aprimorar a proposta educativa, a pesquisa esta
delineada com mais trés objetivos especificos, que seguem uma légica processual. O primeiro
consiste em identificar e analisar os desafios tedrico-metodolégicos e pedagdgicos enfrentados
pelo professor no planejamento de uma proposta educativa voltada a tematizacdo da satde em
uma perspectiva multifatorial; o segundo busca analisar os limites, as fragilidades e as
potencialidades que emergiram durante o desenvolvimento da sequéncia didatica, considerando
a intervencdo pedagdgica, as interacdes estabelecidas em sala de aula e o desenvolvimento das
atividades; por fim, o terceiro objetivo consiste em avaliar e redimensionar a sequéncia didatica
a partir das evidéncias produzidas durante sua implementacdo, com vistas a elaboracdo de uma
versdo reformulada que constitua o produto educacional da pesquisa.

Além desta Introducdo, a dissertacdo esta organizada em quatro capitulos. O segundo
capitulo apresenta 0s pressupostos tedrico-conceituais que fundamentam a investigacdo.
Inicialmente, discute-se a responsabilidade social da escola e, posteriormente, a
responsabilidade da EFE como componente curricular comprometido com a producdo de
conhecimentos e saberes sobre a cultura corporal de movimento. Na sequéncia, aprofunda-se a
discussdo acerca da educacdo em salde na EFE, enfatizando a necessidade de compreendé-la
em uma perspectiva multifatorial. O capitulo aborda, ainda, a estruturacdo do processo de
ensino e apresenta uma andlise da producéo académica relacionada a educacdo em salde no
ambito da EFE.

O terceiro capitulo descreve os caminhos metodoldgicos da pesquisa, explicitando sua
natureza aplicada, a abordagem qualitativa e o carater interventivo da investigacdo. Sé&o
apresentados o contexto e os participantes da pesquisa, 0 processo de elaboragdo e

desenvolvimento da sequéncia didatica, os instrumentos utilizados para a producao dos dados



e os procedimentos adotados para sua analise. Também sdo explicitados os aspectos éticos que
orientaram o desenvolvimento do estudo.

Na sequéncia, a analise e a discussdo dos dados produzidos ao longo do percurso
investigativo sdo apresentadas de acordo com 0s movimentos constitutivos da pesquisa,
contemplando o planejamento da sequéncia didatica, seu desenvolvimento no contexto escolar
e 0 processo de avaliacdo e reformulacdo da proposta. Nesse percurso, séo analisados 0s
desafios tedrico-metodologicos e pedagogicos enfrentados pelo professor-pesquisador, as
resisténcias e possibilidades identificadas durante a intervengdo, os movimentos de ampliacéo
das compreensdes dos estudantes acerca da salde e as aprendizagens docentes produzidas no
decorrer da investigacdo. Ao final do capitulo, apresenta-se o produto educacional resultante
desse processo: uma sequéncia didatica reformulada a partir das evidéncias produzidas durante
o planejamento, a intervencao e a analise da experiéncia pedagdgica.

Por fim, a concluséo sistematiza os principais conhecimentos produzidos ao longo da
investigacdo, destacando os limites, as fragilidades e as potencialidades identificados no
desenvolvimento da sequéncia didatica, bem como as contribuicdes do estudo para a
tematizacdo da saide em uma perspectiva multifatorial na EFE.

Dessa forma, a organizacdo da dissertacdo procura conferir unicidade ao percurso
investigativo, articulando os pressupostos tedrico-conceituais, as escolhas metodoldgicas e a
analise da experiéncia pedagogica desenvolvida. Ao acompanhar os movimentos de
planejamento, desenvolvimento, avaliacdo e reformulacdo da sequéncia didatica, o estudo
busca produzir conhecimentos acerca das possibilidades e dos desafios envolvidos na
tematizacdo da salde em uma perspectiva multifatorial na EFE.

Nesse sentido, a investigacdo pretende contribuir para a reflexdo sobre préaticas
pedagdgicas que superem compreensdes restritas e predominantemente biologicistas da salde,
reconhecendo a EFE como espaco de producdo de conhecimentos e saberes relacionados as
dimensdes bioldgicas, sociais, culturais, emocionais e ambientais que atravessam 0S processos
de satde. Com isso, reafirma-se a potencialidade do componente curricular para uma formacéo

critica e socialmente comprometida.



2 PRESSUPOSTOS TEORICO-CONCEITUAIS
2.1 RESPONSABILIDADE SOCIAL DA ESCOLA

A discussdo sobre o papel social da escola assume relevancia diante das transformacoes
contemporaneas que atravessam a vida em sociedade. A instituicdo escolar, como espaco
formativo, precisa contribuir para o exercicio pleno da cidadania, orientada por principios
democréticos e republicanos. Amparada por marcos legais como a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao Nacional - LDB (Lei n° 9.394/1996) e a BNCC (Brasil, 2017), sua funcéo ndo pode
se reduzir ao carater meramente instrucional, devendo constituir-se em espaco de critica,
reflexdo e transformacdo social. Autores como Paulo Freire e Dermeval Saviani oferecem
aportes significativos para compreender a educacdo como pratica libertadora e socialmente
comprometida.

Freire (2011) argumenta que a escola deve ser um espaco de problematizacdo da
realidade, em que o0s sujeitos aprendem a ler o mundo para transforméa-lo. Saviani (2011) e
Marinho (2011) enfatizam a necessidade de praticas pedagogicas que rompam com a légica da
domesticacdo, defendendo uma formacdo integral. A BNCC, mesmo sob criticas ao seu
conteddo e processo de elaboracdo, ao propor o desenvolvimento de competéncias, parece se
alinhar parcialmente a concep¢des criticas, ainda que de modo limitado. Refletir sobre o papel
da escola requer reconhecer sua responsabilidade social e politica, entendendo a educagdo como
prética orientada a emancipa¢do humana.

A proposta de formacéo integral presente na BNCC, embora contenha ambiguidades,
em certa medida e até mesmo introdutoriamente, dialoga com ideais de Freire ao defender uma
educacdo dialégica, centrada na problematizacdo e no protagonismo estudantil. Conforme
Libaneo (2012), a integracdo entre dimensdes cognitivas, sociais, afetivas e culturais é
indispensavel para consolidar uma educacdo transformadora. A valorizacdo do contexto
sociocultural dos alunos, a énfase na aprendizagem significativa e o estimulo a criticidade sdo
principios que dialogam com a pedagogia freiriana. Saviani (2020) complementa que a
mediacdo sistematica do conhecimento escolar é instrumento essencial de superacdo das
desigualdades educacionais.

A pedagogia historico-critica, formulada por Saviani (2019), rejeita praticas
espontaneistas e sustenta o0 acesso aos saberes historicamente produzidos como condicao para
a emancipacdo humana. A BNCC, ao reconhecer a necessidade de articular contetdos escolares
as vivéncias sociais dos estudantes, aproxima-se parcialmente de uma viséo de educacdo como

pratica social transformadora. Esse movimento indica a possibilidade de pensar a escola como



espaco de justica social e de construcdo democréatica, mesmo que sua efetivacdo dependa das
mediacOes docentes e de politicas publicas consistentes.

Apesar de propor uma formacdo integral, a BNCC é alvo de criticas por se aproximar
de uma perspectiva funcionalista e mercadoldgica. Freire (2020) denuncia a educacéo bancaria
e a visao utilitarista de ensino, lembrando que apenas por meio da préatica da liberdade se
constroi consciéncia critica. Saviani (2016) reforca que, além do carater normativo, 0s
curriculos necessitam responder aos desafios culturais e sociais do presente. O conceito de
competéncia, como definido pelo documento oficial (Brasil, 2018), busca superar dicotomias
entre teoria e pratica, mas corre o risco de ser reduzido a um instrumento de adaptacdo ao
mercado, promovendo um processo educativo raso, fragmentado e técnico-instrumental.

Diante desse quadro, é fundamental compreender que préaticas pedagdgicas criticas ndo
emergem automaticamente dos textos normativos. Elas dependem da intencionalidade dos
professores, que precisam interpretar e ressignificar os marcos legais a luz de um compromisso
politico-pedagodgico. Gonzalez e Fensterseifer (2010) destacam que é fundamental que a escola
seja espaco de cultura e reflexdo critica, ndo mero local de adestramento técnico. Assim, a
leitura critica da BNCC exige dos educadores uma postura ativa, capaz de realizar a mediacédo
entre o arcabouco legal e os interesses formativos mais amplos de justiga social.

Arroyo (2012), por sua vez, reforca que a escola é lugar de resisténcia, especialmente
para popula¢des historicamente marginalizadas. O desafio é construir um projeto educativo por
meio de um curriculo que reconheca a pluralidade cultural e os direitos sociais como
fundamentos da pratica pedagogica. Nesse sentido, a responsabilidade social da escola
ultrapassa o cumprimento de competéncias prescritas, envolvendo a defesa de uma educacao
como direito humano fundamental. Giroux (1997) e Apple (2006) lembram que o curriculo
nunca é neutro, estando sempre atravessado por relacoes de poder e disputas ideoldgicas.

Fensterseifer (2013) e Kunz (2012) alertam, em especial na Educacdo Fisica, prisma
central do trabalho, para os riscos de um ensino tecnicista, que reduz a escola a uma funcéo
instrumental. Para eles, a EFE precisa ser compreendida como espaco de experiéncias culturais
corporais que contribuem para a formagéo critica e cidada. Ao articular tais perspectivas com
o0s desafios impostos pela BNCC, compreende-se que o papel da escola ndo pode ser limitado
a indicadores de desempenho, mas precisa assumir sua funcdo social, preparando sujeitos para
intervir na sociedade de forma consciente.

Gohn (2010) destaca que a escola é um espaco privilegiado de socializa¢éo politica,
devendo promover autonomia e compromisso ético. O trabalho pedagogico precisa garantir o

direito a participacdo ativa dos estudantes na construcdo de conhecimentos, favorecendo
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praticas inclusivas e democréticas. Essa compreensdo vai ao encontro das criticas de Apple
(2006) sobre os processos de reproducdo cultural, reforcando que cabe a escola a
responsabilidade de questionar desigualdades e criar alternativas de emancipacdo. A justica
social, portanto, necessita ser horizonte orientador das praticas escolares.

Saviani (2021) enfatiza que a efetivacdo de uma escola critica e emancipadora depende
de condi¢Bes materiais e de um projeto politico consistente. N&o basta enunciar principios
transformadores nos documentos oficiais se ndo houver infraestrutura, valorizacdo docente e
formacgdo continuada adequada. Arroyo (2012) complementa que o direito a educacdo de
qualidade esta intrinsecamente ligado a luta por politicas publicas inclusivas, que garantam a
escola condicdes de cumprir sua fungéo social. Assim, a BNCC ao ser apropriada criticamente,
necessita ser tensionada com uma perspectiva direcionada para a assuncdo do compromisso
emancipador, que exige vontade politica e engajamento coletivo.

Pinto (2013) observa que a escola publica brasileira enfrenta desafios complexos, que
vao além da simples transmissdo de contetdos. A funcédo social da escola necessita abranger,
também, a promocdo da equidade, da inclusdo e do desenvolvimento integral dos estudantes,
reconhecendo suas experiéncias culturais e sociais como elementos centrais do processo
educativo. Nesse sentido, a educacdo basica assume papel estratégico na reducdo das
desigualdades histéricas e na formacéo de cidaddos criticos, capazes de intervir na sociedade
de forma ética e consciente.

Fensterseifer (2020) argumenta que a tarefa educacional na especificidade da escola
implica em compreender o contexto sociocultural dos estudantes e os limites das politicas
publicas. A escola precisa atuar como mediadora entre conhecimento formal e experiéncias
cotidianas, garantindo que os saberes escolares sejam instrumentos de emancipacdo e nao
apenas mecanismos de selecdo ou padronizacdo. Essa perspectiva reforca a ideia de que a
funcdo social da escola transcende os documentos normativos e exige interpretacdo critica e
intencionalidade pedagogica.

Pérez Gomez (1998) discute que as funcbes sociais da escola vao da reproducdo a
reconstrugdo critica do conhecimento e da experiéncia. A escola ndo apenas transmite saberes,
mas deveria promover a reflexdo critica, permitindo que os estudantes compreendam e
transformem a realidade em que vivem. Essa abordagem reafirma o papel social da educagéo
como espaco de construcdo coletiva de conhecimento, cultura e cidadania, colocando em
evidéncia a importancia de praticas pedagdgicas conscientes e historicamente situadas.

Fensterseifer (2007) reforca que a funcdo da escola publica ndo se limita & instrucéo

formal; ela pode ser espaco de cultura, critica e participacdo social. O conhecimento escolar
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precisa dialogar com as experiéncias dos estudantes e contribuir para a formacdo de sujeitos
capazes de intervir na sociedade de forma ética e autbnoma. Isso implica enfrentar e superar
praticas meramente burocraticas e tecnicistas, buscando sempre a articulacdo entre teoria e vida
concreta.

Pérez Gomez (1998) lembra que a educacdo necessita promover a reconstrugdo critica
do conhecimento, permitindo que os estudantes se reconhecam como sujeitos histéricos. Essa
funcdo social coloca a escola como mediadora de processos de aprendizagem que integram
cultura, valores e experiéncias sociais, orientando a formacdo de cidaddos capazes de agir e
transformar a realidade em que vivem.

Pinto (2013) destaca que o papel social da escola ndo se reduz a instrucdo; ele inclui a
promocao de cidadania, solidariedade e justica social. E essencial que a escola prepare 0s
estudantes para enfrentar desigualdades histdricas e participe da construcdo de uma sociedade
mais equitativa, garantindo a formacéo de sujeitos criticos e conscientes de seus direitos e
deveres.

Fensterseifer (2020) argumenta que a tarefa educacional especifica da escola envolve
articular contetudos formais e experiéncias cotidianas, promovendo uma educacdo critica e
contextualizada. A escola, assim, ndo apenas transmite informacgdes, mas prepara cidadaos
capazes de interpretar, questionar e transformar o mundo em que vivem, cumprindo plenamente
sua funcdo social.

Saviani (2019) recomenda que a escola proporcione acesso aos saberes historicamente
acumulados, permitindo que todos os estudantes desenvolvam autonomia intelectual e
consciéncia critica. Essa perspectiva destaca a importancia de politicas e praticas que respeitem
a diversidade cultural e social, garantindo que a educacdo contribua efetivamente para a
emancipacao humana.

Pérez Gomez (1998) reforca que a escola precisa ser um agente de transformacéo social,
promovendo a reconstrucdo critica do conhecimento. Isso implica que o curriculo, as
metodologias e as praticas docentes estejam voltadas para formar cidaddos capazes de intervir
na sociedade e transformar as estruturas de desigualdade existentes.

Vivemos em um contexto marcado por transformagdes intensas nos planos social,
cultural e tecnologico, o que impde a escola novos desafios. A ampliagdo das desigualdades, a
fragmentacdo dos vinculos comunitarios e a emergéncia de mdaltiplas identidades tornam
urgente repensar oS processos educativos. Arroyo (2012) propde que se reconhecam as
subjetividades e trajetorias dos sujeitos escolares, compreendendo a escola como um espaco de

acolhimento e escuta ativa. 1sso implica ndo apenas considerar a diversidade, mas valorizar 0s
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saberes e experiéncias dos estudantes como ponto de partida para a construcdo do
conhecimento. A escola republicana e democratica precisa formular respostas as perguntas
fundamentais do fazer pedagogico, como, por exemplo: o que ensinar, Como ensinar, para quem
e com qual finalidade?

Pimenta (2002) destaca que reafirmar o papel social da escola publica implica
reconhecer que ela compartilha com outras instituigdes a responsabilidade pela formacao dos
sujeitos, mas detém um lugar unico na sistematizacdo dos saberes e na promocédo da justica
social. Para Saviani (2008), € por meio da apropriacdo dos conhecimentos escolares que o
individuo se emancipa, tornando-se sujeito histdrico e transformador.

Discutir o papel social da escola é, em esséncia, discutir o tipo de sociedade que se
deseja construir. Gadotti (2008) defende a imprescindibilidade de que a escola seja um espaco
de resisténcia, esperanca e transformacdo, onde a utopia de um mundo mais justo é
continuamente alimentada. Em tempos de ataques as instituicGes democréticas, defender a
escola publica significa reafirmar o direito a educagdo como condicdo bésica para a cidadania.
No entanto, os desafios sdo imensos. Morgado (2013), Santos (2025) e Seabra et al. (2024)
apontam que as desigualdades estruturais — refletidas na precariedade das escolas, na falta de
formacao continuada e na exclusdo de estudantes com necessidades especificas — comprometem
a construcao de uma escola verdadeiramente inclusiva e democratica.

Os obstéculos enfrentados pela escola publica brasileira sdo multiplos e complexos.
Ainda que a legislacdo avance na formulacdo de principios democraticos e inclusivos, a
materializacdo dessas diretrizes é frequentemente barrada por desigualdades estruturais que
atravessam o sistema educacional. Como apontam Carvalho (2023) e Coelho e Mantai (2024),
a precariedade das condi¢des de trabalho docente, a auséncia de infraestrutura adequada e a
desvalorizacdo da profissdo sdo fatores que limitam a construcdo de praticas pedagogicas
transformadoras. Além disso, Santoro Franco (2024) destaca que as diferencas sociais
profundas geram processos de exclusdo dentro do proprio espaco escolar, dificultando a
efetivacdo do principio de igualdade de oportunidades.

Historicamente, a educagdo no Brasil tem sido considerada como motor de
desenvolvimento e instrumento de promogdo da justica social, no entanto, no contexto
educativo, de maneira hegemonica, parece que essa premissa ndo tem se efetivado. A escola
publica, nesse cenario, que deveria ocupar papel central ao proporcionar acesso ao
conhecimento e estimular o pensamento critico, especialmente entre as camadas mais
vulneraveis da populacdo, tem sido “utilizada” para a manutengdo de desigualdades, conforme
apontado por Libaneo (2012). Segundo Saviani (2020), Veiga (2023) e Freitas e Santos (2023),
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é fundamental que a educacgdo escolar contribua com a formacéo de cidaddos conscientes de
seus direitos, deveres e responsabilidades sociais, articulando saberes escolares aos desafios
vividos cotidianamente.

Para dar conta disso, Sacristan e Pérez-Gomez (1998), entendem que a responsabilidade
educativa da escola necessita ultrapassar uma tarefa exclusivamente reprodutora do processo
de socializagdo, ja que se apoia no conhecimento publico (ciéncia, filosofia, cultura, arte) para
provocar a producdo do conhecimento particular. Nesse contexto, as inevitaveis e legitimas
influéncias que a comunidade exerce sobre a escola e sobre o processo de socializacdo das
novas geracGes devem sofrer a mediacdo critica do conhecimento, em virtude de suas
exigéncias e necessidades econdmicas, politicas e sociais. Para que o processo de socializacao
seja legitimo, a escola necessita, segundo 0s autores, por meio do conhecimento, compreender
as origens das influéncias, mecanismos, intencdes, consequéncias, caracteristicas e efeitos
desse tipo de processo de reproducao.

Dewey (1979), por sua vez, reforca a ideia de que a escola tem uma fungéo social
essencial: orientar os estudantes na vida em sociedade e preservar as herancas culturais da
humanidade, promovendo valores como cooperacdo, solidariedade e respeito a diversidade.
Para o autor, além de integrar os sujeitos ao convivio social, a escola precisa estimular sua
capacidade de adaptacdo as constantes mudancas sociais, evitando que fiqguem presos as crengas
e limitagOes dos grupos aos quais pertencem. Essa concepc¢do amplia a funcdo da escola para
além da instrucdo formal, posicionando-a como espaco de construcdo de novas possibilidades
e de afirmacdo de valores democraticos. E nesse sentido que a escola publica precisa ser
compreendida e fortalecida, como lugar de transformacéo, pertencimento e formacao cidada.

Refletir sobre o papel social da escola implica refletir, ao mesmo tempo, sobre o projeto
de sociedade que se pretende constituir. Em tempos marcados por retrocessos, intolerancia e
ameacas as liberdades democraticas, a escola publica emerge como espacgo de resisténcia e
esperanca. Como alerta Saviani (2008), sem educacdo emancipadora, ndo ha sociedade livre. A
escola precisa ser mais do que um repositério de contetdos: deve contribuir com a formacéo de
sujeitos éticos, criticos, solidarios e comprometidos com a transformacéo social. Isso exige
politicas publicas consistentes, mas também engajamento da sociedade na valorizacdo da
educacdo como um direito inaliendvel. Gadotti (2008) afirma que a escola precisa alimentar a
utopia de um mundo mais justo, atuando como territorio de resisténcia frente as desigualdades
e a excluséo.

O caminho, contudo, ndo é simples, pois envolve disputas ideoldgicas, interesses

econdmicos e visdes de mundo antagonicas. Como bem apontam Freire (1996) e Saviani
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(2020), cabe a escola decidir se sera instrumento de reproducdo das desigualdades ou de sua
superagdo. Essa escolha determinard o destino ndo apenas da educagdo, mas da propria
democracia. A escola, portanto, precisaria ser vista como espaco estratégico de luta social e de

afirmacéo de direitos, onde se constroi o futuro coletivo.
2.2 RESPONSABILIDADE DA EDUCAQAO FISICA ESCOLAR

A EFE, tradicionalmente e historicamente associada a pratica esportiva e ao
desenvolvimento fisico, vem adquirindo novos significados no contexto contemporaneo da
educacdo. A valorizacdo crescente de préaticas pedagogicas criticas, inclusivas e integradoras
tem impulsionado a EFE a ocupar um lugar de destaque na formacdo de sujeitos conscientes,
autbnomos e socialmente comprometidos (Neira, 2011). Nesse sentido, a EFE, possui um
compromisso social (Fensterseifer, 2013).

Neste contexto, propde-se uma reflexdo aprofundada sobre as responsabilidades
atribuidas a EFE, compreendendo-a como um campo formativo essencial, que possui funcdes
especificas considerando sua condi¢cdo de componente curricular obrigatorio na Educacéao
Basica brasileira. Desse modo, busca-se entender seu papel na producdo de conhecimentos e
saberes sobre a cultura corporal de movimento, suas contribuicdes para a constituicdo da
cidadania, da ética e da sensibilidade humana em meio a um cenario educacional em constante
transformacéo.

Refletir sobre a EFE e suas responsabilidades educacionais € imprescindivel para que
o(a) professor(a) compreenda e qualifique seu projeto educativo, de maneira a influenciar
positivamente 0s processos de ensino, contribuindo para a formacéo integral dos estudantes. A
pergunta central que orienta esta reflexdo — qual é a responsabilidade da EFE no contexto
escolar contemporéaneo? — abre espaco para a defesa da legitimidade da EFE como
componente obrigatério, cuja funcdo vai além da dimensdo técnica do movimento (Bagnara;
Fensterseifer, 2019a). Sua relevancia esta diretamente associada a capacidade de promover o
desenvolvimento humano em todas as suas dimens@es, reconhecendo 0s contextos
socioculturais nos quais esta inserida e assumindo compromissos éticos e sociais com a
formacao critica e democrética dos estudantes (Miranda, 2018).

Como parte integrante do curriculo do Ensino Fundamental, a EFE assume
compromissos que extrapolam a dimens&o corporal, relacionada com o desenvolvimento fisico
e motor. Ela tem potencial para contribuir com a formacdo identitaria dos sujeitos, promovendo
0 respeito a diversidade, a valoriza¢do das diferencas e a vivéncia de valores democraticos
(Cruz, 1996).
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Para tanto, é necessario promover dialogos reflexivos sobre o ensino da EFE,
reconhecendo suas especificidades pedagdgicas e exigindo uma compreensdo ampliada de seu
papel. Essa abordagem critica e contextualizada torna-se fundamental quando se intenciona
promover a construcdo de praticas pedagdgicas significativas, que permitam aos estudantes
interpretar o corpo e 0 movimento como expressdes culturais carregadas de sentido (Bagnara;
Boscatto, 2022).

Historicamente centrada na préatica esportiva, a EFE tem ressignificado seus objetivos e
ampliado suas possibilidades de intervencdo. Hoje, configura-se como um campo de
conhecimento que articula aspectos motores, cognitivos, emocionais e sociais, contribuindo
para 0 desenvolvimento integral dos estudantes e principalmente ancorada na producdo de
conhecimentos e saberes sobre a cultura corporal de movimento. Ao tematizar jogos, esportes,
dancas, lutas, ginasticas etc., sob uma dtica critica, a EFE potencializa a formacdo humana em
sua totalidade.

Essa perspectiva rompe com a premissa do tecnicismo e da racionalidade técnica, e
insere a EFE em um projeto de formacdo que reconhece o corpo como linguagem e o
movimento como construcao social. Assim, a EFE fortalece-se como espaco privilegiado de
formagéo cidada e de transformacéo social (Bezerra; Coutinho, 2025).

Essa ressignificacdo esta respaldada por documentos legais que orientam a educacao
brasileira, como a LDB (Lei n° 9.394/1996) e a BNCC. Desde a LDB (Brasil, 1996), a EFE
passou a ser reconhecida como area indispensavel ao desenvolvimento pleno dos estudantes,
integrando-se as propostas pedagdgicas das escolas.

A obrigatoriedade do componente revela uma valorizagdo do corpo como mediador de
experiéncias significativas no processo de ensino-aprendizagem. Nesse sentido, a EFE é
convocada a abordar questdes como saude, inclusdo, diversidade e cultura corporal de
movimento, consolidando-se como espaco de vivéncia ética, estética e politica no cotidiano
escolar (Pereira, 2017).

A promulgacdo da BNCC (Brasil, 2017) representa um marco importante na
reestruturagdo curricular da Educacéo Basica e para a Educacdo Fisica em especial, haja vista
a auséncia de tradicdo curricular deste componente curricular. O documento especifico da
Educacao Fisica, mesmo com criticas, rompe com a visdo reducionista da EFE como pratica
voltada apenas ao esporte ou a aptidao fisica, propondo uma abordagem critica e inclusiva.

A BNCC reconhece a EFE como fundamental a formac&o integral do sujeito e atribui a
ela responsabilidades pedagdgicas e sociais. No entanto, Neira (2018) destaca que, embora o

documento traga avancos conceituais, ele também impde uma légica de competéncias e
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habilidades que pode restringir a autonomia docente e o didlogo com os Projetos Politico-
Pedagdgicos (PPP) locais. De forma semelhante, Betti (2018) aponta que a BNCC incorpora
elementos da racionalidade técnica, abrindo margem para retrocessos ao priorizar resultados
mensuraveis em detrimento de uma formacéo critica e emancipatoéria.

A BNCC, no caso da EFE, objetiva garantir o acesso as diversas manifestaces da
cultura corporal de movimento e estimular reflexdes criticas sobre suas dimensdes sociais,
culturais e historicas. Assim, o ensino da EFE necessita ser pautado por fundamentos tedricos
e praticos solidos que assegurem vivéncias éticas, autbnomas e responsaveis (Brasil, 2018).

Essa concepcéo exige que o professor de EFE aja como mediador de saberes conceituais
e corporais, organizando experiéncias que promovam a autonomia, 0 pensamento critico e a
cooperacdo. A EFE torna-se, assim, espaco de convivéncia democratica, em que valores como
0 respeito as diferencas, a solidariedade e a equidade sao exercitados cotidianamente (Bracht,
1999).

A BNCC reforca ainda a necessidade de uma préatica docente sensivel a diversidade, o
gue amplia as responsabilidades sociais da EFE e exige uma atuacao pedagogica comprometida
com os direitos de aprendizagem de todos os estudantes, em especial os historicamente
excluidos. Para Vago (1999), essa inclusdo € um imperativo ético e educativo.

Pensar as responsabilidades da EFE na contemporaneidade implica reconhecer sua
complexidade e relevancia diante das transformagdes sociais e culturais. Como destacam
Darido e Sanches Neto (2020), a supera¢do de praticas tradicionais — como o tecnicismo, o
desportivismo e o biologicismo — é condicdo essencial para uma atuacdo pedagogica critica e
democrética. Tais concep¢des, ainda presentes em muitas escolas, acabam por reduzir
significativamente o potencial formativo da EFE, limitando seu papel social e educativo
(Albuquerque; Del-Masso, 2020). A reflexdo sobre essas préaticas evidencia a necessidade de
construir espacos de aprendizagem que integrem dimensdes cognitivas, corporais, afetivas e
éticas, promovendo a formacao integral dos estudantes. Nesse sentido, € imprescindivel que a
EFE assuma um compromisso com a formagéo de cidadéos criticos, autbnomos e socialmente
responsaveis, capazes de compreender e intervir na realidade em que estao inseridos.

Bracht (2003) defende que a EFE necessita assumir uma funcdo critica na escola, e por
meio corpo, qualificar a leitura do mundo. As atividades motoras n&do podem ser compreendidas
apenas por seus aspectos técnicos, mas tambem pelos valores que mobilizam, pelos significados
que carregam, pelos conhecimentos que produzem e pelas habilidades que desenvolvem. Essa
visdo amplia a compreensao da corporeidade como fendmeno cultural e educativo. Kunz (2020)

complementa essa abordagem ao destacar que o ensino da EFE pode contribuir para o
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desenvolvimento da consciéncia critica dos estudantes, tornando o corpo e 0 movimento
veiculos de expresséo, criacao e transformacéo social.

Compreender o objeto de conhecimento da EFE é essencial para entender sua funcdo no
processo formativo. O conceito de cultura corporal de movimento surge, nesse sentido, como
elemento central, articulando préticas corporais com seus significados sociais, politicos e
historicos. A partir da década de 1990, com as publica¢Ges do Coletivo de Autores (1992), esse
conceito passou a ser referéncia nos debates académicos da area, provocando a ruptura com
modelos centrados na aptiddo fisica. Para Souza Neto et al. (2019), essa transformacao sinaliza
um avango na valorizagdo da diversidade cultural no curriculo da EFE, permitindo o
reconhecimento de diferentes préaticas corporais como formas legitimas de saber.

Ao considerar a cultura corporal de movimento como parte do curriculo escolar, a EFE
reafirma seu compromisso com a democracia € a justica social. Segundo Ferreira et al. (2020),
a incluséo da cultura corporal de movimento no PPP fortalece o papel da escola na formacao
cidadd e critica dos estudantes. Neira e Nascimento (2022) argumentam que essa perspectiva
amplia a compreensdo dos estudantes sobre si mesmos e sobre 0 mundo, refor¢ando a fungéo
educativa da EFE. O movimento corporal, nesse contexto, passa a ser reconhecido como
linguagem e meio de construcdo de sentido, integrando corpo, pensamento, emocdes e valores
em um processo formativo que transcende a técnica.

Essa perspectiva se aprofunda, ao considerar a cultura corporal de movimento como um
conjunto de praticas sociais e historicamente produzidas pelo ser humano, que se manifestam
por meio do corpo e do movimento. Autores como o Coletivo de Autores (1992), em sua obra
que se tornou um marco para a pedagogia critico-superadora, argumentam que o objeto de
estudo do componente curricular ndo é o corpo isolado, mas sim as manifestagdes da cultura
humana que se expressam por meio dele. Essa abordagem, também defendida por Jodo Batista
Freire (1989), ressalta que as praticas corporais, como jogos e dancas, ndo sdo naturais, mas
sim construcdes sociais. Tais praticas sao entendidas como um saber social que precisa ser
sistematizado e mediado no ambiente escolar, fazendo com que a EFE assuma uma fungéo
critica e transformadora, em vez de ser uma mera reprodutora de gestos e habilidades.

Sob uma perspectiva pedagdgica, a cultura corporal de movimento se torna o contetdo
a ser problematizado e ensinado. Kunz (1991), em sua critica a abordagem tecnicista, defende
que a pratica pedagdgica deve ir além do “saber fazer”, buscando o “saber sobre” e o0 “saber
por que se faz”. Essa visdo é compartilhada por Darido e Rangel (2005), que apontam a
necessidade de uma organizacdo curricular que integre as diferentes manifestagdes da cultura

corporal, como esportes, ginasticas, dancas, lutas, jogos e brincadeiras, praticas corporais de
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aventura etc., de forma contextualizada. Ao trabalhar com esses conteudos, o professor
necessita incentivar o estudante a compreender suas origens, significados sociais e
transformacoes historicas.

A dimensao sociocultural é um pilar fundamental na compreenséo da cultura corporal
de movimento, pois as praticas corporais ndo sao neutras. Bracht (1992; 2003) demonstra como
0 esporte, por exemplo, é imbuido de ldgicas sociais, econdmicas e politicas que precisam ser
desvendadas. Similarmente, Taffarel (1998; 2005) situa a Educacdo Fisica no contexto das
relaces de producéo e reproducdo da sociedade, argumentando que o componente curricular
pode perpetuar ideologias dominantes ou servir como ferramenta de emancipacdo. A cultura
corporal de movimento, sob essa ética, € 0 campo de analise em que se revelam as contradi¢bes
sociais e as relacfes de poder, como a mercantilizacao, a exclusdo e a estereotipagem de corpos,
que podem ser reproduzidas ou questionadas no ambiente escolar.

Buscando demarcar a compreensdo acerca do “para que serve a EFE?” no contexto deste
trabalho, defende-se uma EFE compreendida como um componente curricular comprometido
com a formacao critica, ética e democratica dos estudantes. A partir da BNCC (Brasil, 2018), a
EFE assume a responsabilidade de garantir o acesso as diversas manifestacdes da cultura
corporal de movimento, promovendo aprendizagens que transcendam o desenvolvimento fisico
e motor, que envolvam também a reflexdo, o respeito, a inclusdo e a construcdo de sentidos.
Bagnara e Fensterseifer (2019a) ressaltam que a EFE, ao se reconhecer como &rea de
conhecimento, necessita organizar um processo educativo que contribua para a autonomia, a
responsabilidade e a vivéncia da cidadania, reafirmando sua relevancia no projeto de uma escola
republicana e comprometida com a justiga social.

Ao incorporarmos as reflexdes de Gonzalez e Fensterseifer (2010), compreende-se que
a EFE viveu, ou em alguns contextos, ainda vive, com uma tensdo permanente entre o0 “ndo
mais” — modelo ultrapassado, tecnicista, esportivizado — e o “ainda ndo” — 0 horizonte de
uma pratica pedagdgica emancipadora ainda em consolidacdo. A EFE, portanto, ndo pode ser
reduzida a uma pratica acessoria ou periférica, mas compreendida como espaco de disputa
curricular e de producéo de sentidos sobre o corpo e a cultura. Conforme afirma Bracht (2003),
a EFE necessita qualificar a leitura de mundo dos estudantes, possibilitando interpretactes
criticas da realidade e do papel do corpo na sociedade. Nesse sentido, Bracht et al. (2018),
reforcam que a funcdo da EFE é formar sujeitos que compreendam os sentidos socioculturais
do movimento e participem ativamente da construcdo de uma escola democréatica. Dessa
maneira, a EFE pode se reafirmar como campo de saber legitimo e indispensavel a formagéo

cidada, e a tematica da saude, centralidade deste trabalho, esta inserida nessa dindmica.
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2.3 EDUCACAO EM SAUDE: O QUE PODE A EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR?

A discusséo sobre satde no contexto da EFE tem se ampliado significativamente nas
ultimas décadas, acompanhando mudancas nas concepcdes de salde, nas politicas publicas e
nas exigéncias formativas que recaem sobre a escola. Superar a visao reducionista da saude
como mera auséncia de doencas ou como simples resultado da pratica regular de atividades
fisicas € um dos principais desafios apresentados nas Gltimas décadas. Essa superacdo exige
uma abordagem multifatorial, coletiva e critica, que considere os determinantes sociais,
econdmicos, culturais e ambientais que atravessam a vida dos sujeitos. Diante desse cenario, a
EFE adquire um papel estratégico ao articular o estudo sobre a cultura corporal de movimento
com uma formacdo cidada e emancipatdria, contribuindo de maneira efetiva para a educacao
em salde e para o fortalecimento do direito a salide como conquista social.

Apesar dos avancgos recentes no debate académico e nas praticas pedagogicas, ainda se
observa a prevaléncia de uma abordagem biologicista, que limita a salde a dimensao fisica, ao
desempenho corporal e a prevencao de fatores de risco para doencas diversas (Canguilhem,
2009; Nahas, 2017). Essa visao fragmentada e reducionista sobre a salide precisa ser superada,
em favor de uma compreensdo ampliada da saude, reconhecendo-a como um processo
complexo, socialmente construido, subjetivo e culturalmente situado. E necessario, portanto,
que a EFE promova uma reflexdo critica sobre a salde, articulando aspectos fisicos,
psicolégicos, sociais, ambientais, culturais, econdmicos e politicos, contribuindo para a
formacdo de sujeitos conscientes sobre as diversas nuances gque compdem o0 conceito
contemporaneo e a compreensdo da saude enquanto tema de responsabilidade coletiva.

Mantovani, Maldonado e Freire (2021) realizaram uma reviséo integrativa abrangente
sobre a relacdo entre EFE e saude, analisando 41 publicagdes recentes na area. Os resultados
dessa revisdo revelam que a maioria dos estudos ainda se apoia predominantemente em
implicacdes bioldgicas do exercicio fisico, reforcando uma visdo limitada, reducionista e
esportivista da saude, que privilegia o desempenho corporal e a aptidao fisica como indicadores
centrais. Essa constatacdo evidencia a permanéncia de uma abordagem técnica e fragmentada
da salde, que desconsidera sua complexidade e sua dimensdo sociocultural. Tal quadro é
igualmente criticado por Nahas (2020), que enfatiza a necessidade urgente de superar a
fragmentacéo das concepcdes tradicionais de salde presentes nas escolas.

Para Nahas (2020), uma abordagem efetiva sobre a salde necessita valorizar o bem-
estar biopsicossocial dos estudantes, considerando os multiplos contextos de vida que

influenciam suas condicBes de saude e suas praticas corporais. Casagrande et al. (2023)
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ressaltam que a promogdo do estudo sobre a salide na escola necessita considerar as condi¢oes
sociais, culturais e emocionais dos estudantes, favorecendo o desenvolvimento de uma
consciéncia critica sobre os determinantes sociais da saude. Assim, o professor de EFE torna-
se um agente fundamental na formacéo integral dos estudantes, articulando saberes e praticas
que conectam corpo, cultura, saude e cidadania em um processo educativo emancipatdrio.

Nesse contexto, Arroyo (2012) defende a necessidade de construcdo de um curriculo
escolar que valorize a pluralidade de saberes e a contextualizacdo historica das praticas
educativas, o que implica necessariamente, no caso da EFE, a redefinicdo das concepcdes de
salde. Essa ampliacdo exige a incorporacdo de temas relacionados as dimensdes sociais,
culturais, emocionais e politicas, deslocando o foco no debate bioldgico sobre o tema para um
sentido mais amplo. Torna-se, assim, pertinente questionar: o que realmente entendemos por
satde? O que significa qualidade de vida, tema que comumente € relacionado pelas concepcdes
mais tradicionais da EFE a satde? E, principalmente, quais as possibilidades de tematizacéo
desses conceitos de modo significativo no ambiente escolar, considerando o tempo que a EFE
possui para tematizar o universo da cultura corporal de movimento?

Refletir sobre essas indagacbes € fundamental para superar leituras estreitas e para
ampliar a compreensdo do potencial que a EFE possui na tematizacdo da saude na escola.
Oliveira e Bracht (2019) reforcam que o ensino da salde na EFE necessita dialogar com o0s
interesses, experiéncias e condi¢fes concretas de vida dos estudantes, incentivando praticas
pedagdgicas que promovam a reflexdo critica e a transformacao social, em consonancia com
uma educacdo comprometida com a emancipacao e a justica social.

Além das fundamentacdes teoricas e criticas, € importante destacar que a promogéo da
saude no contexto da EFE também encontra respaldo em documentos normativos que orientam
a educacdo brasileira. A BNCC reconhece a saude como um dos temas contemporaneos
transversais, enfatizando a importancia de praticas pedagogicas que favorecam a formacéo
integral dos estudantes e a construcdo de uma cultura de cuidado de si, do outro e do ambiente
(Brasil, 2017).

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCNSs) ja apontavam, desde o final da década de
1990, para a necessidade de tratar a salide de maneira interdisciplinar e contextualizada,
destacando o papel da escola na construgédo de valores e atitudes que contribuam para o bem-
estar coletivo (Brasil, 1998). No campo das politicas pablicas, o Programa Saude na Escola
(PSE) e a Politica Nacional de Promocao da Saude (PNPS) reforcam a articulacdo entre os
setores da salde e da educacdo, estabelecendo diretrizes para a¢des educativas que considerem

o0s determinantes sociais da saude e promovam o protagonismo juvenil.
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Assim, o trabalho da EFE, orientado por uma concep¢do ampliada de satde, ndo apenas
se alinha aos avancos teoricos e pedagdgicos, mas também atende as diretrizes legais vigentes,
consolidando-se como parte integrante do compromisso da escola com a formacéo cidadd e a
equidade social. Com frequéncia, a EFE (e nesse interim se encontra a tematica salde) é
reduzida a concepgoes que visam “promover a satde dos estudantes”, “incentivar o gosto pelo
esporte” ou “combater o sedentarismo escolar” (Bagnara; Fensterseifer, 2019a). Embora essas
perspectivas possam ser relevantes, elas refletem uma visdo restrita e predominantemente
bioldgica da saude, que negligencia suas dimensdes culturais, sociais e subjetivas. Tal
abordagem limita o entendimento da saude ao funcionamento corporal e a prevencdo de
doengas, sem considerar os complexos determinantes sociais, culturais e econdmicos que
permeiam a vida dos estudantes.

Santos (2021) chama a aten¢do para a urgéncia de se reconhecer a salde escolar como
fendmeno atravessado por multiplos fatores, que vado desde as condi¢BGes socioecondmicas,
passando pelo acesso a espacos de lazer e préaticas culturais, até as relaces interpessoais e 0
impacto das politicas publicas de educacdo e saude. Essa perspectiva amplia o campo teorico
da Educacdo Fisica, indicando que a salude ndo é apenas um atributo individual, mas uma
construcdo coletiva, socialmente situada e sujeita a desigualdades estruturais. Assim, a EFE
assume uma responsabilidade maior: contribuir para a formacdo critica dos estudantes,
possibilitando que compreendam as condi¢des que influenciam sua satde individual e coletiva,
fornecendo um quadro referencial basico para que possam atuar de modo autbnomo, critico e
responsavel em relacdo a esses fatores.

Desse modo, é prudente que os professores de EFE tenham cautela ao abordar o conceito
de salde restrito apenas a aspectos individuais, como a pratica exclusiva de atividades fisicas,
gue se limita a uma perspectiva biologicista incapaz de abarcar a complexidade da condicao
humana. Tal visdo fragmentada ndo reconhece que a salde é envolta e atravessada por maltiplas
dimensdes — fisicas, emocionais, sociais, culturais, politicas e econdbmicas — que estdo
articuladas a compreenséao aprofundada sobre o tema. Portanto, para produzir conhecimentos e
saberes densos e aprofundados sobre a saude, é imprescindivel adotar uma concepgdo ampliada
e integradora do tema. Essa abordagem amplia a responsabilidade da EFE, exigindo que o
ensino contemple as diversas condic¢des sociais que permeiam a vida dos estudantes.

A persisténcia de uma visao fragmentada da saude, tdo bem apontada por Nahas (2020)
e evidenciada pela revisdo de Mantovani, Maldonado e Freire (2021), reflete uma l6gica que se
enraiza em uma compreensao cartesiana do ser humano. Essa perspectiva, que separa mente e

corpo e reduz a saude a um mero funcionamento bioldgico, desconsidera a complexidade das
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interagBes humanas com o ambiente e com as estruturas sociais. Desse modo, € crucial que a
EFE se posicione de forma contundente contra essa simplificacéo, reconhecendo que a saude é
um direito e um produto das condicdes de vida.

O desafio, portanto, reside em compreender como a EFE pode, efetivamente,
desconstruir essa visdo. Para isso, é imperativo que os professores de EFE sejam capazes de
problematizar as raizes das desigualdades em saude e de promover discussdes sobre como 0
acesso a recursos, a qualidade do ambiente e as relacdes sociais impactam diretamente no bem-
estar dos estudantes e suas familias (Darido; Rangel, 2005). Isso implica, fundamentalmente,
tomar como mote um conceito ampliado de saide.

A critica as abordagens reducionistas da satde também encontra respaldo nas pesquisas
sobre a EFE. Ao realizarem uma revisao sistematica da literatura sobre Educacéo Fisica e saude
nas escolas publicas, Narduchi e Struchine (2023) identificaram a presenca expressiva de
concepgdes biomédicas e comportamentais, enquanto perspectivas socioambientais e critico-
reflexivas aparecem com menor frequéncia. Esse cenério evidencia a importancia de ampliar as
possibilidades pedagdgicas da area, superando praticas centradas exclusivamente na prescri¢do
de comportamentos e na transmissao de informacdes. Nessa direcdo, Carvalho (2009) destaca
a necessidade de relacionar a atividade fisica e a salde aos condicionantes econémicos,
culturais, étnicos e politicos que influenciam as experiéncias e as possibilidades de escolha dos
sujeitos.

No ambito escolar, essa compreensdo implica transformar as praticas corporais em
oportunidades para investigar e problematizar situacdes presentes no cotidiano dos estudantes.
Além de abordar os possiveis beneficios da atividade fisica, a Educacao Fisica pode promover
discussdes sobre 0 acesso aos espacos de lazer, as desigualdades de participacdo nas praticas
corporais, 0s padrdes de beleza e as condi¢Bes que favorecem ou dificultam o cuidado com a
salde. Assim, a educacdo em saude ndo se limita a orientacdo de condutas individuais, mas
contribui para que os estudantes compreendam criticamente as relagdes entre suas experiéncias,
as condicdes de vida e a saude coletiva.

Como j& descrito, a concepcdo ampliada de salde reconhece que ela vai além da
auséncia de doencas, incorporando dimens6es fisicas, mentais, sociais, culturais, econdmicas e
ambientais que influenciam o bem-estar humano. Essa perspectiva holistica é essencial para
compreender as complexidades da saude na sociedade contemporanea, considerando que
fatores como condigdes de vida, educacéo e participacdo social sdo determinantes cruciais para

a salde das populagdes (Batistella, 2011; Neves, 2021). Ao integrar essas multiplas dimensdes,



23

a salde passa a ser entendida como resultado da interacdo entre individuos e contextos sociais,
promovendo o desenvolvimento humano pleno e a qualidade de vida.

Além disso, a concepg¢do ampliada de salde destaca a importancia da equidade no acesso
aos recursos e servicos que promovem o bem-estar. Ao considerar desigualdades sociais e
estruturais, essa perspectiva busca identificar e superar barreiras que impedem grupos
vulneraveis de alcancar a salde plena. Nesse sentido, a promog¢do da saude torna-se uma
responsabilidade coletiva, exigindo acGes articuladas entre diferentes setores da sociedade,
como entidades de salde, de educacao e assisténcia social (Neves, 2021; Batistella, 2011). Tal
abordagem amplia a compreensdo da saude, reconhecendo que a justica social é elemento
central para o bem-estar e a salide da populacéo.

Essa visdo também enfatiza a necessidade de politicas publicas que integrem salde,
educacdo, trabalho, meio ambiente e cultura, reconhecendo que a saude € influenciada por uma
rede complexa de fatores sociais e ambientais. O Plano Nacional de Saude 2020-2023, por
exemplo, buscou ampliar e qualificar 0 acesso aos bens e servigos de salde, promovendo a
equidade (Brasil, 2020). A formulacéo de politicas intersetoriais, desse modo, necessita refletir
a compreensdo de que a salde ndo é um objetivo isolado, mas resultado de processos sociais,
econdmicos e culturais integrados.

Além disso, a dimensdo cultural da salude, frequentemente negligenciada, ganha
relevancia quando se pensa na EFE. As préticas corporais sdo intrinsecamente culturais, e sua
abordagem na escola necessita respeitar e valorizar a diversidade de manifestacGes corporais
presentes na comunidade escolar. Isso inclui desde as brincadeiras populares até as dancas
regionais, passando pelas diferentes formas de expressar 0 corpo em movimento, reconhecendo
que cada cultura possui suas préprias compreensdes sobre o que € ser saudavel e viver bem
(Kunz, 1994).

A EFE, ao explorar o universo da cultura corporal de movimento, oferece uma janela
para entender como diferentes sociedades constroem suas relagdes com o corpo, com 0
movimento e, consequentemente, com a saude. Ao invés de impor um modelo Unico de corpo
“saudavel”, a EFE pode promover o respeito as individualidades e as escolhas, desde que estas
ndo comprometam o bem-estar coletivo. Isso fortalece a autonomia dos estudantes, permitindo
que eles construam seus préprios caminhos para a salude e compreendam 0s impactos que
decisdes individuais e coletivas possuem na satde das pessoas.

E nesse ponto que a EFE se conecta com o campo da educagio em saude, que busca
construir conhecimentos a partir das experiéncias e saberes dos proprios sujeitos, contudo, sem

se encerrar nelas. Ao invés de uma abordagem de “cima para baixo”, a EFE pode se tornar um
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espaco de didlogo horizontal, em que estudantes e professores constroem juntos os significados
da saude, considerando as realidades locais e as vozes silenciadas, conforme preconiza (Freire,
1996).

A promocdo de ambientes escolares saudaveis, que vdo além da pratica de exercicios,
também é um campo fértil para a atuagdo da EFE. Isso envolve discutir a qualidade da merenda,
a seguranca dos espacos de lazer, a prevencdo do bullying e o respeito a diversidade
(Casagrande et al., 2025). A Educacdo Fisica, com sua inerente relacdo com o corpo e o
movimento no espaco escolar, pode ser uma voz ativa na defesa de uma escola que realmente
promova a compreensao do bem-estar integral.

A superacdo do sedentarismo, embora seja uma meta relevante, ndo pode ser o Unico
foco da EFE em sadde. E preciso ir além da contagem de passos ou da prética de exercicios
fisicos ou esportes competitivos. A valorizacdo do movimento como expressao, como
ludicidade, como forma de estar no mundo e de se relacionar com o outro, é 0 que realmente
diferencia a Educacao Fisica (Kunz, 2004) de outros componentes curriculares. Assim, abordar
a temética da saude na EFE, se torna menos sobre “fazer exercicio” e mais sobre “viver em
movimento”, compreendendo-0 de forma plena e significativa.

Portanto, no que concerne ao tema da salde, a provocacdo “O que pode a EFE?”,
encontra resposta na capacidade que o componente curricular possui para se reinventar, de
abandonar as amarras de uma visao estreita e reducionista, abarcando a complexidade que
envolve a temética da satide humana. Ao se alinhar a uma perspectiva sociocultural e critica, a
EFE se consolida como um componente curricular estratégico para contribuir com a formacao
de cidaddos conscientes, autbnomos e engajados na constitui¢cdo de uma sociedade mais justa e
saudavel.

A redefinicdo das concepcges de saude na EFE, implicam na realizacdo de uma revisédo
profunda das metodologias de ensino, contetdos ensinados e conhecimentos produzidos,
conforme proposto por Arroyo (2012). Isso significa que o curriculo da EFE necessita ser
dindmico e flexivel e capaz de incorporar as questdes emergentes relacionadas a saude, como a
saude digital, o impacto das redes sociais na autoimagem corporal e os desafios da alimentacdo
ultraprocessada. Tais temas, embora contemporaneos, necessitam ser abordados sob a Gtica dos
determinantes sociais, para evitar a mera culpabilizagdo individual.

O conceito de equidade em saude, intrinsecamente ligado a concep¢do ampliada,
também necessita ser considerado um norteador para o desenvolvimento dos processos
educativos na EFE. Isso significa reconhecer que as necessidades de salude variam entre 0s

diferentes grupos sociais e que a escola, além de promover analises para compreender a origem
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e 0s desdobramentos de tais desigualdades (Santos, 2021) necessita atuar como espaco de
producdo de conhecimentos que vao além da mera transmisséo de conteudos, articulando teoria
e pratica de forma critica e reflexiva. Conforme Pérez Gomez (1998), esse processo envolve
reconstrucdo do saber a partir das experiéncias dos estudantes, promovendo aprendizagem
significativa e emancipadora.

Em suma, o que a EFE pode fazer pela compreensdo da saude e suas nuances possui
potencial transformador. Seu potencial ultrapassa a dimensdo corporal ou bioldgica, para
alcancar esferas sociais, politicas, culturais e subjetivas. Ao adotar uma concepc¢do ampliada de
salde, ancorada em principios de justica social, equidade, dialogo e interdisciplinaridade, a EFE
se posiciona como um componente curricular potente para contribuir com a formacdo de
sujeitos criticos, autbnomos e engajados na defesa do direito a saude em todas as suas
dimens@es. Educar em e para a saude, no contexto da EFE, é educar para a vida — com

dignidade, com pertencimento e com consciéncia coletiva.

2.4  EDUCACAO FiSICA ESCOLAR E A ESTRUTURACAO DO PROCESSO DE
ENSINO

A EFE, nos anos iniciais do Ensino Fundamental, historicamente tem sido alvo de
reducdes conceituais que a confinam a uma dimensao estritamente bioldgica ou tecnicista,
centrada na pratica motora repetitiva ou no desenvolvimento da aptiddo fisica como fim em si
mesmo. Bracht (1999) evidencia que essa abordagem estd ancorada em uma concepgdo
mecanicista do corpo, que prioriza o rendimento e o desempenho fisico como objetivos
principais da intervencao pedagdgica.

Dadlio (1995) complementa essa critica a0 apontar que essa visdo desconsidera a
complexidade simbdlica e cultural do corpo, negligenciando as dimensdes subjetivas e sociais
gue perpassam as experiéncias corporais dos estudantes. Essa limitacdo contribuiu para que a
EFE fosse, por muito tempo, tratada apenas como atividade escolar e ndo como um componente
curricular com intencionalidade pedagdgica clara. Essa estrutura de ensino tradicional, baseada
na reproducdo de gestos e padrGes motores padronizados, acaba por limitar o potencial
formativo da EFE.

Kunz (1994) propbe a superagdo dessa logica por meio de uma pedagogia que
compreenda 0 movimento como linguagem e como expressao das vivéncias sociais dos sujeitos.
Nessa mesma direcdo, Betti (1991) defende a necessidade de romper com os modelos técnicos

e instrumentalizados, propondo uma abordagem mais dialdgica e significativa, centrada no
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contexto sociocultural dos estudantes e nas possibilidades de producdo coletiva do
conhecimento sobre o corpo e 0 movimento.

Nessa perspectiva, € fundamental na estruturacdo do processo de ensino considerar a
diversidade dos sujeitos e das praticas corporais, valorizando o curriculo como espaco de
reflexdo critica e ndo apenas de aplicacdo técnica. Freire (1996), ao tratar da educacdo
libertadora, nos inspira a pensar a EFE como um espaco de dialogo, escuta e problematizagdo
darealidade vivida pelos estudantes. Oliveira e Bracht (2019) reforcam esse ponto ao afirmarem
a necessidade de a EFE promover a autonomia dos estudantes, articulando o saber corporal com
os determinantes sociais e culturais que moldam as préticas de salde, lazer e o universo da
cultura corporal de movimento em sua polissemia simbolica.

A BNCC (Brasil, 2017) também reforca a necessidade de um ensino estruturado, ao
propor que a EFE seja organizada de forma a desenvolver competéncias relacionadas a cultura
corporal de movimento. Essa diretriz exige planejamento pedagdgico intencional, capaz de
conectar contetidos e experiéncias, favorecendo o protagonismo dos estudantes.

Organizar o ensino implica conceber o curriculo como espaco de construcao de sentidos,
e ndo apenas como uma lista de contetdos a serem estudados. Nesse contexto, Oliveira e Bracht
(2019) destacam que a estruturacdo da EFE necessita se orientar por principios pedagdgicos
que valorizem a participacéo ativa dos estudantes e a problematizacéo da realidade escolar.

Para que a EFE cumpra seu papel formativo, é necessario estruturar o ensino com base
em estratégias didaticas que deem unidade ao processo pedagogico. Entre essas estratégias,
destacam-se as unidades tematicas e as sequéncias didaticas, que permitem articular contetdos,
objetivos e experiéncias de forma progressiva e integrada. As unidades tematicas podem ser
definidas como conjuntos de contetidos organizados em torno de um eixo central, possibilitando
uma abordagem ampla e contextualizada de determinadas praticas corporais. Darido e Rangel
(2005), por exemplo, enfatizam a importancia de uma organizacdo curricular que promova a
interdisciplinaridade e a contextualizagdo dos saberes na EFE.

De acordo com Bagnara e Fensterseifer (2019a), essa organizagdo favorece a conexao
entre diferentes saberes e evita a fragmentagdo das aulas, permitindo que os estudantes
compreendam o sentido das praticas desenvolvidas. Ao trabalhar uma unidade tematica, o
professor cria um ambiente de aprendizagem no qual os conteudos ndo aparecem de forma
aleatdria, mas estéo articulados entre si por um fio condutor.

Essa organizacao d& sentido ao ensino e possibilita que os estudantes percebam a relagéo
entre os conhecimentos produzidos ao longo das aulas. Ja as sequéncias didaticas correspondem

aos desdobramentos concretos das unidades tematicas. Segundo Zabala (1998, p. 43), “a
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sequéncia didatica é um conjunto ordenado e articulado de atividades, com objetivos claros e
progressao logica, que busca dar sentido e continuidade ao processo de ensino e aprendizagem”.

Kochenborger (2024) complementa que, na EFE, as sequéncias didaticas possibilitam a
integracdo entre teoria e prética, acdo e reflexdo, assegurando que as aprendizagens ocorram de
forma processual. Essa abordagem rompe com a improvisagdo e garante um planejamento
consistente, que respeita os tempos e modos de aprendizagem dos estudantes. Ao organizar
sequéncias didaticas, o professor pode, por exemplo, planejar atividades progressivas que
comecem com experiéncias simples, avancem para desafios intermediarios e culminem em
tarefas de maior complexidade.

Essa progressao favorece a construcdo de competéncias motoras, cognitivas e sociais,
respeitando a diversidade de ritmos de aprendizagens e necessidades de cada turma. No
contexto da EFE, as sequéncias didaticas também permitem retomar conteddos, reforcar
aprendizagens e promover conexdes entre diferentes experiéncias corporais e contetdos
tematizados. Isso proporciona a realizacdo de uma abordagem pedagdgica coerente, capaz de
consolidar conhecimentos e estimular reflexdes sobre o corpo e 0 movimento. Neira e Nunes
(2009) corroboram essa ideia ao defenderem que a progressdo e a retomada de conteddos sao
cruciais para a consolidacdo de saberes e o desenvolvimento de uma compreensdo mais
aprofundada das praticas corporais.

Para ilustrar essa abordagem, podemos considerar uma unidade tematica sobre “jogos e
brincadeiras”. A sequéncia didatica poderia iniciar com a investigagéo das brincadeiras trazidas
pelos estudantes de seus contextos familiares, avancar para a analise de jogos de outras culturas
e culminar com a criagdo de novos jogos pelos prdprios estudantes. Essa organizacdo nao
apenas valoriza os saberes prévios dos estudantes, mas também promove a construgédo coletiva
do conhecimento. Além disso, possibilita a compreensdo do carater cultural e historico das
praticas da cultura corporal de movimento, superando uma Visdo meramente técnica ou
bioldgica da EFE.

Outro exemplo seria uma unidade tematica sobre “dangas”. A sequéncia didatica
poderia comegar com dangas populares da regido, avangar para o estudo de diferentes estilos
culturais e culminar com apresentagdes criativas elaboradas pelos estudantes, articulando
movimento, expressdo e conhecimentos conceituais e historico-culturais. Essa abordagem
amplia a concepcao de EFE, pois permite que as aulas sejam espacos de producao de sentidos,
ndo apenas de reproducdo de técnicas.

Assim, a estruturagdo do ensino fortalece a funcdo pedagdgica do componente

curricular, articulando pratica corporal e reflexdo critica. As sequéncias didaticas tambem
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favorecem a articulagéo interna da EFE, conectando diferentes dimensdes da cultura corporal
de movimento. Por exemplo, uma unidade tematica sobre esportes pode dialogar com questdes
sociais, historicas e culturais, ampliando a compreensdo critica dos estudantes sobre o
fendmeno esportivo. Estruturar o ensino da EFE por meio de sequéncias didaticas, portanto,
proporciona intencionalidade e progressdo pedagdgica.

Essa organizacdo permite que os estudantes estabelecam relages entre os contetdos,
construam aprendizagens significativas e desenvolvam competéncias que ultrapassam o
dominio técnico, incorporando também dimensdes sociais, culturais e cognitivas. Tani (2000)
destaca que a EFE necessita ir aléem do desenvolvimento motor, abrangendo as dimensées
afetivas, sociais e cognitivas, para uma formac&o integral do individuo.

Segundo Bagnara e Fensterseifer (2019a), a fragmentacédo historica das aulas de EFE
levou a uma prética desarticulada, frequentemente reduzida a atividades isoladas sem relacédo
entre si. As sequéncias didaticas surgem como alternativa para enfrentar esse problema, pois
estruturam um caminho didatico articulado, com objetivos definidos e coeréncia interna. Para
além da organizacao dos contetdos, as sequéncias didaticas possuem potencial para favorecer
uma relacdo pedagdgica baseada na escuta e no dialogo.

Ao articular as experiéncias anteriores dos estudantes com novos desafios, promove-se
uma aprendizagem contextualizada e conectada com a realidade, valorizando seus saberes
prévios e vivéncias corporais. Nessa perspectiva, o professor deixa de atuar apenas como
transmissor de contetdos e assume o papel de mediador do conhecimento. Sua fungdo passa a
ser a de planejar, articular e problematizar conceitos e proporcionar experiéncias que
possibilitem aos estudantes compreenderem o corpo e 0 movimento como expressdes culturais
e historicas.

Quando bem planejadas, as sequéncias didaticas possibilitam que cada aula seja parte
de um processo maior, em vez de um evento isolado, reforcando a intencionalidade educativa
e a funcdo formativa da EFE. O Coletivo de Autores (1992), por exemplo, ja apontava a
necessidade de uma organizacdo pedagdgica que superasse a fragmentacdo e garantisse a
intencionalidade do ensino na EFE. As sequéncias didaticas também permitem adequar o ensino
ao nivel de desenvolvimento dos alunos.

Cada etapa da sequéncia pode contemplar objetivos especificos, respeitando a
diversidade de ritmos de aprendizagem e potencialidades, o que garante um processo de ensino
inclusivo e significativo para todos os estudantes. Em termos praticos, a elaboragdo de uma
sequéncia didatica requer planejamento detalhado, definicdo de objetivos claros, escolha

criteriosa de contelidos e estratégias avaliativas coerentes. Cada etapa necessita se articular com
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a anterior e preparar o terreno para a seguinte, formando um processo didatico-pedagogico
coeso. Ao integrar as dimensdes da pratica corporal e conceitual, o professor amplia as
possibilidades de intervencao pedagdgica e contribui para a formacao integral dos estudantes.

Cada nova atividade é planejada para dialogar com vivéncias anteriores, ampliando e
ressignificando conhecimentos, em um movimento constante de reconstrucao pedagdgica. Essa
abordagem esta alinhada a concepc¢éo de educacgdo defendida por Freire (1996), que prope um
ensino problematizador, no qual os estudantes ndo sao receptores passivos, mas sujeitos ativos
na construcdo do conhecimento. Nesse sentido, as sequéncias didaticas funcionam como
instrumentos de emancipacgdo pedagogica.

A intencionalidade pedagdgica é, portanto, o eixo central das sequéncias didaticas. Nao
basta apenas organizar atividades ou acdes em uma ordem ldgica; é preciso que cada escolha
esteja fundamentada em objetivos educativos claros, vinculados ao desenvolvimento dos
estudantes, com producdo de aprendizagens e alinhadas as finalidades da EFE. Além disso, as
sequéncias didaticas possibilitam uma abordagem mais flexivel e adaptavel. O professor pode
replanejar etapas de acordo com o diagnostico realizado da turma, ajustando as atividades
conforme as necessidades, dificuldades ou avangos dos estudantes, sem perder a coeréncia geral
do percurso pedagogico.

Essa flexibilidade é fundamental para articular o ensino a realidade escolar e
particularidades de cada turma, marcada por diversidade de contextos, recursos e experiéncias
prévias dos estudantes. Em vez de um modelo rigido, a sequéncia didatica precisa ser entendida
como um guia que orienta a pratica docente e garante que 0s objetivos formativos sejam
alcancados. Outro aspecto relevante das sequéncias didaticas € sua contribuicdo para a
avaliacdo formativa. Como cada etapa esta articulada a objetivos especificos, o professor pode
acompanhar a evolucdo na aprendizagem dos estudantes ao longo do processo, utilizando os
resultados de avaliagcOes e analises para planejar retomadas e ajustes pedagdgicos.

Essa forma de avaliacdo continua, defendida por Zabala (1998), permite ao professor
compreender como 0s estudantes estdo produzindo suas aprendizagens, indo além de uma
I6gica meramente classificatoria. Assim, a avaliagdo se torna parte integrante do processo
pedagdgico, retroalimentando a préatica e potencializando o ensino.

Para que isso se concretize, € essencial que o planejamento seja participativo e considere
as caracteristicas da turma. A escuta ativa dos estudantes possibilita que o professor identifique
interesses e necessidades, tornando as sequéncias didaticas mais contextualizadas e eficazes. A

estruturacdo do ensino com base em sequéncias também contribui para a superagéo de praticas
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improvisadas, ainda comuns em muitas escolas. A auséncia de planejamento detalhado
compromete a intencionalidade pedagdgica e reduz o potencial educativo da EFE.

Quando as aulas sdo organizadas em unidades e sequéncias bem definidas, o professor
assegura que cada processo pedagdgico tenha sentido e contribua efetivamente para os objetivos
formativos do componente curricular. Essa coeréncia pedagdgica fortalece o papel da EFE
como componente curricular essencial. Betti e Zuliani (2002) defendem que um ensino
significativo depende de planejamento consciente e fundamentado. Nesse sentido, as
sequéncias didaticas podem se configurar como ferramentas indispensaveis ou como
alternativas interessantes para organizacdo dos processos didatico-pedagdgicos, pois
sistematizam o ensino e possibilitam que ele ndo se reduza a atividades desarticuladas e sem
continuidade.

Outro aspecto fundamental das sequéncias didaticas é que elas favorecem a construcao
de uma visdo mais ampla do movimento humano e dos contetidos tematizados. Ao integrar
diferentes dimensdes das praticas corporais, possibilitam que os estudantes compreendam o
corpo como expressdo cultural e ndo apenas como maquina bioldgica. Essa perspectiva amplia
a funcdo da EFE, permitindo que o componente curricular atue na formacao de sujeitos criticos,
reflexivos e socialmente engajados. Gongalves (1994), por exemplo, argumenta que a EFE
necessita promover a formacdo de cidaddos criticos e atuantes, capazes de compreender e
transformar a realidade.

Assim, a estruturacdo do ensino com base em sequéncias didaticas ndo é apenas uma
questdo metodologica, mas um compromisso pedagdgico. A estruturacdo do ensino com base
em unidades tematicas e sequéncias didaticas pode ser entendida, em muitos contextos, como
um eixo central para a ressignificagdo da EFE. Ao planejar intencionalmente o percurso
pedagdgico, o professor potencializa a promoc¢éo de aprendizagens contextualizadas, criticas e
culturalmente relevantes.

Em sintese, organizar a EFE dessa forma significa reconhecer seu papel como
componente curricular capaz de articular movimento, cultura e educacao. Ao estruturar o ensino
com clareza e intencionalidade, cria-se um ambiente no qual os estudantes podem nédo apenas
aprender contetidos, mas construir sentidos, desenvolver autonomia e ampliar sua compreensao
sobre o corpo e o mundo. O Coletivo de autores (1992), no contexto da abordagem critico-
superadora, ja apontava para a necessidade de que a EFE fosse um espago de producédo de

conhecimento e de transformacao social.
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25 UMA ANALISE SOBRE A EDUCACAO EM SAUDE NOS TRABALHOS
ACADEMICOS

A EFE, especialmente nos anos iniciais do Ensino Fundamental, consolidou-se como
um espaco estratégico para a promocao da saude integral dos estudantes, um conceito que vai
além da dimens&o bioldgica, para abranger aspectos emocionais, sociais, culturais e ambientais.
Historicamente, a disciplina era percebida apenas como uma prética esportiva, focada no
desenvolvimento motor e em habilidades atléticas. No entanto, a perspectiva contemporanea
expandiu seu escopo, incorporando praticas pedagdgicas criticas e reflexivas. Essa abordagem
redimensionada permite que a EFE atue de forma interdisciplinar, articulando teoria, prética e
politicas publicas vigentes, como o Programa Saude na Escola (PSE), para criar um ambiente
de aprendizado holistico (Pinheiro, 2018). Essa evolucdo tedrica e pratica é fundamental para a
formacéo de cidadaos mais conscientes e saudaveis em todos 0s sentidos.

Para mapear e analisar a producdo académica mais recente sobre esse tema foram
selecionadas teses e dissertages publicadas entre 2018 e 20252, buscando dados na Biblioteca
Digital Brasileira de Teses e Dissertacfes (BDTD). A escolha por esse recorte temporal ndo é
aleatdria: ela se justifica pela homologacdo da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) em
2017, um marco que orientou uma onda de pesquisas voltadas a articulacéo curricular e a busca
por praticas pedagdgicas mais integradas. A literatura mapeada evidencia uma clara expansédo
na concepg¢do de salde dentro da EFE, superando as abordagens biomédicas e reducionistas.
Atualmente, o movimento corporal, as rela¢fes sociais, 0s contextos culturais e ambientais sdo
vistos como componentes essenciais para a promocdo da saude integral (Ferreira, 2023; Lima,
2023). Portanto, a EFE emerge como um campo privilegiado para o desenvolvimento de
praticas pedagogicas significativas, alinhadas as diretrizes da BNCC e do PSE.

Apesar desse avanco conceitual, ainda sdo percebidas lacunas significativas nos
processos educativos. Muitas vezes, os professores continuam a reproduzir modelos tecnicistas
herdados, demonstrando a urgéncia de uma formacao continuada que articule de forma efetiva
a teoria com a prética reflexiva (Gongalves, 2020; Pereira, 2021).

A superagdo dessas limitacGes € um passo necessario para consolidar abordagens
pedagdgicas que realmente considerem a integralidade da saude e o cuidado coletivo, formando
profissionais capazes de atuar de forma inovadora e humanizada. Diante desse cenario, 0
presente capitulo se propGe a apresentar o estado do conhecimento sobre a relagdo entre EFE e

salde, organizando e sistematizando informagdes sobre as dimensdes da salde em uma

% Indexados até a data da realizagdo da busca: 05 de agosto de 2025.
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perspectiva multifatorial, as estratégias didatico-pedagdgicas e o alinhamento com as politicas
publicas. A andlise serve como uma base robusta para a construcdo de propostas pedagdgicas
consistentes, que sejam ao mesmo tempo contextualizadas e cientificamente embasadas
(Santos, 2022; Oliveira, 2023).

ApoGs a etapa inicial de levantamento, procedeu-se a analise dos titulos das teses e
dissertacBes identificadas. A partir dessa triagem preliminar, foram pré-selecionados 0s
trabalhos que apresentaram relacdo direta com a tematica desta pesquisa. Com base nesse

processo, chegou-se ao quantitativo de producgdes apresentado no Quadro 1.

Quadro 1 - Quantitativo de trabalhos selecionados por termo de busca

Termo de Busca Quantidade Trapalhos
Total Selecionados

“Educagio Fisica Escolar” AND saude 40 6

“Educacao Fisica Escolar” AND “saude coletiva” 8 2

“Educacdo Fisica” AND escola AND salde 30 4

“Educacéo Fisica Escolar” AND (detgrmin_antes OR 12 9
“promogado da saude” OR multifatorial)

BNCC AND “Educacéo Fisica” AND saude 15 2

Total 105 16

Fonte: elaborado pelo autor (2025).

A distribuicdo apresentada no Quadro 1 evidencia que a relagdo entre EFE e salde
aparece na producao académica sob diferentes enfoques, nem sempre articulados a perspectiva
multifatorial adotada neste estudo. A partir disso, avangou-se para a analise das dimensdes da
salde contempladas e das principais proposi¢fes pedagdgicas identificadas nos trabalhos

selecionados.

Quadro 2 - Distribuicdo dos trabalhos por dimensdes da satde

Dimens0es de Saude L I L
Estudo Abordadas Principais Proposicdes Pedagdgicas

Almeida (2018) | Fisica, Emocional, Social Integragdo com o PSE e pratica pedagogica

critica.
Almeida, Juliana . . . Anaélise historica e proposicGes curriculares
Fisica, Emocional, Social )
(2020) atuais.

IntervencOes para engajamento discente com
base na Teoria da Autodeterminagéo.
Fisica, Emocional, Social, Projetos interdisciplinares, integracéo
Cultural curricular e cultura corporal.

Andrade (2022) | Fisica, Emocional, Social

Barbosa (2024)
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Batista (2020)

Fisica, Emocional, Social,

Abordagem critica dos determinantes sociais

Cultural da saude.
. Fisica, Emocional, Social, | Reflexao sobre contexto social e cuidado
Dias (2023) .
Cultural coletivo.
Ferreira (2023) Fisica, Emocional Micro-rotinas deprr(;rr]lgfulness e atencdo
Goncalves (2023) Fisica, Emocional, Social, |Sequéncia ludica e cooperativa, engajamento
Cultural e autocuidado.
Lima (2023) Fisica, Emocional, Social, |Jogos, rodas de conversa, registro reflexivo e
Cultural participacao ativa.

Lodeyro (2019)

Fisica, Emocional, Social

Integracdo com o Programa Saude na Escola
(PSE) e trabalho pedagdgico continuo.

Morais (2020)

Fisica, Emocional, Social,

Préaticas corporais de aventura e conexdo

Cultural com a natureza.
. Fisica, Emocional, Social, Perspectiva politica e social da satde na
Oliveira (2023) Cultural P i escola.
. Fisica, Emocional, Social, | Promocdo de salude coletiva e articulacao
Pereira (2021) Cultural interdisciplinar.
. Fisica, Emocional, Social, Alinhamento da EF com a BNCC e
Pinheiro (2018) . ! g
Cultural desenvolvimento integral da saude.
Santos (2022) Fisica, Emocional, Social, Valorizacao Qa dlver5|d¢_31de corporal e
Cultural cuidado coletivo.
Silva (2019) Fisica, Emocional Prevencdo de doencas e foco na aptiddo

fisica.

Fonte: Elaborado pelo autor (2025).

As pesquisas que tratam da relagcdo entre a EFE e a saude nos ultimos anos tém

evidenciado diferentes caminhos de aproximacéo entre a area e 0 campo da promocao da salde.
Estudos como os de Almeida (2018) e Lodeyro (2019) destacam a interface entre a EFE e 0
Programa Salde na Escola (PSE), apontando que a atuacdo do componente curricular pode
ultrapassar a logica pontual e biomédica que, muitas vezes, caracteriza as agdes do programa.
Ambos ressaltam a possibilidade de que o componente curricular contribua para um
entendimento mais amplo da salde, considerando dimensdes culturais, sociais e pedagdgicas.
Nessa mesma direcdo, Pereira (2021) problematiza os sentidos pedagogicos atribuidos a salde,
defendendo que a escola precisa ir além da perspectiva higienista ou do condicionamento fisico,
promovendo um olhar critico e multifatorial que dialogue com a realidade dos estudantes.
Outra vertente importante dos estudos refere-se ao curriculo e as proposicdes
pedagdgicas para a area. Almeida (2020), Pinheiro (2018) e Silva (2019) investigam como 0
tema saude aparece nos documentos normativos e nas praticas da EFE. Almeida (2020) realiza

uma leitura historica e analisa as atuais proposi¢fes curriculares, enquanto Pinheiro (2018)
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discute os embates em torno da BNCC e a maneira como a EFE foi sendo incorporada ao
documento, revelando tensdes entre diretrizes oficiais e praticas cotidianas. Ja Silva (2019)
contrasta os discursos sobre satde com o que efetivamente se concretiza nas aulas, apontando
discrepancias que evidenciam a necessidade de maior articulacdo entre teoria e pratica. Esses
trabalhos convergem ao apontar que a salde ndo pode ser tratada como um contelldo meramente
bioldgico, mas como uma construcéo transversal e critica no curriculo escolar.

A perspectiva da saude coletiva e dos determinantes sociais também ganha espaco em
producdes recentes, como demonstram Batista (2020), Dias (2023) e Santos (2023). Batista
(2020) destaca a importancia de compreender a salde a partir das condi¢fes sociais que a
determinam, trazendo esse referencial para a pratica pedagogica da EFE. Dias (2023), ao
articular a pedagogia historico-critica com a saude coletiva, propde que as aulas se tornem
espacos de problematizacéo das condicdes de vida e de trabalho que influenciam a satde dos
sujeitos. J& Santos (2023) amplia o debate ao introduzir a nogdo de justica social, refletindo
sobre como desigualdades e exclusdes marcam o0 acesso as praticas corporais e 0s discursos de
salde no ensino fundamental. Esses trabalhos demonstram um movimento de ampliacdo
conceitual, deslocando a saude de uma dimensao individual para uma guestdo social, politica e
coletiva.

Nesse cenério, a formacdo docente aparece como um eixo central de articulagdo.
Gongalves (2020) aponta que a formag&o inicial e continuada dos professores de EFE precisa
integrar de forma mais consistente os referenciais da salde coletiva, de modo a subsidiar
praticas pedagdgicas criticas e contextualizadas. Sem uma formacdo sélida, como também
indicam Almeida (2020) e Pinheiro (2018), dificilmente sera possivel consolidar uma
abordagem multifatorial de satde no cotidiano escolar, uma vez que os professores tendem a
reproduzir concepgdes reducionistas herdadas de sua propria trajetdria formativa.

Particular atencdo é dada as pesquisas que focam os anos iniciais do Ensino
Fundamental, diretamente relacionadas ao recorte deste estudo. Barbosa (2024) propde
experiéncias interdisciplinares como estratégia para superar a fragmentacdo do conhecimento,
valorizando a EFE como espaco de integracgdo de saberes. Ferreira (2023), por sua vez, introduz
a discussdo sobre higiene do sono e mindfulness® como objetos de conhecimento, ampliando as
possibilidades de tratar a saude de forma inovadora e pertinente ao universo infantil. Também

nesse nivel de ensino, Gongalves (2023) investiga os fatores de motivacao e satisfacdo das

3 O conceito de mindfulness, traduzido como atencdo plena, vem sendo atualizado em revisGes recentes que
ressaltam a consciéncia presente e a atitude de aceitacdo (Shapiro; Doran, 2025). Pesquisas apontam que a préatica
esta fortemente ligada a processos atencionais e cognitivos (Lin; Heeren; Philippot, 2020).
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criancas em relagdo as aulas, revelando a importancia de metodologias que dialoguem com seus
interesses. Complementarmente, Lima (2023) enfatiza a escuta das proprias criangas, trazendo
suas percepcdes sobre a EFE e defendendo que o curriculo precisa ser construido em didlogo
com elas. Esses trabalhos apontam que a saude, nos anos iniciais, deve ser abordada como
experiéncia vivida e cultural, ndo apenas como transmisséo de contetidos normativos.

Outros estudos contribuem para a discussao ao explorar o engajamento e a diversidade
nas aulas de EFE. Andrade (2022), com base na Teoria da Autodeterminacdo, sistematiza
intervencdes que favorecem a participacdo e o envolvimento dos alunos, sugerindo impactos
positivos na adesdo a habitos de vida mais saudaveis. J& Beatriz Santos (2022) discute a
diversidade corporal no Ensino Médio, defendendo praticas criticas que valorizem diferentes
corpos e subjetividades, contrapondo-se a padrées normativos de salde e beleza. Ainda que
situados em niveis distintos de ensino, ambos os trabalhos reforcam a ideia de que saude
também envolve motivacao, pertencimento e reconhecimento das diferencas.

Por fim, merece destaque a dissertacdo de Morais (2020), que investiga praticas
corporais de aventura no contexto escolar, com interface nos anos iniciais. A pesquisa revela
como essas praticas, muitas vezes, negligenciadas no curriculo, podem contribuir para a
promocdo da saude em uma perspectiva multifatorial, contemplando aspectos fisicos,
emocionais, sociais e ambientais.

Em conjunto, esses trabalhos revelam que a producdo académica recente sobre EFE e
salde tem caminhado para superar visdes reducionistas, incorporando dimensdes sociais,
culturais, politicas e pedagogicas. Apesar dos avancos, a analise do Quadro 2 aponta uma lacuna
notavel: a dimensdo ambiental é pouco abordada ou aprofundada nos estudos analisados. A
auséncia dessa perspectiva € uma limitacdo, pois a saude integral pressupde a compreensao da
relacdo entre o individuo e o meio em que ele vive. A EFE, ao explorar 0 movimento em
diferentes espacos, tem o potencial de conectar os alunos com questfes de sustentabilidade, uso
de espacos publicos e bem-estar no ambiente natural e urbano. Reconhecer essa lacuna reforca
a necessidade de propostas didaticas inovadoras que explorem essa dimensdo, o que justifica a
relevancia do presente estudo.

Dessa forma, a EFE se consolida como campo estratégico para pesquisa e intervencao
pedagdgica, reforcando a concepg¢édo de saude multifatorial e integrada. A sequéncia didatica a
ser desenvolvida explorard essas dimensdes, oferecendo subsidios tedricos e praticos para

propostas pedagogicas consistentes e contextualizadas.
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3 CAMINHOS METODOLOGICOS

A busca por novas metodologias de ensino tem revolucionado a abordagem tradicional
das aulas, incentivando os estudantes a enxergarem e conceberem os conteddos sob uma nova
perspectiva. Essa transformacdo ndo apenas torna o aprendizado mais dinamico e envolvente,
mas também pode contribuir com a producdo de aprendizagens, exigindo do corpo docente um
papel ativo na mediacéo e na construgdo de préaticas pedagodgicas inovadoras. Foi nesse contexto
de transformacdo da acdo docente que esta pesquisa se inseriu, buscando, aléem de estar
organicamente vinculada com a producdo de conhecimentos e saberes na EFE, compreender e
contribuir com o desenvolvimento profissional dos professores.

A pesquisa constituiu-se como um principio cientifico e educativo que ultrapassou a
simples acumulacdo de informacdes, assumindo carater emancipatério e formativo. Desde 0s
tempos mais remotos, o ser humano buscou compreender a si mesmo e a realidade em que
estava inserido, produzindo saberes a partir de suas vivéncias. Nesse processo, pesquisar ndo
se restringiu a reproducdo de conhecimentos, mas configurou-se como movimento continuo de
descoberta, no qual cada resposta encontrada gerou novas perguntas. Como destacaram Ludke
e André (1986), pesquisar exigiu dedicacdo e confronto com dados, informacdes e referenciais
tedricos, em um processo dinamico de ensino e aprendizagem que valorizou a reflexdo critica
sobre a prética.

Nesse sentido, a pesquisa cientifica diferenciou-se pela organizacao sistematica e pelo
rigor metodoldgico, que possibilitaram validar conhecimentos e conferir legitimidade aos
resultados obtidos. Lakatos e Marconi (2017) ressaltaram que a pesquisa era um procedimento
formal, fundamentado em pensamento reflexivo e sustentado por critérios de cientificidade que
permitiam conhecer a realidade ou alcancar verdades parciais. Assim, a pesquisa necessitou ser
compreendida como processo critico, que articulou teoria e pratica em um dialogo permanente
com a realidade.

Compreender a pesquisa como construgcdo continua implicou reconhecer que o
conhecimento cientifico era sempre parcial, situado e aberto a revisdes. Demo (1995) destacou
gue a pesquisa era tanto um exercicio de rigor e objetividade quanto um ato emancipatorio,
capaz de promover autonomia e ampliar a consciéncia critica dos sujeitos. Nessa perspectiva,
pesquisar também constituiu um movimento de constante reconstrucéo, que se materializou em
préaticas de investigacdo voltadas para a transformacéo da realidade. No campo educacional, e

especialmente na EFE, esse entendimento assumiu relevancia, pois permitiu que o professor se
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constituisse como pesquisador de sua préatica, transformando o cotidiano pedagdgico em objeto

de anélise e intervencao.
3.1 A ABORDAGEM DA PESQUISA

A presente pesquisa caracterizou-se como aplicada-intervencdo, pois buscou oferecer
solugdes préticas para determinada tematica no campo da EFE, articulando teoria e pratica
pedagogica. De acordo com Lakatos e Marconi (2017), esse tipo de pesquisa visou atender
demandas concretas da realidade social, ultrapassando a mera elaboracéo teérica. Nesse sentido,
0 estudo buscou contribuir diretamente para a reconfiguracdo do ensino da salde nos anos
iniciais do Ensino Fundamental, apresentando e analisando estratégias didatico-pedagdgicas
que pudessem ser incorporadas ao cotidiano escolar.

Ao optar por uma pesquisa dessa natureza, entendeu-se que a investigacdo precisava
estar orientada para a transformacao da pratica, sem perder o rigor cientifico. Conforme Demo
(1995), pesquisar exigiu ndo apenas acumulo de dados, mas também critérios de cientificidade
e clareza nos objetivos. Dessa forma, a pesquisa aplicada aqui proposta ndo se restringiu a
descrever fendmenos, mas comprometeu-se em propor caminhos pedagdgicos inovadores e
fundamentados.

Paralelamente, a pesquisa adotou a abordagem qualitativa, privilegiando a compreenséo
dos significados atribuidos pelos sujeitos ao longo do processo educativo. Essa escolha
metodolégica possibilitou, além de captar a forma como os estudantes do 5° ano entenderam e
vivenciaram as discussdes sobre a tematica da salde, bem como a maneira que atribuiram
sentido as praticas corporais propostas, problematizar como o processo de ensino foi planejado
e desenvolvido.

Essa perspectiva foi fundamental, pois ampliou a compreensdo da realidade escolar,
valorizando os sujeitos em sua condicao historica e social. Como defenderam Lidke e André
(1986), a pesquisa precisou ser concebida como um ato emancipatorio, no qual o pesquisador
se envolveu criticamente com os dados e dialogou com os participantes. Assim, a abordagem
qualitativa conferiu abertura para compreender a complexidade das praticas educativas e
construir interpretagdes que respeitaram a singularidade do tema e/ou grupo pesquisado.

Paralelamente, a pesquisa adota a abordagem qualitativa, privilegiando a compreenséo
dos significados atribuidos pelos sujeitos ao longo do processo educativo. Essa escolha
metodologica possibilita, além de captar a forma como os estudantes do 5° ano entendem e

vivenciam as discussdes sobre a tematica da saude, bem como a maneira que atribuem sentido



38

as praticas corporais propostas considerando a perspectiva da percepg¢do do professor, permite
problematizar como o processo de ensino é planejado e desenvolvido.

Essa perspectiva é fundamental, pois amplia a compreensdo da realidade escolar,
valorizando os sujeitos em sua condicdo historica e social. Como defendem Liidke e André
(1986), a pesquisa necessita ser concebida como um ato emancipatério, no qual o pesquisador
se envolve criticamente com os dados e dialoga com os participantes. Assim, a abordagem
qualitativa confere abertura para compreender a complexidade das praticas educativas e

construir interpretacdes que respeitem a singularidade do tema e/ou grupo pesquisado.
3.1.1 Pesquisa intervencdo: as aulas de EFE como espaco de pesquisa

Outro aspecto que caracterizou esta investigacdo foi o seu carater de intervencdo. Mais
do que observar, buscou-se interagir ativamente no contexto, propondo praticas didatico-
pedagogicas transformadoras. Thiollent (2011) argumenta que a pesquisa-acao, e acrescenta-
se, pesquisas do tipo intervencdo, se realiza a partir da insercdo do pesquisador no campo,
acompanhando as mudancas e refletindo sobre seus efeitos. Nesse caso, a intervencao nao foi
apenas um recurso metodologico, mas parte constitutiva da producdo de conhecimento,
estabelecendo dialogo continuo entre teoria e pratica.

No que se refere especificamente a pesquisa de intervencgdo pedagogica, Pereira (2019),
ao discutir os métodos de pesquisa de intervencdo em educacdo, dedica atencdo as
caracteristicas desse tipo de investigacdo e a intervencdo como objeto de estudo. Nessa
perspectiva, a pesquisa ndo se limita a aplicacdo de uma proposta educativa, pois envolve a
analise de uma pratica intencionalmente organizada, considerando os problemas que a
motivam, os procedimentos adotados e os conhecimentos produzidos ao longo do processo.
Essa compreensdo permite reconhecer a intervencdo pedagogica como uma possibilidade de
investigar a realidade educacional e, simultaneamente, produzir conhecimentos que contribuam
para a reflexdo e o aprimoramento das préaticas educativas.

De maneira complementar, Damiani et al. (2013) caracterizam a pesquisa do tipo
intervencgdo pedagdgica como uma investigagdo que envolve o planejamento e aimplementacédo
de mudancas ou inovagdes pedagogicas, seguidos da avaliacdo de seus efeitos. Os autores
destacam, assim, a importancia de articular a intervencdo propriamente dita aos procedimentos
de investigacdo e analise, de modo que a experiéncia educativa seja examinada
sistematicamente e possa contribuir para a produgdo de conhecimento. Essa perspectiva

aproxima-se do percurso desenvolvido nesta pesquisa, que compreendeu o planejamento de
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uma sequéncia didatica sobre salude em uma perspectiva multifatorial, sua implementacéo no
5° ano do Ensino Fundamental e a andlise das potencialidades, fragilidades e dificuldades
identificadas durante a intervencédo. A partir dessa analise, foi possivel reformular a proposta e
elaborar o produto educacional, articulando a experiéncia docente, a reflexdo sobre a pratica e
a producdo de conhecimentos no campo da EFE.

A intervengdo, em sua completude, foi concretizada por meio da elaboracdo e
desenvolvimento de uma sequéncia didatica para tematizacdo da salde em uma perspectiva
multifatorial, sendo constituida, desse modo, por trés fases sequenciais e interdependentes. A
primeira fase da intervencdo constituiu-se no proprio planejamento da sequéncia didatica.
Optou-se por considerar o planejamento como uma fase especifica da pesquisa, pois planejar
uma proposta educativa para determinado contexto requereu o enfrentamento tedrico de
aspectos que, geralmente, ndo estavam dados pela tradicdo educacional da EFE ou que nao
faziam parte do contexto do pesquisador/interventor. Desse modo, os enfrentamentos realizados
para propor/planejar a intervencdo pedagégica ofereceram elementos interessantes para
problematizacdo, oportunizando a producdo de conhecimentos e saberes relacionados com o
desenvolvimento do trabalho pedagdgico dos professores.

A segunda fase da intervencdo consistiu no desenvolvimento das aulas, com a realizagdo
da intervencédo pedagdgica, por meio das estratégias didatico-pedagdgicas propostas na fase de
planejamento. Essa etapa buscou traduzir a teoria em pratica, e a interagcdo com os estudantes
tornou-se o principal foco da pesquisa. A terceira e Gltima fase da pesquisa, por sua vez,
consistiu na realizacdo de uma analise retroativa da sequéncia didatica, promovendo, quando
necessario, 0s ajustes necessarios. Em outros termos, foi realizado o redimensionamento da
sequéncia didatica com base na andlise dos enfrentamentos realizados ao longo do processo de
ensino, constituindo um momento reflexivo que permitiu refinar a abordagem pedagdgica e
transformar os desafios em aprendizados.

De forma generalista, cabe constar que a proposta foi composta por oito aulas, com
duracdo de uma hora e trinta minutos, realizadas uma vez por semana, totalizando oito semanas,
junto a duas turmas do 5° ano do Ensino Fundamental, totalizando a participagdo de 25
estudantes. A sequéncia didatica foi composta por jogos, praticas corporais e atividades
reflexivas que buscaram problematizar a saide em suas dimensdes sociais, culturais e
ambientais, rompendo com concepcdes restritas apenas ao carater biologico.

A sequéncia didatica, em suma, buscou contribuir com a construcao de uma visao critica
e ampliada de salde, estimulando os estudantes, mesmo ainda muito jovens, a compreenderem

o tema como um fendmeno multifatorial. Para tanto, as atividades foram organizadas de modo
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a integrar o corpo em movimento as discussdes sobre vida saudavel, respeito as diferengas,
relacOes coletivas e impactos do ambiente sobre a satde. O objetivo foi aproximar os contetdos
escolares do cotidiano dos estudantes, tornando a aprendizagem mais significativa.

O contexto da intervencdo foi uma escola publica municipal de Ensino Fundamental,
situada em territorio marcado por desafios sociais e econdmicos que atravessavam 0 processo
educativo. Trabalhar com esse cenédrio foi relevante porque evidenciou a necessidade de
praticas pedagdgicas comprometidas com a formacéo cidadd. Como aponta Arroyo (2013), a
escola publica deve ser espaco de luta e de construcdo de oportunidades, cabendo a EFE assumir
papel ativo nesse processo.

A escolha por duas turmas de 5° ano do Ensino Fundamental foi justificada pela
importancia de promover e, se possivel, consolidar, ainda nos anos iniciais, concepcbes de
salide mais amplas e criticas. Segundo Freire (1996), a educacdo necessita provocar consciéncia
critica desde cedo, estimulando a participacdo ativa dos sujeitos em sua propria formacéo.
Dessa forma, a intervencdo buscou dar voz aos estudantes, reconhecendo-0os como sujeitos
histéricos em processo de construcao de saberes.

Por fim, essa opcdo metodoldgica reforcou o compromisso com uma pesquisa que
integrou investigagdo, ensino e transformacdo social. O rigor cientifico uniu-se a dimensdo
pedag6gica, compondo um percurso que ndo apenas coletou dados, mas também gerou
mudangas significativas no cotidiano escolar. Em consonédncia com Ludke e André (1986),
entendeu-se a pesquisa como processo dialégico, que exigiu dedicacdo, criticidade e
engajamento. Assim, ao unir natureza aplicada, abordagem qualitativa e carater interventivo, o
presente estudo contribuiu para fortalecer a EFE como espacgo de producéo de conhecimentos

e emancipacéo intelectual.
3.2 PRODUCAO DOS DADOS

A producéo dos dados ocorreu de forma processual e integrada ao desenvolvimento da
sequéncia didatica, tendo como referéncia a perspectiva da pesquisa qualitativa de carater
pedagdgico. Para isso, buscou-se utilizar um instrumento que possibilitaria captar tanto a
dimensao reflexiva do professor-pesquisador quanto as expressdes e aprendizagens produzidas
pelos estudantes no decorrer das atividades.

Nessa direcdo, foi elaborado um Diério de Campo pelo professor-pesquisador, no qual
foram registradas observacdes sistematicas, reflexdes criticas, percepgdes sobre o

desenvolvimento da pesquisa e impressdes acerca das situacfes vivenciadas ao longo do
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processo investigativo. Esse instrumento acompanhou as diferentes etapas da investigacao,
oferecendo elementos para compreender as decisfes didatico-pedagogicas, as reformulacdes
realizadas e os acontecimentos relacionados ao desenvolvimento da sequéncia didatica.

Os registros referentes ao processo de planejamento foram produzidos ao longo de 2025,
periodo em que ocorreram 0s estudos teoricos, as discussdes de orientacdo e as sucessivas
reformulacGes da sequéncia didatica. Em 2026, durante sua implementagdo nas turmas
participantes, o Diario de Campo passou a reunir registros referentes ao desenvolvimento das
aulas, as manifestacdes dos estudantes, as decisfes tomadas pelo professor-pesquisador e as
situagBes emergentes do processo pedagogico. Essa distingdo temporal explica a identificacdo
dos registros, ao longo da andlise, como Diario de Campo (2025), quando relacionados ao
planejamento, e Diario de Campo (2026), quando referentes a implementacao e avaliacdo da
sequéncia didatica.

E importante registrar, também, que foram utilizados relatorios descritivos para
subsidiar as anotagdes no Diario de Campo, auxiliando na organizagdo e sistematizacdo das
informacBes produzidas ao longo da investigacdo. A articulacdo entre esses registros
possibilitou apreender diferentes dimensGes do fendmeno educativo, contribuindo para a
compreensdo do processo de ensino e aprendizagem e das relagfes entre corpo, salde e cultura
no contexto da EFE.

3.3 O QUE 0OS DADOS TEM A DIZER?

A anélise dos dados foi realizada de acordo com o método de Anélise de Contetdo,
proposto por Bardin (2016). Essa metodologia foi escolhida por sua capacidade de identificar
significados profundos em dados qualitativos e por sua flexibilidade para adaptar-se a diferentes
tipos de materiais.

A andlise compreendeu, conforme recomendacdo da autora, trés etapas: pré-analise,
analise do material e tratamento dos resultados. Na pré-analise, foi realizado o levantamento e
a organizacédo do corpus de dados, para cada instrumento utilizado. Em seguida, os dados foram
codificados e categorizados, utilizando um sistema de categorias previamente definido com
base nos objetivos do estudo, buscando identificar padrdes, recorréncias e elementos
significativos que expressassem os limites e as potencialidades da proposta pedagogica.

Apds, os dados codificados foram tabulados e analisados, buscando identificar padrdes,

tendéncias e relagdes entre as categorias. Por meio dessa analise, buscou-se identificar os
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principais desafios enfrentados na abordagem da saide multifatorial, as concepcdes sobre o
tema e as aprendizagens produzidas no &mbito do préprio fazer docente.

Esse processo sistematico e flexivel permitiu extrair significados profundos dos dados
qualitativos, contribuindo para uma compreensdo mais rica do fendmeno estudado. A
metodologia de Bardin (2016), reconhecida por sua clareza e rigor, ofereceu um framework que
permitiu ao pesquisador ajustar suas categorias e analises ao longo do processo, garantindo uma
interpretacdo mais precisa e profunda dos dados. No entanto, € importante ressaltar que a analise
de conteddo ndo foi um processo totalmente objetivo, sendo também influenciada pela

perspectiva tedrica do pesquisador.
3.4 PRODUTO FINAL

O produto educacional deste trabalho consiste em uma sequéncia didatica destinada ao
trabalho pedag6gico com estudantes do 5° ano do Ensino Fundamental, com foco na
compreensdo do conceito de saide em uma perspectiva multifatorial.

A sequéncia didatica é composta por um conjunto diversificado de jogos e atividades
didaticas que favorecam o movimento corporal, a aprendizagem de conceitos, a reflexdo e a
interacdo social. S&o propostas acdes didatico-pedagdgicas diversas, que possibilitam
relacionar a vivéncia corporal com a tematica da saide em uma perspectiva multifatorial. Além
disso, a sequéncia didatica é composta de propostas de reflexdo e discussdo visando auxiliar os
estudantes a construir compreensfes mais amplas sobre alimentacdo saudavel, atividade fisica
regular, higiene pessoal, determinantes sociais e culturais da satde e prevencdo de doencas. A
metodologia da sequéncia baseia-se no desenvolvimento dessas atividades e reflexdes como
ferramentas pedagogicas, de forma a tornar o processo de aprendizagem ludico, significativo e
contextualizado, estimulando a participacdo ativa dos estudantes e a construgdo coletiva de

conhecimentos no espaco escolar.
3.5 COMITE DE ETICA EM PESQUISA

Esta pesquisa foi desenvolvida em conformidade com as diretrizes éticas aplicaveis as
pesquisas envolvendo seres humanos e foi submetida a apreciacdo do Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal da Fronteira Sul (CEP/UFFS). O estudo
foi aprovado por meio do Parecer Consubstanciado n® 8.077.954, de 19 de dezembro de 2025.
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4 ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

O presente capitulo tem como objetivo analisar e discutir os dados produzidos ao longo
do desenvolvimento desta pesquisa, buscando compreender como a elaboracdo, o
desenvolvimento e a avaliagdo de uma sequéncia didatica voltada a tematica da saude
contribuiram para a construgdo de conhecimentos acerca das possibilidades de abordagem desse
objeto de ensino na EFE, especificamente no 5° ano do Ensino Fundamental. Em consonancia
com a abordagem qualitativa e com 0s pressupostos da pesquisa intervencdo, a analise foi
construida a partir dos dados produzidos durante o percurso investigativo, articulando as
evidéncias empiricas aos referenciais tedricos que fundamentam esta dissertacéo.

Conforme descrito no capitulo metodolégico, os dados analisados foram produzidos por
meio de anotac6es em Diario de Campo, elaborado ao longo do processo de planejamento e da
implementacdo da sequéncia didatica, considerando os registros produzidos pelos estudantes e
as observacdes realizadas durante o desenvolvimento da pesquisa. Esses materiais constituem
0 corpus analitico da investigacdo e possibilitam compreender ndo apenas os resultados da
intervencdo pedagogica, mas também os movimentos de reflexdo, tomada de decisdo e
reorganizacdo da pratica docente que acompanharam o percurso investigativo.

Considerando a natureza da pesquisa intervengdo, compreende-se que o conhecimento
produzido ndo emerge exclusivamente da intervencdo realizada em sala de aula, mas do
movimento permanente entre planejamento, acdo, observacdo, reflexdo e reconstrucdo da
pratica pedagodgica. Nesse sentido, optou-se por organizar este capitulo acompanhando o
préprio percurso desenvolvido durante a investigacdo, permitindo que a andlise preserve a
dindmica do processo vivido e evidencie como cada etapa produziu elementos que orientaram
as decisdes assumidas na etapa seguinte.

Assim, a analise estd estruturada em trés momentos interdependentes. O primeiro,
intitulado O ponto de partida: o planejamento da sequéncia didatica, analisa o processo de
elaboracdo da proposta pedagdgica, discutindo as escolhas realizadas, os desafios enfrentados
durante sua elaboragéo, as sucessivas reformulag¢6es produzidas ao longo do planejamento e os
referenciais tedricos que sustentaram sua organizacao. Ao final dessa secdo, apresenta-se a
versdo inicial da sequéncia didatica, evidenciando a proposta pedagdgica antes de seu
desenvolvimento no contexto escolar.

O segundo momento, denominado, O percurso investigativo: o desenvolvimento da
sequéncia didatica, concentra a analise nos dados produzidos durante a realizacdo das

intervencdes pedagogicas nas turmas participantes. Nessa etapa, as interpretacdes buscam
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compreender como 0s conhecimentos relacionados a saude foram apropriados, problematizados
e ressignificados ao longo das aulas. As categorias analiticas emergem desse conjunto de dados
e sdo discutidas em dialogo permanente com a literatura da area, evitando que a analise se
restrinja a descri¢do das experiéncias vivenciadas.

Por fim, o terceiro momento, denominado, Novos caminhos: a avaliacdo e a
reformulacdo da sequéncia didatica, apresenta as reflexdes produzidas a partir dos
enfrentamentos realizados durante o desenvolvimento da proposta pedagogica, evidenciando as
aprendizagens construidas durante o processo investigativo, as limitacGes identificadas e as
modificacOes realizadas na sequéncia didatica. Com isso, busca-se demonstrar como os dados
produzidos ao longo da pesquisa subsidiaram a reconfiguracdo da proposta inicialmente
planejada, culminando na elaboragdo da versdo reformulada da sequéncia didatica, cerne do
produto educacional desta investigacao.

Ao organizar a andlise a partir desses trés movimentos, procurou-se evidenciar que a
producdo do conhecimento ocorreu de forma processual, sendo construida na relagdo continua
entre planejamento, intervencdo pedagogica e reflexdo critica sobre a pratica. Dessa forma,
mais do que apresentar os resultados de uma experiéncia educativa, este capitulo busca
compreender como 0 percurso investigativo contribuiu para a producdo de conhecimentos
acerca do ensino da salde na EFE, articulando permanentemente os dados produzidos na
pesquisa as contribuicdes tedricas da area.

4.1 O PONTO DE PARTIDA: PLANEJAMENTO DA SEQUENCIA DIDATICA

A elaboracdo da sequéncia didatica ndo ocorreu de forma linear ou sem enfrentamentos
teoricos significativos. Sua elaboracdo foi marcada por sucessivas reformulacdes, reflexdes
pedagdgicas e dialogos estabelecidos entre o pesquisador, o orientador e o referencial teérico
adotado ao longo da investigacdo. Nesse sentido, compreender a dindmica de elaboragéo da
proposta torna-se fundamental para compreender também os resultados produzidos durante seu
desenvolvimento, uma vez que muitas das decisdes didatico-pedagogicas tomadas ao longo do
percurso influenciaram diretamente as experiéncias vivenciadas pelos estudantes e pelo proprio
autor do trabalho.

O processo de elaboracdo da proposta teve inicio em 2025, quando comegaram as
primeiras reflexdes, estudos e discussdes acerca do desenvolvimento de uma sequéncia didatica
relacionada a tematica da salde, abordada considerando seu escopo multifatorial, na EFE.

Entretanto, as primeiras versdes elaboradas apresentavam caracteristicas consideravelmente
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diferentes daquela que posteriormente seria implementada. Essa mudanga de direcionamento
aparece nos registros do processo de planejamento:

Durante o processo de elaboracdo da sequéncia didatica, que comegou em 2025,
inicialmente eu tinha pensado em uma sequéncia didatica intensa em jogos e
Atletismo. Porém, a proposicdo inicialmente elaborada ndo tinha como fio condutor a
questdo da salide em uma perspectiva multifatorial. 1sso estava em um segundo plano.
Foi preciso revisar a proposta, pois estava um tanto quanto desarticulada do viés
tedrico do trabalho (Diério de Campo, 2025).

Esse excerto evidencia que a preocupacdo inicial estava centrada nos contetdos
tradicionalmente presentes na EFE, especialmente aqueles relacionados ao movimento corporal
para desenvolvimento das capacidades fisicas, 0 que acabava por restringir o conceito de salde
a uma perspectiva bioldgica. A saude, de fato, aparecia como elemento complementar das
atividades propostas, funcionando mais como justificativa para a pratica corporal do que como
objeto de conhecimento a ser estudado. Tal constatacdo aproxima-se das criticas realizadas por
Bracht (2019), ao afirmar que grande parte das abordagens da salde na EFE, historicamente,
estiveram vinculadas a logica da aptidao fisica, atribuindo a pratica corporal a responsabilidade
quase exclusiva pela promocao da saude.

Ao analisar essa primeira concepc¢éo, percebe-se que ela dialogava fortemente com os
referenciais presentes na propria trajetéria formativa do pesquisador e ndo, fundamentalmente,
com referenciais de natureza critica, incorporados mais recentemente ao processo investigativo.
Essa compreensdo pode ser observada em um registro produzido pelo professor-pesquisador
durante o processo de planejamento: “Para mim era uma forma totalmente nova de abordagem
da temaética, pois precisava despojar-me de uma EFE que era pautada unicamente pela pratica
corporal. Eu tive uma formac&o inicial baseada fortemente na préatica corporal” (Diario de
Campo, 2025).

O dado revela um elemento recorrente na literatura da area: a permanéncia de modelos
pedagégicos na formacdo inicial de professores de EF fortemente influenciados por
perspectivas esportivistas e tecnicistas. Segundo Gonzalez e Fensterseifer (2010), apesar dos
avancos produzidos nas Ultimas décadas, ainda sdo frequentes as dificuldades encontradas pelos
professores para incorporar dimensfes conceituais e criticas as aulas de EF, especialmente em
contextos nos quais a pratica corporal historicamente ocupou posicao central no curriculo.

A medida que os estudos avangavam e as discussdes com o orientador se aprofundavam,

tornou-se evidente a necessidade de reorganizar a proposta. Conforme relatado pelo
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pesquisador?, a principal mudanca ocorreu quando a salde deixou de ser compreendida como
um tema secundario, e vinculada com a dimens&o bioldgica dos estudantes, e passou a constituir
0 eixo estruturador central da sequéncia didatica. Essa transformacao ndo ocorreu de maneira
imediata, mas resultou de um processo continuo de reflexdo, revisdo, estudos, analises e
reconstrucdes curriculares. Os registros indicam que foram elaboradas diferentes versdes da
sequéncia didatica até se chegar ao formato final implementado na pesquisa. “Ao longo desse
processo, foram elaboradas trés versdes preliminares da sequéncia didatica, que culminaram
em uma quarta versao, posteriormente desenvolvida na escola, tendo a saude como eixo central
da proposta” (Diério de Campo, 2025).

Nesse contexto, as reformulagdes ndo representam falhas do planejamento inicial, mas
constituem parte fundamental do préprio processo de planejamento pedagogico. Compreende-
se que o planejamento educacional ndo se configura como algo realizado apenas uma vez de
forma acabada ou definitiva, mas como um instrumento que se aperfeicoa a medida que é
confrontado com a realidade da pratica, com as caracteristicas dos estudantes e com os objetivos
formativos assumidos pelo professor. Nessa perspectiva, revisar, reorganizar e redefinir
estratégias ndo significa reconhecer equivocos, mas assumir uma postura investigativa e
reflexiva diante da prépria acdo docente.

Sacristan (2000) argumenta que o curriculo e, nesse escopo se encontram também as
propostas de ensino, sdo construgdes dindmicas, permanentemente influenciadas pelas
condicdes concretas em que se desenvolvem, exigindo do professor constantes processos de
analise e tomada de decisdo. De maneira semelhante, Pimenta (2012) destaca que a reflexdo
critica sobre a pratica constitui um dos elementos centrais da profissionalidade docente, uma
vez que possibilita ao professor reinterpretar suas experiéncias, produzir novos conhecimentos
e ressignificar suas intervencdes pedagogicas. Nessa mesma direcdo, Freire (1996) afirma que
ensinar implica um movimento permanente de reflexdo sobre a acdo, no qual a prética é
continuamente analisada, compreendida e reconstruida a luz das experiéncias vividas.

Sob essa perspectiva, as diferentes versdes da sequéncia didatica elaboradas ao longo
desta pesquisa expressam o compromisso de formular uma proposta pedagogicamente
consistente e teoricamente fundamentada, buscando aproxima-la da melhor configuragéo

possivel para o contexto educativo investigado e tendo como horizonte a producdo de

4 As manifestacGes em primeira pessoa presentes nos excertos do Diario de Campo decorrem da natureza desse
instrumento de producéo de dados, elaborado pelo prdprio professor-pesquisador como registro de sua experiéncia
ao longo do processo investigativo. No texto analitico da dissertagcdo, mantém-se predominantemente a escrita em
terceira pessoa ou em formulagdes argumentativas impessoais.
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conhecimentos e saberes sobre a salde em uma perspectiva multifatorial. Mais do que
alteracdes formais, as sucessivas reformulagfes evidenciam um processo de amadurecimento
pedagdgico, no qual cada reviséo incorporou compreensdes produzidas a partir dos estudos, das
discussoes teoricas e das reflexdes realizadas durante o planejamento. Assim, a elaboracdo da
sequéncia didatica constituiu um processo progressivo de andlise e revisdo das escolhas
didatico-pedagogicas, orientado pela busca de maior coeréncia entre 0s pressupostos tedricos
da pesquisa, 0s objetivos de aprendizagem e a proposta educativa que seria posteriormente
desenvolvida com os estudantes.

Outro aspecto que emerge de forma significativa nos registros refere-se as dificuldades
encontradas para estruturar uma proposta capaz de articular conhecimentos conceituais e
experiéncias corporais. Em diferentes momentos do planejamento, o pesquisador relatou
incertezas acerca de como abordar conceitos relacionados a saude por meio de experiéncias
pedagogicas significativas e adequadas aos estudantes do 5° ano do Ensino Fundamental,

conforme expresso no seguinte excerto:

Tive, principalmente no inicio, até entender bem a dimensdo tedrica que estava
orientando o trabalho, dificuldade em relacionar teoria com a pratica. Ficava pensando
em como articular o que seria trabalhado na teoria, na dimensdo conceitual, com as
atividades que seriam desenvolvidas na pratica (Diario de Campo, 2025).

Essa dificuldade ndo pode ser compreendida apenas como um desafio individual do
professor-pesquisador. Ao contrario, ela expressa uma tensdo histérica presente na EFE
brasileira. Conforme argumentam Kunz (2014), Bagnara e Fensterseifer (2019a), dentre outros
autores, a area convive ha décadas com o desafio de superar a dicotomia entre teoria e pratica,
construindo propostas pedagdgicas capazes de articular a experiéncia corporal com a producéo
de conhecimentos socialmente relevantes. Nesse sentido, as dificuldades relatadas pelo
pesquisador refletem um processo mais amplo de transformacdo epistemoldgica da propria
area.

Além disso, a necessidade de pensar em possiveis adapta¢des das atividades demonstra
que a formulagéo da sequéncia didatica esteve profundamente vinculada as condigdes concretas
da préatica pedagdgica. Essas adaptacdes revelam uma compreensdo de planejamento que se
distancia de perspectivas rigidas e prescritivas. Conforme Freire (1996), ensinar exige
disponibilidade para revisar caminhos, reconhecer limites e reconstruir permanentemente a

pratica pedagdgica diante das necessidades concretas dos educandos. Nessa perspectiva, 0
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planejamento ndo constitui um roteiro imutavel, mas um instrumento de mediagdo que deve
permanecer aberto as transformag6es produzidas pela realidade educativa.

Os registros produzidos durante a elaboracéo da sequéncia didatica também evidenciam
que esse processo extrapolou apenas a elaboracdo de uma proposta pedagogica, constituindo-
se como um importante movimento de formacdo docente. Ao refletir sobre esse percurso, o
professor-pesquisador registrou: ‘“Para mim também era uma tematica nova, esse despojar-se
de uma Educacdo Fisica pautada simplesmente pela préatica. Eu tive uma formacéo inicial nessa
maneira” (Diario de Campo, 2025).

Esse registro evidencia que o processo de elaboragdo e reformulagdo da sequéncia
didatica ndo implicou apenas a reorganizacao dos conteudos e das estratégias de ensino, mas
também a revisdo de concepcBes construidas ao longo da formacdo inicial e da trajetoria
profissional. A medida que a proposta era estudada, discutida e reelaborada, também eram
revistas compreensdes sobre o ensino da EFE, especialmente no que se refere a organizacdo
dos conhecimentos escolares, a intencionalidade pedagdgica das aulas e as possibilidades de
abordar a satde como objeto de ensino. Nesse sentido, a elaboracdo da sequéncia didatica
constituiu, simultaneamente, um processo de planejamento pedagdgico e de desenvolvimento
profissional, no qual a reflex&o sistematica sobre a pratica favoreceu a reconstrucdo de saberes
docentes e a ampliacdo das formas de compreender e organizar o ensino da EFE.

Esse movimento aproxima-se das reflexdes apresentadas por Bagnara e Fensterseifer
(2019a), ao defenderem que o planejamento ndo pode ser compreendido como uma etapa
meramente técnica de organizagdo das aulas, mas como um processo intelectual e pedagdgico
em que o professor problematiza o curriculo, seleciona conhecimentos, elabora estratégias
didatico-pedagdgicas e assume a responsabilidade pela producdo de conhecimentos na EFE.
Nessa perspectiva, planejar, ensinar e avaliar constituem dimens@es indissociaveis do trabalho
docente, permanentemente tensionadas pelas demandas concretas do contexto escolar.

Essa compreensdo também dialoga com os estudos de Bagnara e Fensterseifer (2020),
ao argumentarem que a elaboragdo de propostas educativas exige um processo continuo de
estudos, debates tedricos e reflexdo critica sobre a pratica, afastando-se de uma racionalidade
instrumental que reduz o planejamento ao preenchimento de documentos ou a simples
organizacédo de atividades. Nessa perspectiva, a elaboracdo de uma sequéncia didatica implica
assumir a docéncia como um trabalho intelectual, no qual as decisdes pedagdgicas sao
analisadas e fundamentadas a luz dos referenciais tedricos e das experiéncias anteriormente

vivenciadas no cotidiano escolar.
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Sob essa perspectiva, 0 percurso desenvolvido nesta pesquisa evidencia que a
formulacdo da sequéncia didatica constituiu também um processo de desenvolvimento
profissional do professor-pesquisador. As sucessivas reformulagdes realizadas ao longo do
planejamento decorreram do aprofundamento dos estudos, do dialogo estabelecido com os
referenciais tedricos e das reflexdes registradas no Diério de Campo (2025). Desse modo, mais
do que resultar na organizacdo de uma proposta pedagodgica para o ensino da salde, esse
percurso contribuiu para a revisdo de concepcdes e praticas relacionadas ao ensino da EFE,
fortalecendo uma perspectiva comprometida com a producdo de conhecimentos, a reflexdo
critica e a formacéo dos estudantes.

Dessa forma, a analise do processo de elaboracdo da sequéncia didatica permite
compreender que sua versdo final ndo resultou de um movimento Unico e acabado, mas de um
percurso continuo de reflexdo, estudo e revisdo das decisdes didatico-pedagdgicas. As
mudangas realizadas ao longo desse processo evidenciam ndo apenas reformulagdes na
organizacgao da proposta, mas também alteracdes significativas nas concepgdes de saude e de
EFE que orientaram seu planejamento. Esse movimento sera aprofundado na proxima secao,
ao analisar a passagem da centralidade no atletismo para a centralidade na salide em uma

perspectiva multifatorial.

4.1.1 Da centralidade no atletismo a centralidade na salde em uma perspectiva

multifatorial

A andlise das diferentes versGes da sequéncia didatica produzidas ao longo desta
pesquisa evidencia um importante processo de reorganizacdo didatico-pedagdgica. Mais do que
alteracdes pontuais na selecdo e na organizacdo dos conteudos, as modificacOes realizadas
revelam mudancas na forma de compreender e estruturar o ensino da tematica da satde ao longo
da proposta. Nesse percurso, a salde deixou de ocupar uma posi¢do secundaria, vinculada
predominantemente as praticas corporais e a dimensao biologica, e passou a constituir o eixo
central da sequéncia didatica, orientando a selecdo dos conhecimentos e das estratégias
pedagdgicas que seriam desenvolvidas.

A primeira versao da sequéncia didatica possuia como eixo estruturador o atletismo. A
organizacdo curricular estava centrada nas corridas, saltos, lancamentos, capacidades fisicas e
conhecimentos relacionados ao desempenho corporal. Embora a saude estivesse presente em

diferentes momentos da proposta, sua abordagem aparecia subordinada ao contetdo principal.
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Em outras palavras, ensinava-se atletismo e, a partir dele, buscava-se discutir alguns aspectos
relacionados a saude.

Ao analisar a sequéncia didatica elaborada, observa-se que o0s conceitos relacionados a
frequéncia cardiaca, resisténcia aerdbia e anaerobia, forca muscular, prevencdo de lesbes e
condicionamento fisico ocupavam posicdo de destaque. A propria justificativa da sequéncia
didatica enfatizava a compreensdo fisiolégica do movimento, a eficiéncia corporal e o
desenvolvimento das capacidades motoras. Ainda que houvesse tentativas de ampliar essa
discussao por meio da inclusdo de temas como saneamento basico, qualidade do ar e acesso ao
lazer, a l6gica organizadora permanecia vinculada ao contetdo esportivo.

Essa constatacdo dialoga com as analises realizadas por Bracht (2019), que identifica a
permanéncia de concepcdes que associam a saude prioritariamente ao exercicio fisico e ao
desenvolvimento da aptidao fisica. Nessa perspectiva, 0 movimento corporal era o centro da
intervencdo pedagogica, enquanto os demais fatores envolvidos nos processos de saude e
doencga apareciam como elementos complementares, de modo tangencial. Embora tal
abordagem representasse um avango em relacdo as perspectivas exclusivamente esportivistas,
ela ainda tendia a limitar a compreenséo da saude a dimenséo biologica do fendmeno.

Os registros produzidos pelo pesquisador indicam que essa organizacgdo inicial refletia
diretamente suas concepg¢des naquele momento da pesquisa. Conforme relatado anteriormente,
a proposta era constituida “intensamente por jogos e conteldos vinculados ao atletismo” (Diario
de Campo, 2025), enquanto a salde ocupava uma posicdo secundaria. Essa caracteristica
evidencia que a proposicdo dos processos educativos ndo ocorre de maneira neutra, mas esta
profundamente relacionada as experiéncias pessoas e formativas, as concepgdes pedagdgicas e
aos referenciais que orientam a préatica docente dos professores envolvidos na elaboracdo da
proposta.

A medida que os estudos avancavam e novas leituras eram incorporadas ao processo
investigativo, comecaram a emergir questionamentos sobre os limites dessa organizagéo
didatico-pedagdgica. A aproximacdo com autores que discutem a saide em uma perspectiva
ampliada e a EFE em uma dimensdo critica passou a tensionar a estrutura da proposta,
produzindo um movimento gradual de deslocamento da centralidade anteriormente atribuida as

praticas corporais. Esse processo foi assim registrado pelo professor-pesquisador:

Ao revisar novamente a proposta percebi que continuava organizando as aulas a partir
do Atletismo. Embora ja estivesse estudando a salide em uma perspectiva ampliada,
ainda encontrava dificuldades para romper com a l6gica que havia orientado minha
formacdo e minha prética docente. Aos poucos fui compreendendo que ndo bastava
acrescentar contetdos relacionados a salide; era necessario reorganizar toda a
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proposta para que ela se tornasse o objeto central de ensino. Ou seja, o foco deveria
ser deslocado do movimento corporal para o tema sadde (Diario de Campo, 2025).

A segunda versdo da sequéncia didatica representa um momento importante dessa
transicdo. Nela, observa-se uma amplia¢do significativa dos conteldos relacionados as
dimensdes emocional, social, cultural e ambiental da satde. Diferentemente da vers&o inicial,
a proposta passou a contemplar discussdes sobre emocdes, exclusao social, padrbes corporais,
convivéncia, territério, meio ambiente e determinantes sociais da salde.

As atividades planejadas comegaram a incorporar debates sobre inclusdo, diversidade
corporal, saude mental, relagdes interpessoais e qualidade ambiental. Além disso, surgiram
problematizaces relacionadas a influéncia da midia na construcéo dos padrfes corporais e as
desigualdades de acesso as préaticas corporais. Esse movimento aproxima-se das reflexdes de
Bagnara e Fensterseifer (2020), que defendem a necessidade de compreender a salde como
fendmeno multidimensional, produzido pela interacdo entre fatores bioldgicos, sociais,
culturais, econémicos e politicos. Essa mudanca aparece nas anota¢des do planejamento, no
seguinte registro: “Inclui discuss@es sobre saide mental, emoc6es, meio ambiente e relacGes
sociais porque percebi que a salde precisava deixar de aparecer apenas durante a pratica
corporal” (Diario de campo, 2025).

Mesmo com esse avanco, a analise da proposicao elaborada demonstrou que as praticas
corporais ainda permaneciam como principal eixo organizador da sequéncia didatica, enquanto
as abordagens relacionadas a tematica da salde se apresentavam de forma incipiente. Os
conceitos vinculados a perspectiva ampliada de salde apareciam articulados as atividades
corporais previamente definidas, fazendo com que a saude permanecesse parcialmente
condicionada a légica das préaticas corporais para estruturar seu desenvolvimento pedagdgico.
Em outras palavras, embora a proposta ja incorporasse elementos de uma concep¢do ampliada
de salde, ainda ndo havia ocorrido uma ruptura efetiva com a organizacdo anteriormente
assumida.

Esse movimento revelou um aspecto importante do processo de elaboracéo da sequéncia
didatica: modificar o objeto central de estudo também exigiu revisar concepcfes anteriormente
consolidadas sobre a organizacao do ensino na EFE. Conforme registrado no Diario de Campo
(2025): “Eu tinha pensado numa sequéncia didatica intensa em jogos e atletismo, s6 que ndo
tendo como ponto principal de partida a questdo da saude multifatorial. Ela estava em segundo
plano”. Esse registro evidencia que, embora a pesquisa tivesse como proposito abordar a satde
em uma perspectiva multifatorial, a organizacdo da sequéncia didatica ainda mantinha as

praticas corporais, especialmente 0s jogos e o atletismo, como eixo principal da proposta,
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enquanto a salde ocupava uma posi¢do secundaria. O processo de planejamento possibilitou
identificar esse aspecto, problematizar escolhas didatico-pedagdgicas até entdo naturalizadas e
reconhecer a necessidade de reorganizar a sequéncia a partir de referenciais tedricos mais
coerentes com o objeto de estudo.

Essa constatacdo encontra respaldo nas discussdes de Bagnara e Fensterseifer (2019a),
ao argumentarem que a elaboracdo de propostas pedagogicas na EFE exige um permanente
exercicio de reflexdo sobre os conhecimentos que sdo selecionados e sobre os sentidos
atribuidos a esses conhecimentos no contexto escolar. Os autores destacam que romper com
organizaces curriculares e didatico-pedagogicas consolidadas demanda um processo continuo
de estudo, andlise e reconstrucdo das praticas docentes, uma vez que as concepcOes
historicamente constituidas tendem a permanecer presentes, mesmo quando novas perspectivas
tedricas passam a orientar o planejamento.

Nessa mesma dire¢cdo, Gonzélez e Fensterseifer (2010) defendem que a reorganizacao
dos processos de ensino na EFE ndo se limita a inclusdo de novos conteidos, mas exige a
redefinicdo dos préprios critérios que orientam a selecdo e a organizacdo dos conhecimentos
escolares. Isso significa que a incorporacdo da tematica saide como objeto de ensino ndo
poderia restringir-se a insercdo de conceitos ao longo das praticas corporais, mas demandava
uma reorganizacdo da prépria légica que estruturava a sequéncia didatica, conferindo a satde
centralidade como conhecimento a ser problematizado, compreendido e apropriado pelos
estudantes.

Assim, a identificacdo dessa fragilidade constituiu um dos principais achados do
processo de planejamento. Mais do que apontar uma limitagdo da proposta inicial, ela
evidenciou a importancia do exercicio reflexivo realizado durante sua elaboracdo, permitindo
que escolhas pedagogicas inicialmente naturalizadas fossem revistas antes mesmo do
desenvolvimento da sequéncia didatica. Foi justamente esse movimento de andlise critica que
possibilitou 0 amadurecimento da proposta e orientou as reformulacées realizadas nas versoes
subsequentes.

A terceira versao da sequéncia didatica representa um momento decisivo nesse processo
de transformacgéo. Nessa etapa, a organizacdo passa a ser estruturada a partir da perspectiva
teodrica apresentada por Bagnara e Boscatto (2022a; 2022b), que concebem a estruturacdo do

processo educativo em dimensbes dos conhecimentos e subdimensfes dos conteudos,
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denominado, pelos autores como multidimensionalidade dos conhecimentos®. Tal
reorganizacdo demonstra uma preocupacao crescente em sistematizar pedagogicamente 0s
conhecimentos relacionados a salde, superando a l6gica que atribuia as praticas corporais a

funcdo de eixo central da proposta. Conforme registrado no Diario de Campo (2025):

Somente na terceira versdo percebi que precisava reorganizar completamente a
estrutura. A salde deixou de ser um contelldo complementar para orientar a escolha
dos conhecimentos trabalhados em cada aula e das atividades tedricas ou praticas que
seriam desenvolvidas.

A partir dessa reorganizacdo, a salde deixou de ser tratada apenas como conteldo
associado as praticas corporais e passou a orientar a selecdo dos conhecimentos e das estratégias
pedagdgicas previstas na sequéncia didatica. Com isso, foram incorporadas discussoes,
analises, reflexdes e problematizacGes relacionadas as diferentes dimensdes que constituem o
fendmeno da saude, ampliando as possibilidades de abordagem do tema no 5° ano do Ensino
Fundamental.

Nessa versdo, 0s conteudos passaram a contemplar aspectos histéricos, filosoficos,
sociologicos, culturais, emocionais, politicos e ambientais da saude. Essa organizagdo
aproximou a proposta de uma compreensédo mais ampla do fendmeno e das discussoes de Young
(2007) sobre 0 acesso dos estudantes a conhecimentos que lIhes permitam interpretar a realidade
para além de suas experiéncias imediatas. Nesse sentido, a salde passou a ser abordada nédo
apenas como um conjunto de habitos ou comportamentos individuais, mas como um
conhecimento capaz de ampliar as formas de compreender os fatores que interferem nos
processos de saude e doenca.

Outro aspecto relevante dessa terceira versdo foi a preocupacdo em organizar 0S
conhecimentos de maneira progressiva ao longo da sequéncia didatica. Em vez de estruturar as
aulas prioritariamente a partir de modalidades esportivas ou capacidades fisicas, a proposta
passou a articular conceitos relacionados a salde em uma sequéncia de aprofundamento
gradual, de modo que os conhecimentos abordados em uma aula pudessem contribuir para a
compreensdo daqueles desenvolvidos posteriormente, na aula seguinte.

Esse processo culminou na quarta e ultima versdo da sequéncia didatica, posteriormente
desenvolvida nas duas turmas participantes da pesquisa. Na versdo final, a salde assumiu

definitivamente a condigdo de objeto central da proposta. Os contetidos foram organizados em

® Para aprofundamento tedrico acerca da proposta dos autores, sugere-se a leitura das produgdes que fundamentam
essa perspectiva educativa, como um livro publicado no ano de 2022, pela editora Unijui (Bagnara; Boscatto,
2022a) ou um artigo publicado pelos autores na Revista Movimento (2022b).
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torno de conceitos como saude, atividade fisica, exercicio fisico, resisténcia aerdbia e anaerobia,
forca muscular, saide ampliada, satide ambiental, salide mental, saide preventiva e movimento
corporal.

Essa reorganizacdo representou uma mudanca significativa na forma de estruturar a
sequéncia didatica. Enquanto, nas primeiras versdes, predominavam as préaticas corporais como
eixo organizador, com a saude ocupando posicdo complementar, na quarta e Gltima verséo a
salide passou a orientar a selecdo dos conhecimentos e das estratégias pedagdgicas. As praticas
corporais permaneceram presentes, mas assumiram outra funcdo: passaram a constituir
possibilidades de vivenciar, compreender e problematizar os conhecimentos relacionados a
saude.

Essa mudanca dialoga com as contribuices de Gonzalez e Fensterseifer (2010),
Bagnara e Fensterseifer (2019a) e Bagnara e Boscatto (2022a), ao defenderem uma EFE
comprometida com a producdo de conhecimentos e saberes, e ndo apenas com a realizacéo de
praticas corporais. Nessa perspectiva, as experiéncias corporais podem integrar 0 processo
educativo como estratégias articuladas aos conhecimentos que se pretende desenvolver,
adquirindo intencionalidade pedagdgica no interior da sequéncia didatica.

Ao observar o conjunto das versdes produzidas, torna-se evidente que a formulacdo da
sequéncia didatica foi marcada por um processo continuo de amadurecimento pedagdgico. As
sucessivas reformulacfes revelam a passagem de uma proposta centrada nas manifestacoes
praticas da cultura corporal de movimento para uma organizacdo comprometida com a
compreensdo critica da salde em sua multidimensionalidade e multifatorialidade. Esse
movimento ndo ocorreu de maneira espontanea, mas foi resultado do didlogo permanente entre

pratica pedagdgica, pesquisa, orientacdo académica e aprofundamento teérico.

4.1.2 A reorganizacao da sequéncia didatica: a saide como objeto de ensino central

A reorganizagdo observada entre as diferentes versdes da sequéncia didatica ndo se
restringiu a substituicdo de contetdos ou a alteracdo da ordem das atividades. O principal
movimento identificado ao longo de sua elaboracdo foi a mudanca na centralidade atribuida a
tematica da satde dentro da propria proposta. Se, nas versdes iniciais, a saude aparecia como
conteddo complementar associado as praticas corporais, nas versdes posteriores,
principalmente na versao final, passou a orientar a selecdo dos conhecimentos, dos conceitos e

das estratégias didatico-pedagdgicas previstas para o desenvolvimento da sequéncia didatica.
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Essa mudanca representa um aspecto central para a compreensdo dos resultados desta
pesquisa. Historicamente, a salde esteve presente na EFE de diferentes maneiras, contudo,
comumente esteve vinculada a promocdo da aptiddo fisica, ao combate ao sedentarismo ou a
adocdo de habitos considerados saudaveis. Embora essas abordagens tenham contribuido para
ampliar a presenca da tematica na EFE, frequentemente mantiveram uma compreensao restrita
da saude, associando-a predominantemente ao funcionamento bioldgico do organismo e a
responsabilidade individual dos sujeitos sobre seus préprios corpos (Bracht, 2019).

Ao longo da elaboracdo da sequéncia didatica, tornou-se evidente a necessidade de
superar essa compreensdo limitada. Os registros produzidos pelo professor-pesquisador
demonstram que as discussfes realizadas durante o processo de orientagcdo contribuiram

significativamente para esse deslocamento conceitual.

Foi necesséario realizar vérias discussfes e leituras para que eu pudesse organizar a
sistematizagdo da sequéncia didatica inserindo o conceito de salde em uma
perspectiva multifatorial como norteador da proposta, e ndo da maneira como eu havia
planejado nas primeiras versdes, concebendo a salide em uma dimensdo mais restrita,
de carater individual e biolégico (Diario de Campo, 2025).

O excerto evidencia um momento importante de inflexdo pedagdgica. A preocupacao
deixa de ser apenas a escolha das praticas corporais mais adequadas e passa a concentrar-se na
organizacdao dos conhecimentos relacionados a salude, considerando o viés de uma praxis
educativa, o que demanda, ao professor, aprofundar os estudos sobre a tematica. Em outras
palavras, a questdo central deixa de ser “qual pratica corporal ensinar/praticar” e passa a ser
“quais conhecimentos sobre satde os estudantes precisam compreender”.

Essa mudanca aproxima-se das reflexdes de Young (2007; 2011) acerca da funcgdo do
conhecimento escolar e do papel da escola na democratizacdo do acesso aos conhecimentos
especializados. Para o autor, a principal responsabilidade da escola consiste em possibilitar que
0s estudantes tenham acesso a conhecimentos que lhes permitam compreender fenémenos
complexos para além de suas experiéncias cotidianas. No contexto desta pesquisa, essa
perspectiva desloca a discussdo para a dimensdo didatico-pedagdgica da EFE, uma vez que ndo
basta reconhecer a salde como um objeto de conhecimento; torna-se necessario organiza-la
pedagogicamente de modo que o0s estudantes possam compreender sua complexidade.

Nesse sentido, a saude deixa de ser reduzida a um conjunto de recomendacdes
comportamentais ou habitos individuais e passa a constituir um conhecimento que possibilita
interpretar criticamente os determinantes sociais, culturais, econdémicos, ambientais e politicos

que influenciam os processos de salde e doenca. Essa apropriacdo ndo ocorre de maneira
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espontanea, mas depende da mediacdo intencional do professor, responsavel por selecionar,
organizar e desenvolver estratégias pedagdgicas que possibilitem aos estudantes atribuir
significado aos conhecimentos tematizados e estabelecer relacfes entre eles e a realidade em
que vivem.

Desse modo, a versdo final da sequéncia didatica apresentava:

[...] conceitos organizados de forma progressiva, partindo de conhecimentos mais
préximos da experiéncia cotidiana dos estudantes, para discussdes gradativamente
mais complexas. As primeiras aulas abordavam temas como atividade fisica, exercicio
fisico, aquecimento, resisténcia aerdbia e anaerdbia, forca muscular e mobilidade.
Posteriormente, a proposta avangava para conteddos relacionados a satide ampliada,
salide ambiental, saude mental, salide preventiva e corresponsabilidade nos cuidados
com a saude (Diério de Campo, 2025).

As reflexdes de Young (2007; 2011) sobre a progressdo do conhecimento escolar
também contribuiram para a reorganizacdo da sequéncia didatica. Embora desenvolvidas no
campo das discussdes curriculares, tais contribuicdes auxiliam a compreender que a
aprendizagem dos conhecimentos escolares demanda uma organizacgéo intencional, na qual o0s
conceitos sdo retomados, aprofundados e articulados ao longo do processo pedagdgico. Assim,
sem confundir curriculo e sequéncia didatica, o principio da progressdo do conhecimento
orientou a estruturacdo da proposta, permitindo que os diferentes conhecimentos relacionados
a saude fossem desenvolvidos de maneira gradual e articulada, favorecendo sua apropriacao
pelos estudantes. Nesse sentido, a sequéncia didatica procurou estruturar os conhecimentos de
forma articulada, permitindo que os conceitos discutidos nas aulas iniciais servissem de base
para reflexdes mais complexas desenvolvidas posteriormente.

A incorporacdo desses diferentes elementos também evidencia uma ampliacdo da
compreensdo do proprio objeto de ensino. Ao contemplar aspectos ambientais, sociais,
emocionais e culturais, a sequéncia didatica passou a reconhecer que 0s processos de saude e
doenca sdo produzidos pela interacdo entre multiplos determinantes, afastando-se de uma
compreensdo centrada exclusivamente nas escolhas individuais ou na préatica de atividades
fisicas. Essa reorganizacao conferiu maior coeréncia a proposta pedagdgica, aproximando-a da
concepcdo ampliada de sadde defendida pelo Sistema Unico de Sadde e pelos referenciais
tedricos que fundamentaram esta pesquisa.

Essa ampliacédo dialoga diretamente com a perspectiva da saude ampliada defendida por
Canguilhem (2009). Para o autor, a saude ndo pode ser compreendida apenas como auséncia de
doenca ou normalidade biologica. Trata-se de um processo dinamico de producdo da vida,

influenciado pelas condi¢Bes concretas de existéncia dos sujeitos e pelas relagbes que
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estabelecem com o meio em que vivem. Nessa perspectiva, discutir satude na escola implica
necessariamente abordar aspectos que ultrapassam os limites do corpo biol6égico.

De maneira semelhante, Bagnara e Fensterseifer (2019a) defendem que a EFE deve
contribuir para a compreensdo critica da salde, reconhecendo-a como fendémeno
multidimensional. Segundo os autores, limitar o ensino da salde a pratica de exercicios fisicos
significa ignorar a complexidade dos fatores envolvidos na producdo das condicdes de vida das
pessoas. A escola, portanto, possui papel fundamental na ampliacdo dessas compreensdes.

A anélise dos dados produzidos durante o processo de planejamento evidenciou a
necessidade de ampliar a compreensao de salde que orientaria a sequéncia didatica. Os registros
do Diario de Campo mostram que, & medida que novas leituras eram incorporadas e diferentes
versdes da proposta eram elaboradas, tornava-se cada vez mais evidente que a organizacdo dos
conhecimentos ndo poderia permanecer centrada exclusivamente nas praticas corporais. Em um

dos registros, o professor-pesquisador destacou:

A medida que a sequéncia didatica era reformulada, percebia que apenas acrescentar
conteldos relacionados a salde ndo modificava a ldgica da proposta. As préaticas
corporais continuavam ocupando o lugar central do planejamento. Foi durante as
leituras, as orientacOes e as sucessivas revisdes que compreendi a necessidade de
reorganizar a proposta para que a salde deixasse de ser um tema complementar e
passasse a constituir o objeto de conhecimento que orientaria toda a proposta
pedagogica” (Diario de Campo, 2025).

Esse registro evidencia que a transformacdo da proposta ndo ocorreu de maneira
imediata, mas foi sendo construida por meio de sucessivos movimentos de estudo, reflexdo e
reorganizacdo pedagogica. A necessidade de rever a ldgica que estruturava a sequéncia didatica
emergiu durante o proprio planejamento, quando as andlises realizadas sobre cada verséo
permitiram identificar que, embora a perspectiva ampliada de salde ja estivesse presente no
referencial tedrico, ela ainda ndo orientava efetivamente a organizacdo dos conhecimentos.

As versbes subsequentes passaram, entdo, a incorporar de forma intencional
conhecimentos relacionados as dimensfes ambiental, emocional, social e cultural da saude.
Essa reorganizacéo decorreu das reflexdes produzidas no proprio processo de planejamento. O
aprofundamento teorico, associado as orientagdes recebidas e aos registros do Diario de Campo
(2025), contribuiu para que a salde passasse a ocupar posicao central na sequéncia didatica.

Esse movimento aproxima-se das reflexdes de Bagnara e Fensterseifer (2019a), ao
defenderem que a elaboracdo de propostas pedagogicas na EFE exige a analise dos

conhecimentos a serem desenvolvidos, de suas finalidades educativas e das formas de organiza-
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los no processo de ensino. Nesse sentido, as mudancgas observadas entre as diferentes versoes
da sequéncia didatica evidenciam o amadurecimento das decisdes didatico-pedagdgicas
assumidas durante o planejamento, produzido pela articulacdo entre aprofundamento teorico,
orientacdo académica e reflexdo sobre a propria proposta.

Os registros produzidos durante o processo de elaboragdo da sequéncia didatica também
evidenciam a preocupagdo em preservar as experiéncias corporais, atribuindo-lhes uma nova
intencionalidade pedagogica.

Em nenhum momento pensei em retirar as praticas corporais da sequéncia
didatica. O desafio era compreender que elas ndo deveriam mais direcionar a
organizacdo de todo o planejamento. As vivéncias corporais continuariam
presentes, mas agora como possibilidades para discutir, compreender e

problematizar os conhecimentos relacionados & salde (Diario de Campo,
2025).

Esse registro demonstra que o planejamento ndo buscou substituir as praticas corporais
por momentos exclusivamente tedricos. Se, nas primeiras versdes, as atividades corporais
constituiam o eixo em torno do qual os demais conteldos eram organizados, nas versdes
posteriores elas passaram a integrar uma proposta orientada pelos conhecimentos relacionados
a salde, assumindo uma funcéo de mediagdo pedagdgica.

Essa mudanca também se expressou na escolha e na organizacdo das atividades
previstas. Corridas, jogos, circuitos motores, atividades cooperativas e praticas expressivas
foram planejadas em articulacdo com os conhecimentos relacionados a satde que se pretendia
desenvolver em cada aula, envolvendo aspectos como resisténcia fisica, saide mental, relacbes
sociais, prevencdo, autocuidado e cuidado com o outro. Dessa forma, a selecdo das atividades
passou a considerar ndo apenas a experiéncia corporal proporcionada, mas também sua
contribuicéo para os objetivos de aprendizagem estabelecidos na sequéncia didatica.

Essa organizagédo aproxima-se das discussdes de Bagnara e Boscatto (2022a; 2022b), ao
defenderem a articulacdo entre experiéncias corporais, conhecimentos conceituais e processos
reflexivos na organizagdo didatico-pedagdgica da EFE. Do mesmo modo, Gonzélez e
Fensterseifer (2010) argumentam que as praticas corporais adquirem significado educativo
quando desenvolvidas de forma intencional e articuladas aos conhecimentos que se pretende
produzir. Nessa perspectiva, movimento e conhecimento ndo constituem dimensdes opostas,
mas podem integrar-se no desenvolvimento dos objetos de ensino.

Em sintese, as reformulacdes realizadas durante o planejamento possibilitaram
organizar a sequéncia didatica de modo que a saude, compreendida em uma perspectiva

multifatorial, assumisse centralidade na proposta. As praticas corporais permaneceram
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presentes, porém articuladas aos conhecimentos e aos objetivos previstos para cada encontro.
Esse processo também evidenciou desafios relacionados a articulagdo entre conhecimentos

conceituais e experiéncias corporais, aspecto aprofundado na sec¢éo seguinte.

4.1.3 Os desafios da articulagdo entre teoria e pratica no planejamento da sequéncia
didatica

A analise dos registros produzidos durante a elaboracao da sequéncia didatica evidencia
que um dos principais desafios enfrentados pelo professor-pesquisador esteve relacionado a
articulagdo entre os conhecimentos conceituais referentes a saude e as experiéncias corporais
previstas para as aulas de EFE. Embora a literatura da area (Kunz, 2014; Bagnara; Fenstereifer,
2019a; Bagnara; Boscatto, 2022, dentre outros) venha defendendo ha décadas a necessidade de
superar a dicotomia entre teoria e préatica, 0s registros analisados nesta etapa evidenciam que
essa articulacdo constituiu um desafio importante na organizacdo da proposta didatico-
pedagdgica.

Ao revisitar os registros do Diario de Campo produzidos durante o planejamento da
sequéncia didatica, observa-se que as dificuldades relatadas estavam principalmente
relacionadas a definicdo de estratégias didatico-pedagdgicas capazes de abordar conceitos
complexos de maneira adequada aos estudantes do 5° ano do Ensino Fundamental. O desafio
consistia, portanto, em organizar os conhecimentos conceituais relacionados a saude e articula-
los as atividades praticas previstas para a sequéncia didatica, considerando tanto as

especificidades do objeto de ensino quanto a etapa de escolarizacdo dos estudantes.

Tive dificuldades em relacionar a teoria com a pratica, em alguns aspectos mais do
que em outros, dependendo dos conceitos que estavam sendo propostos para trabalhar.
Inicialmente eu ndo conseguia visualizar propostas de atividades praticas que
pudessem proporcionar vivéncias aos estudantes tomando como base 0s conceitos
mais amplos da sadde (Diério de Campo, 2025).

Esse registro evidencia uma questdo recorrente na area da EFE. Historicamente, as
praticas corporais ocuparam posi¢do central no componente curricular, fazendo com que muitos
professores constituissem suas identidades profissionais a partir do dominio técnico das
modalidades esportivas, dos jogos e dos exercicios fisicos. Quando 0 ensino passa a incorporar,
de forma sistematizada, conhecimentos relacionados as dimensdes sociais, culturais,
emocionais e ambientais da saude, emergem novas demandas didatico-pedagdgicas que nem

sempre estiveram presentes na formacéo inicial dos docentes.
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Entretanto, esse movimento também evidencia a necessidade de compreender que nem
todo conhecimento escolar em Educacdo Fisica demanda, necessariamente, uma traducgdo
imediata em movimento corporal. Embora a experimentacdo pratica constitua uma dimenséo
fundamental da EFE, determinados conceitos exigem estratégias pedagdgicas especificas para
sua apropriacdo, como momentos de didlogo, leitura, problematizacdo, analise de situacdes do
cotidiano, interpretacdo de informacdes e construcao coletiva de significados.

Como destaca Libaneo (2013), a organizacdo do processo de ensino deve considerar a
natureza dos conhecimentos que se pretende desenvolver, selecionando procedimentos
didaticos coerentes com os objetivos de aprendizagem. Assim, a escolha das estratégias
pedagogicas ndo decorre da tradicdo do componente curricular, mas das caracteristicas do
objeto de conhecimento e das aprendizagens que se pretende promover.

Sob essa perspectiva, 0 planejamento da sequéncia didatica permitiu compreender que
a experimentacdo corporal constitui uma possibilidade importante de mediacdo pedagdgica,
mas ndo a Unica. Em diversos momentos, o estudo da saude exigiu que determinados conceitos
fossem abordados por meio de discussdes orientadas, analise de situacGes-problema, reflexdes
coletivas e sistematiza¢bes conceituais, possibilitando aos estudantes compreender aspectos
que extrapolam a dimensdo da vivéncia corporal. Dessa forma, a pratica corporal passou a ser
compreendida como uma estratégia didatico-pedagdgica articulada ao objeto de ensino, e ndo
como condig&o obrigatéria para o desenvolvimento de todos os conhecimentos trabalhados na
sequéncia didatica.

Nesse sentido, as dificuldades relatadas ndo devem ser interpretadas apenas como
limitacdes individuais, mas também como expressdo das tensdes historicamente presentes na
EFE entre uma tradi¢cdo centrada no fazer corporal e perspectivas pedagogicas comprometidas
com a producdo e a problematizacdo de conhecimentos. Conforme argumenta Kunz (2014), a
area vive permanentemente a tensdo entre uma tradicdo centrada no fazer corporal e
perspectivas pedagogicas que defendem a necessidade de compreender criticamente o0s
significados sociais, culturais e politicos das praticas corporais. Tal movimento exige do
professor ndo apenas novos conhecimentos, mas também novas formas de organizar
pedagogicamente o ensino, selecionando estratégias coerentes com a natureza dos
conhecimentos escolares e com os objetivos formativos da EFE.

Os registros produzidos ao longo da elaboracéo da sequéncia didatica evidenciam que o
planejamento também se constituiu como um espago permanente de reflexdo e reconstrucdo
das decisbes pedagogicas. A cada nova versdo da proposta, os registros do Diario de Campo

(2025) apontavam a necessidade de retomar os referenciais tedricos, reavaliar a organizagéo
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dos conhecimentos e redefinir a intencionalidade pedagdgica das atividades previstas. Esse
movimento evidencia que a formulagdo da sequéncia didatica ndo ocorreu de forma linear, mas
foi marcada por sucessivos momentos de analise, revisdo e aprofundamento das escolhas
realizadas.

Nessa perspectiva, 0 percurso investigativo ndo produziu apenas uma proposta
pedagogica reorgamizada, mas promoveu mudancas na propria compreensdo do professor-
pesquisador acerca do objeto de ensino. A elaboracdo e a analise da sequéncia didatica
permitiram problematizar concepcdes anteriormente naturalizadas sobre a EFE, especialmente
aquelas que atribuiam as praticas corporais o papel de eixo central da proposta. Assim, a
elaboracdo da sequéncia didatica constituiu também um movimento de producdo de
conhecimentos sobre a prépria pratica pedagdgica, coerente com a perspectiva da pesquisa-
intervencdo, na qual investigacdo, reflexdo e transformacéo da pratica se articulam ao longo do
percurso investigativo (Damiani et al., 2013).

Essa compreensdo aproxima-se das reflexdes de Freire (1996), ao afirmar que ensinar
implica uma permanente disposicao para estudar, refletir criticamente sobre a propria pratica e
reconstruir as formas de compreender e organizar o ensino. Nesse sentido, o planejamento da
sequéncia didatica constituiu-se como um processo formativo para o proprio professor-
pesquisador, ndo porque as transformagbes tenham ocorrido espontaneamente, mas porque
foram produzidas pelo dialogo permanente entre os dados da pesquisa, os referenciais tedricos
e a analise critica das decisdes pedagogicas assumidas ao longo da elaboracao da proposta.

A versdo da sequéncia didatica apresentada mais adiante, corresponde a proposta final
do processo de planejamento, que desenvolvida com as turmas participantes da pesquisa. Ela
representa a sintese do movimento de planejamento realizado. Embora essa versao expressasse
o0 entendimento construido pelo professor-pesquisador no momento final do planejamento, sua
implementacdo ndo foi compreendida como um produto acabado, mas como o ponto de partida

para um novo movimento investigativo.

Quadro 3 — Versdo final da sequéncia didatica elaborada durante o processo de planejamento

Dimenséo
Semana | Conceitos | predominante | Objetivos de aprendizagem Atividades da semana
1 Saude, Conceitual / Definir o conceito de saide 1) Roda de conversa sobre
atividade Corporal em sua saude; 2) Jogo diagnostico de
fisica, multidimensionalidade; movimentos; 3)
exercicio Diferenciar atividade fisica e Aquecimento orientado; 4)
fisico, exercicio fisico; compreender | Mobilidade articular guiada;
aquecimento 0 aquecimento como cuidado 5) Registro coletivo
corporal.
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Dimenséo
Semana | Conceitos | predominante | Obijetivos de aprendizagem Atividades da semana
2 Resisténcia Conceitual / Compreender o que € 1)Exposicdo dialogada; 2)
aerdbia e Corporal resisténcia fisica e reconhecer Corridas ludicas; 3) Jogos
anaerobia limites corporais intervalados; 4) Atividades
de recuperacdo; 5) Roda
reflexiva
3 Forca Conceitual / Reconhecer a forga e 1) Debate inicial; 2) Circuito
muscular e Corporal mobilidade como funcional; 3) Jogos de forca;
mobilidade componentes da aptiddo 4) Alongamentos e
fisica que interferem na salde relaxamento; 5) Conversa
funcional e na autonomia final
motora.
4 Saude Conceitual / Compreender o conceito de 1) Roda temaética; 2)
ampliada e Critico-social Saude Ampliada; relacionar Observagéo do espaco
salde os determinantes de salde, escolar; 3) Caminhada
ambiental ambiente e territério. orientada; 4) Discusséo
ambiental; 5) Sistematizacéo
5 Saude Conceitual / Reconhecer emocdes e 1) Conversa sobre emocdes;
mental, Relacional relagdes como parte da salde 2) Jogos cooperativos; 3)
emocional e Atividades expressivas; 4)
social Relaxamento guiado; 5)
Roda reflexiva
6 Saude Critico-social | Refletir sobre hébitos de vida, 1) Debate tematico sobre
preventiva autocuidado e habitos (higiene,
corresponsabilidade na salde. alimentacéo, sono,
vacinagdo); 2) Andlise de
rotinas; 3) Jogo ativo; 4)
Discussdo coletiva; 5)
Producdo de orientacBes
7 Movimento Corporal / Relacionar a pratica regular 1) Jogos ativos; 2) Circuito
corporal e Bioldgica de movimento corporal coma | motor; 3) Atividade coletiva;
prevencédo prevencéo de doengas e 4) Debate orientado; 5)
manutenc&o bioldgica. Sintese
8 Movimento Relacional / Integrar 0s conhecimentos da | 1) Vivéncias diversificadas;
corporal e Corporal unidade 2) Escolha coletiva; 3) Jogos
saude e dangas; 4) Roda de
conversa; 5) Avaliacdo
coletiva

Fonte: Elaborado pelo autor (2026)

Na perspectiva da pesquisa-intervencéo, o planejamento constitui apenas uma das etapas

do processo de producdo do conhecimento. E durante o desenvolvimento da proposta

pedagdgica que as decisdes tomadas no planejamento sdo confrontadas com a dinamica

concreta da sala de aula, com as interacOes estabelecidas entre professor e estudantes e com as

situacGes que emergem no cotidiano escolar. Desse modo, o desenvolvimento da sequéncia

didatica possibilitou produzir novos dados acerca das potencialidades, dos limites e dos desafios

da proposta, fornecendo elementos para sua anélise critica e posterior reformulag&o.
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Assim, encerrado a analise do movimento de planejamento da sequéncia didética, o
debate volta-se para seu desenvolvimento nas turmas 51 e 52. O movimento analitico seguinte
apresenta como a proposta foi vivenciada no contexto escolar, discutindo os desafios, as

adaptac0es, as aprendizagens e as reflexdes produzidas ao longo da intervencdo pedagogica.

42 O DESENVOLVIMENTO DA SEQUENCIA D~IDATICA: ENCONTROS,
RESISTENQIAS E POSSIBILIDADES PARA A PRODUCAO DE CONHECIMENTOS
SOBRE SAUDE

Os registros produzidos durante o desenvolvimento do processo educativo evidenciam
que ele foi marcado por diferentes movimentos. Em alguns momentos, emergiram resisténcias
relacionadas as expectativas que os estudantes possuiam sobre a EFE; em outros, observaram-
se manifestacBes de curiosidade, interesse e ampliacdo das compreensdes sobre saide. Como
registrado, “os alunos estdo acostumados com um modelo de EFE nada conceitual. Entéo isso
pode gerar uma dificuldade” (Diario de Campo, 2025), pois a proposta inicialmente precisou
confrontar concepg¢des historicamente construidas acerca do componente curricular. Esses
movimentos ndo ocorreram de forma linear, mas constituiram um processo permeado por
avancos, tensoes, negociacdes e reconstrugdes permanentes.

A andlise dos dados demonstra que os estudantes iniciaram a intervengdo trazendo
concepcdes consolidadas sobre a EFE, fortemente associadas as praticas corporais, aos jogos,
as brincadeiras e as atividades esportivas. Assim, quando a sequéncia didatica passou a
contemplar momentos de dialogo, problematizacdo e sistematizacdo de conhecimentos
relacionados a salde, surgiram estranhamentos que se transformaram em importantes
elementos analiticos para compreender tanto a recepcdo da proposta quanto os desafios da
mediacdo pedagogica desenvolvida ao longo das aulas.

Ao mesmo tempo, 0s registros revelaram que essas resisténcias foram sendo
gradativamente ressignificadas durante o desenvolvimento da intervencdo. A medida que os
estudantes passaram a estabelecer relacdes entre os conceitos discutidos e suas experiéncias
cotidianas, ampliaram sua participagdo nas discussdes e passaram a problematizar questoes
relacionadas ao corpo, as emogdes, a0 meio ambiente, as relacdes interpessoais, a prevencao de
doengas e aos diferentes determinantes da salde. Esses movimentos evidenciaram que a
apropriacdo dos conhecimentos ocorreu de maneira processual, sendo construida nas interacdes
estabelecidas ao longo da experiéncia educativa.

Nessa perspectiva, a implementacdo da sequéncia didatica constituiu um espaco de

encontro entre diferentes concepgdes de EFE e de saude. De um lado, estavam o0s
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conhecimentos e expectativas historicamente construidos pelos estudantes; de outro, uma
proposta pedagdgica fundamentada na compreensdo ampliada da satde e comprometida com a
producdo de conhecimentos escolares. Foi justamente das tensdes, dos dialogos e das mediagdes
estabelecidas entre esses diferentes referenciais que emergiram os principais achados desta
etapa da pesquisa.

A partir da anélise dos Diarios de Campo, foram identificados quatro movimentos
analiticos que caracterizaram o desenvolvimento da sequéncia didatica: o primeiro contato dos
estudantes com uma EFE de carater conceitual, o que provocou resisténcias e estranhamentos
iniciais diante da proposta; o papel da mediacdo docente na construgdo dos conhecimentos; 0s
processos de ampliacdo das compreensdes sobre salde; e as aprendizagens produzidas ao longo
da experiéncia educativa. Esses movimentos orientam a organizacao das analises apresentadas

nas secdes seguintes.

4.2.1 Entre estranhamentos e descobertas: as resisténcias iniciais dos estudantes

Os registros produzidos durante as primeiras intervencdes evidenciam que a introducao
de momentos sistematizados de dialogo e reflexdo provocou, inicialmente, um cenario de
estranhamento entre os estudantes. No Diario de Campo, o professor-pesquisador registrou que,
logo nas primeiras aulas, diversos alunos demonstravam inquietacdo durante os momentos de
discussdo, perguntando repetidamente: “Professor, quando nds vamos para a quadra? Ou, hoje
vai ter jogo?” (Diario de Campo, 2026). Em outra anotacédo, o pesquisador registra:

Percebi que alguns estudantes demonstravam ansiedade para iniciar as atividades
praticas. Quando iniciAvamos a discussdo sobre salde, parte da turma permanecia
inquieta, como se aquele momento ainda ndo fosse compreendido como parte da aula
de Educacdo Fisica (Diario de Campo, 2026).

Esses registros revelam que os estudantes chegavam a aula trazendo as concepcdes
historicamente construidas acerca da EFE, fortemente associadas as préaticas corporais, aos
jogos e as atividades esportivas. Assim, o estranhamento inicial ndo pode ser compreendido
simplesmente como desinteresse pelos conhecimentos abordados, mas como expressao de
expectativas construidas acerca do componente curricular. Nesse sentido, Gonzélez e
Fensterseifer (2010) argumentam que a area foi historicamente marcada pela centralidade do
fazer corporal, contribuindo para a construcdo de compreensdes da EFE predominantemente

vinculadas a realizacdo de préticas corporais.
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Os dados produzidos durante a implementacdo corroboram essa compreensdo. Nas
primeiras aulas, observou-se que parte dos estudantes demonstrava dificuldade em reconhecer
0s momentos de dialogo e construcao conceitual como constitutivos das aulas de EFE. Os dados
da pesquisa mostram que a “expectativa dos estudantes por atividades praticas e pelo espaco do
ginasio permaneceu recorrente, exigindo mediacdo constante do professor para explicitar a
intencionalidade pedagdgica dos conhecimentos abordados” (Diario de Campo, 2026). Esse
aspecto evidencia que um dos desafios iniciais da intervencdo consistiu em ampliar a
compreensdo dos estudantes acerca das diferentes possibilidades de producdo de
conhecimentos no componente curricular.

Entretanto, os registros também evidenciam que esse movimento foi sendo
gradativamente ressignificado. A medida que os conceitos discutidos eram retomados durante
as experiéncias corporais, alguns estudantes passaram a estabelecer relacdes entre o0s
conhecimentos trabalhados e situacGes vivenciadas em seu cotidiano. Nas atividades
relacionadas a resisténcia fisica, por exemplo, os registros indicam que “os estudantes
comecaram a perceber que correr envolvia diferentes intensidades, ritmos, limites individuais
e respostas fisioldgicas do corpo” (Diario de Campo, 2026). Da mesma forma, “nas discussdes
sobre saude, surgiram indicios de ampliacdo das concepc¢des inicialmente centradas na pratica
de exercicios fisicos, incorporando gradativamente outras dimensdes relacionadas as condi¢des
de vida, as emocdes, as relacdes sociais e ao ambiente” (Diario de Campo, 2026).

Esses registros aproximam-se das reflexdes de Charlot (2000) acerca da relagdo com o
saber. Para o autor, aprender implica atribuir sentido ao conhecimento escolar, estabelecendo
relacbes entre aquilo que é estudado e as experiéncias vividas pelos sujeitos. Durante 0
desenvolvimento da sequéncia didatica, esse movimento comegou a se manifestar quando os
estudantes passaram a relacionar os conhecimentos abordados as situacdes de seu cotidiano.

Um exemplo desse processo ocorreu durante as atividades relacionadas a salde
preventiva, desenvolvidas por meio das metaforas do “Castelo da Energia” e do “Pantano do
Cansa¢o”. Os registros indicam que “0s estudantes relacionaram habitos como alimentagéo,
sono, uso de telas, lazer, convivéncia familiar e organizacéo da rotina as condi¢des de saude,
estabelecendo conexdes entre os conhecimentos discutidos nas aulas e suas experiéncias
cotidianas” (Diéario de Campo, 2026).

Esse movimento, entretanto, ndo ocorreu de forma homogénea. Enquanto alguns
estudantes passaram a participar mais ativamente das discussées e a mobilizar 0s
conhecimentos trabalhados anteriormente para interpretar novas situag0es, outros mantiveram

por mais tempo a expectativa de que a EFE deveria se restringir as atividades corporais. Essa



66

diversidade evidencia que a construcdo de novos significados sobre o componente curricular
ocorre de maneira gradual e exige mediacdo pedagdgica atenta aos diferentes tempos e formas
de participacdo e aprendizagem.

Sob essa perspectiva, as resisténcias observadas nas primeiras intervencdes ndo devem
ser compreendidas apenas como obstaculos ao desenvolvimento da proposta, mas como
elementos constitutivos do proprio processo educativo. Em dialogo com Freire (1996),
compreende-se que praticas pedagogicas voltadas a problematizacdo da realidade podem
produzir tensGes quando confrontam compreensdes anteriormente naturalizadas. No contexto
desta pesquisa, 0s estranhamentos iniciais evidenciaram o confronto entre expectativas
historicamente construidas acerca da EFE e uma proposta que buscava ampliar as possibilidades
de producdo de conhecimentos sobre salide no componente curricular. Nessa conjuntura, a
capacidade de mediacdo docente torna-se fundamental para contribuir como a ressignificacéo

dos processos educativos.

4.2.2 A mediacao docente como elemento central do processo educativo

A andlise dos dados evidencia que o desenvolvimento da sequéncia didatica constituiu
um processo dinamico, no qual as decisdes inicialmente previstas foram continuamente
confrontadas com as situac@es concretas produzidas durante as aulas. Nesse movimento, as
adaptacOes e reorganizacdes didatico-pedagogicas realizadas pelo professor-pesquisador ndo
constituiram acontecimentos externos ao processo investigativo, mas integraram a propria
dindmica da pesquisa-intervencdo. A observacdo das respostas dos estudantes, a interpretacdo
das situacGes emergentes e as decisfes tomadas durante a implementacdo produziram
elementos para compreender tanto o desenvolvimento da proposta quanto seus limites e
possibilidades.

Nesse contexto, a mediagdo docente assumiu papel central. Os dados evidenciam que as
duvidas apresentadas pelos estudantes, os diferentes niveis de compreensdo dos conhecimentos
abordados, as formas distintas de participacédo e situacdes proprias da dindmica de cada turma
demandaram decisfes durante o desenvolvimento das aulas. “Em diferentes momentos, foi
necessario retomar conceitos, modificar formas de explicacéo, reorganizar o tempo pedagogico
e ajustar atividades previstas, buscando responder as necessidades identificadas no decorrer da
intervengdo” (Diario de Campo, 2026). As anotacOes realizadas no Diério de Campo (2026),

também evidenciam que ““as diferencas entre as turmas provocaram a necessidade de adequar
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formas de conducdo, aprofundamento conceitual e estimulo a participacdo conforme as
caracteristicas observadas em cada grupo”.

Além da reorganizacdo do tempo, os registros evidenciam que algumas atividades
inicialmente previstas precisaram ser retomadas ou adaptadas ao longo da implementacao.
Conforme registrado pelo professor-pesquisador: “Muitas vezes eu repeti jogos ou atividades
praticas que tinham relacdo com aquilo que eu estava trabalhando, em outras precisei promover
ajustes significativos, diferentes daquilo que estava previsto no papel. Entdo eu precisei fazer
algumas adaptagoes” (Diario de Campo, 2026).

Esse registro evidencia que o planejamento inicial funcionou como referéncia para a
acdo pedagdgica, sem assumir carater rigido ou imutavel. As adaptacdes realizadas decorreram
da analise das situacbes vivenciadas durante as aulas e das necessidades identificadas no
desenvolvimento da intervencédo, permitindo reorganizar atividades e estratégias sem perder de
vista os conhecimentos e as finalidades educativas que orientavam a sequéncia didatica.

Nessa perspectiva, as adaptacOes realizadas ao longo das aulas ndo devem ser
compreendidas como acontecimentos externos ao processo investigativo ou como desvios em
relacdo ao planejamento inicial. Nesse tipo de pesquisa, a intervencdo é acompanhada de um
movimento sistematico de observacgdo e anlise, de modo que as situacdes produzidas em seu
desenvolvimento fornecem elementos para compreender e aperfeicoar a propria proposta.
Conforme discutem Damiani et al. (2013), esse tipo de investigacdo articula planejamento,
implementacdo e avaliacdo da intervencdo, possibilitando analisar os efeitos e as situacdes
produzidas durante sua realizacao.

Entre as adaptacBes exigidas durante as aulas, destacou-se também a necessidade de
traduzir conceitos mais complexos para uma linguagem acessivel aos estudantes do 5° ano do
Ensino Fundamental. Embora os conteudos relacionados a salde em uma perspectiva
multifatorial possuissem fundamentacdo tedrica consistente, sua abordagem exigiu cuidados
didatico-pedagdgicos especificos. Esse movimento pode ser observado, por exemplo, no
trabalho com o conceito de exercicio fisico, que se mostrou mais complexo para os estudantes

do que o conceito de atividade fisica. Conforme explicitado no Diario de Campo (2026):

Para favorecer a compreensdo de alguns conceitos, como, por exemplo, atividade
fisica e exercicio fisico, foram utilizados exemplos préximos de suas experiéncias,
como a participacdo em grupos de danca, escolinhas esportivas, treinamentos e
atividades realizadas em academias, permitindo diferenciar gradativamente
movimento cotidiano e exercicio fisico sistematizado.
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Nesse sentido, diferentes estratégias de mediacdo foram mobilizadas pelo professor-
pesquisador. Conforme sintese de anotagdes do Diario de Campo (2026), “o uso de metéaforas,
exemplos do cotidiano, situacdes-problema, analogias e experiéncias concretas possibilitou
aproximar os conhecimentos sistematizados das experiéncias dos estudantes”. Um exemplo
ocorreu durante o trabalho com resisténcia fisica e frequéncia cardiaca, quando foram utilizadas
referéncias as cores apresentadas em rel6gios esportivos e ao sistema de classificacdo por cores
empregado em atendimentos hospitalares para explicar diferentes zonas de intensidade do
esforco. Posteriormente, os estudantes verificaram os proprios batimentos cardiacos antes e
apos a realizagdo de atividade fisica, articulando a explicacdo conceitual a experiéncia corporal.

Outro exemplo foi a utilizagao das metaforas do “Castelo da Energia” e do “Pantano do
Cansago” nas discussdes sobre satide preventiva. Os registros indicam que “essa estratégia foi
utilizada para representar diferentes caminhos relacionados aos habitos de saude, aproximando
conceitos mais abstratos de imagens e situacdes acessiveis aos estudantes do 5° ano” (Diario de
Campo, 2026). Essa atividade caracteriza-se, segundo consta no Diério de Campo (2026),
“como uma estratégia de mediacdo para discutir salde como processo e prevencao,
evidenciando a preocupacdo em adequar a linguagem ao nivel de compreensdo dos estudantes”.

Essa perspectiva dialoga com as contribuicfes de Vygotsky (2007), para quem a
aprendizagem se constitui por meio das interagdes sociais e da mediacdo da linguagem e da
acdo pedagogica. Nessa perspectiva, a apropriacdo de conceitos ndo ocorre espontaneamente,
mas é favorecida por intervenc6es que possibilitam estabelecer relagdes entre conhecimentos
ja presentes nas experiéncias dos estudantes e conhecimentos sistematizados no contexto
escolar.

Os dados também mostram que determinadas dificuldades conceituais exigiram
retomadas e novas formas de explicacdo. Na Turma 51, por exemplo, 0s conceitos de salde,
atividade fisica e exercicio fisico, inicialmente previstos para serem trabalhados em um periodo
mais curto, precisaram ser retomados e aprofundados em aulas posteriores. O Diario de Campo
(2026) registra que “a reorganizagdo ocorreu diante da necessidade de consolidar esses
conceitos antes de avancar para contetdos mais especificos”, evidenciando que a mediacao
envolveu também decisdes relacionadas ao ritmo de desenvolvimento da sequéncia didatica.

Esse dado permite compreender que a mediagdo docente ndo ocorreu apenas pela
apresentacdo de novas explicacGes, mas também pela decisdo de retomar conhecimentos,
modificar exemplos, ajustar o nivel de complexidade e reorganizar a progressao inicialmente
prevista. Nesse sentido, mais do que afirmar uma relacdo direta entre a qualidade da mediacéo

e os resultados de aprendizagem, os registros permitem identificar que as intervengdes do
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professor-pesquisador criaram condicbes para que conceitos inicialmente pouco
compreendidos fossem novamente problematizados e relacionados as experiéncias dos
estudantes.

Outro aspecto importante identificado nos dados refere-se a articulacdo entre momentos
conceituais e experiéncias corporais. Como discutido anteriormente, muitos estudantes
demonstravam expectativas fortemente associadas a pratica corporal. Diante disso, o professor-
pesquisador buscou integrar reflexdo e movimento ao longo das aulas, evitando trata-los como
dimensGes independentes da proposta. Essa articulacdo encontra sustentacdo direta nos
registros da intervengdo. Em uma das aulas da Turma 51, antes da realizacdo das atividades no

ginasio,

[...] foram retomados conteldos discutidos anteriormente sobre as diferentes
dimensGes da satde. Em seguida, foram realizadas atividades organizadas em formato
de circuito, com deslocamentos e corridas curtas, e posteriormente promoveu-se um
momento de dialogo sobre as experiéncias vivenciadas, buscando relaciona-las a
aspectos sociais, emocionais e pessoais (Diario de Campo, 2026).

Em outra situacéo, os estudantes verificaram a frequéncia cardiaca em repouso e apds a
realizacdo de movimentos, relacionando as alteracfes percebidas no préprio corpo aos
conhecimentos sobre resisténcia fisica e intensidade do esforco. Os registros da Turma 52
tambeém evidenciam essa articulagdo. Conforme consta no Diario de Campo (2026), “atividades
praticas como o pega-pega tematico relacionado a prevencdo, a estafeta da hidratagdo e outros
jogos adaptados foram organizadas de modo a retomar conhecimentos anteriormente
discutidos, utilizando o movimento corporal como uma das possibilidades de mediacdo do
ensino da satde”. Desse modo, os dados indicam que 0s momentos conceituais e as experiéncias
corporais foram sendo articulados ao longo da intervencdo, seja pela retomada de conceitos
durante as praticas, seja pela utilizacdo das experiéncias vivenciadas como ponto de partida
para novas problematizacdes.

Segundo Gonzaélez e Fensterseifer (2010), um dos desafios da EFE consiste justamente
em superar formas de organizacdo do ensino que estabelecem uma separacdao rigida entre fazer
e conhecer. Nessa perspectiva, as praticas corporais podem constituir experiéncias pedagogicas
a partir das quais diferentes conhecimentos séo tematizados, analisados e problematizados. Os
dados desta pesquisa mostram que a mediagdo docente teve papel importante nessa articulagéo,
ao explicitar relacdes entre os conhecimentos discutidos e as experiéncias desenvolvidas nas

aulas.
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Os registros produzidos durante a intervengdo também evidenciam um movimento
reflexivo do préprio professor-pesquisador. A necessidade de reorganizar o planejamento,
ampliar o tempo destinado a determinados conceitos, ajustar a linguagem e adotar estratégias
distintas diante das caracteristicas das turmas produziu elementos para a analise da prépria
pratica. O Diério de Campo (2026) registra, por exemplo, que “determinados conteudos
precisaram ser adiados ou retomados diante das dificuldades de compreensao observadas”,
levando o professor-pesquisador a reconsiderar decisdes inicialmente previstas.

Essa dimensdo formativa encontra respaldo em Freire (1996), ao compreender a
docéncia como uma pratica permanentemente atravessada pela reflexdo e pela aprendizagem.
No contexto desta investigacdo, o desenvolvimento da sequéncia didatica colocou o professor-
pesquisador diante de situacdes que exigiram interpretar as respostas dos estudantes, revisar
decisOes e reconstruir estratégias ao longo da prépria intervencao. Assim, a pesquisa produziu
conhecimentos ndo apenas acerca da proposta desenvolvida, mas também sobre as exigéncias
pedagogicas envolvidas no ensino da salide em uma perspectiva multifatorial no 5° ano do
Ensino Fundamental.

Dessa forma, a mediacdo docente constituiu uma dimenséo central do desenvolvimento
da sequéncia didatica. Ela envolveu a adequacdo da linguagem, a utilizacdo de exemplos e
metaforas, a retomada de conceitos, a reorganizacdo do tempo, a articulacdo entre
conhecimentos conceituais e experiéncias corporais e a interpretacdo continua das respostas dos
estudantes. Conforme observado nas laudas anteriores, os dados analisados indicam que esse
movimento contribuiu para criar condicdes de compreensdo e participacdo ao longo da
intervencdo e, simultaneamente, forneceu elementos para que o professor-pesquisador

analisasse os limites, as possibilidades e as necessidades de reformulacéo da propria proposta.

4.2.3 A ampliacdo das compreensdes sobre saude: das concepc¢des iniciais as dimensdes

sociais, emocionais e ambientais.

A analise dos registros produzidos durante a intervencao pedagdgica permite identificar
mudancas nos elementos mobilizados pelos estudantes para explicar a saide. Nas aulas iniciais,
embora as respostas ndo fossem homogéneas, predominavam referéncias relacionadas aos
cuidados individuais, especialmente alimentacdo, pratica de exercicios fisicos, hidratacdo e

auséncia de doencas.
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Na Turma 51, por exemplo, as primeiras respostas a pergunta: salde é apenas nao
estar doente? foram afirmativas, evidenciando a presenca de uma compreensdo
inicialmente vinculada a auséncia de doenca. J4 na Turma 52, as primeiras associagdes
incluiram alimentacdo, exercicio fisico, treinamento e comer bem (Diario de Campo,
2026).

Essa diferenca entre as turmas é relevante porque demanda ao professor pensar em
contextualizagdes diferentes para as duas turmas, embora o contetdo seja 0 mesmo. Na Turma
52, ainda na aula inicial, os dados indicam que o quadro construido coletivamente reuniu
elementos relacionados ao corpo, as relacdes, as emocdes e ao ambiente. “Além dos cuidados
corporais, apareceram referéncias a amizade, carinho, respeito, empatia, tristeza, ansiedade,
vergonha, limpeza, reciclagem, poluicdo e escola” (Diario de Campo, 2026). Portanto, algumas
dimensdes ampliadas da salde ja faziam parte do repertério de parte dos estudantes, ainda que
o0s cuidados individuais permanecessem mais imediatamente associados ao tema.

Mais do que uma passagem linear de uma concepgao “bioldgica” para outra “ampliada”,
os dados sugerem um processo de reorganizacdo e complexificacdo das ideias inicialmente

mobilizadas. Esse aspecto torna-se visivel quando:

Ao final da discussdo inicial da Turma 52, alguns estudantes passaram a afirmar que
a salde também dependia do ambiente em que a pessoa vive, de seu cotidiano e de
como ela se encontra mentalmente. No mesmo encontro, questdes relacionadas a
lazer, moradia, saneamento basico, condi¢cBes de vida, bullying, estresse e presséo
emocional foram utilizadas para ampliar a problematizacdo do conceito (Diario de
Campo, 2026).

A dimensdo emocional constituiu um dos campos em que essa ampliacdo apareceu de
forma mais acessivel aos estudantes. No Diario de Campo (2026) da Turma 52, registra-se que
“aspectos emocionais foram compreendidos com maior facilidade quando relacionados a
situacOes concretas, como o sofrimento decorrente de bullying, o estresse e outras tensoes
vivenciadas no cotidiano”. Posteriormente, nas atividades voltadas a saide emocional, 0s
registros indicam a presenca de ““[...] discussOes envolvendo frustragéo, excluséo, confianca e
relagOes interpessoais” (Diario de Campo, 2026), evidenciando que os estudantes passaram a
reconhecer essas experiéncias como relacionadas a saude e ao bem-estar.

Esse dado permite deslocar a analise para além da simples identificacdo de emocdes. O
aspecto central ndo esta apenas no fato de os estudantes reconhecerem tristeza, medo, ansiedade
ou frustragdo, mas em comecarem a relacionar essas experiéncias as condi¢des de convivéncia

e as relacdes estabelecidas no espaco escolar. A saude, nesse sentido, passa a ser discutida
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também como uma experiéncia relacional, vinculada as formas de pertencimento, participacdo
e convivéncia entre os sujeitos.

A ampliacdo das compreensdes também se manifestou nas atividades relacionadas ao
ambiente e as condicOes de vida. Os registros do Diario de Campo (2026) da Turma 51 mostram
que a dinamica da “teia da vida” foi utilizada para estabelecer relagdes entre agua, natureza,
lazer, territorio e qualidade ambiental. Durante a discussdo, foram abordados aspectos como
poluicdo da agua, drenagem urbana, condi¢Ges dos mananciais e outras situacdes relacionadas
ao ambiente e aos servicos publicos, aproximando o tema da saude de fatores que extrapolam
a responsabilidade individual.

Esse movimento é particularmente importante para a perspectiva tedrica adotada nesta
pesquisa porque permite problematizar e questionar concepcdes que responsabilizam
exclusivamente os sujeitos por sua condicdo de saude. Ao relacionar saude as condicGes
ambientais e sociais, a discussdo aproxima-se da perspectiva dos determinantes sociais da
salde, segundo a qual os processos de satde e doenca sdo influenciados pelas condi¢des em
gue as pessoas vivem, estudam, trabalham e estabelecem relacdes. Nesse sentido, as
contribuicdes de Buss e Pellegrini Filho (2007) ajudam a compreender gue a sadde ndo pode
ser analisada apenas a partir de escolhas comportamentais individuais, mas exige considerar
fatores sociais, ambientais e econdmicos que condicionam essas escolhas.

Os registros evidenciam, entretanto, que a compreensdo dessas relagfes ndo ocorreu
com a mesma facilidade para todos os estudantes. “Na atividade relacionada ao territorio e ao
ambiente, foram identificadas dificuldades na compreensdo de determinados conceitos,
exigindo novas explicacbes e aprofundamentos” (Diario de Campo, 2026) por parte do
professor-pesquisador. Esse dado reforga que a incorporacao de dimensdes sociais e ambientais
ndo pode ser compreendida como uma aprendizagem imediata ou homogénea, mas como um
processo gue exige retomadas e mediacdes ao longo da intervencgao.

Outro eixo que contribuiu para ampliar o debate foi 0 da salde preventiva. Atividades
desenvolvidas posteriormente, incluindo as metaforas do “Castelo da Energia” e do “Pantano
do Cansaco”, permitiram tematizar habitos e situa¢@es do cotidiano por meio de uma linguagem
mais préxima dos estudantes. Os registros do Diario de Campo (2026) mostram que “essa
estrategia foi utilizada para discutir a saide como processo, mobilizando temas relacionados a
rotina, aos habitos de vida e as escolhas cotidianas”.

Nesse ponto, torna-se importante evitar uma interpretacdo exclusivamente
comportamental da saude. O reconhecimento de habitos relacionados ao sono, a alimentacao, a

hidratacdo ou ao uso de telas ndo significa que a proposta tenha retornado a uma logica baseada
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apenas na responsabilizacdo individual. Ao longo da sequéncia didatica, esses temas foram
inseridos em uma discussdo mais ampla que também contemplou ambiente, relacBes sociais,
condicdes de vida e aspectos emocionais. Assim, os habitos individuais passaram a constituir
uma das dimensdes da saude, e ndo sua explicacdo exclusiva.

A andlise conjunta dos registros também revela que as duas turmas responderam de
maneiras distintas as propostas. “Enquanto a Turma 51 apresentou manifestacdes mais
explicitas de resisténcia e maior expectativa pela dimensdo pratica da EFE, a Turma 52
demonstrou menor oposi¢do, porém participacdo mais dependente da conducgéo do professor”
(Diério de Campo, 2026). Essas diferencas também repercutiram nas formas de construcéo das
compreensdes sobre salde, indicando que a mesma proposta ndo produziu respostas idénticas
nos dois grupos.

Por isso, os dados ndo permitem afirmar que, ao final da intervencao, todos os estudantes
tenham se apropriado de uma concepg¢do multifatorial de saide de maneira consolidada. O que
0s registros permitem identificar sdo indicios de ampliagdo e reorganizacdo das compreensdes,
com a incorporacéo de elementos que inicialmente apareciam com menor frequéncia ou menor
articulacdo, especialmente aqueles relacionados as emoc0es, as relacdes sociais e as condi¢des
ambientais. Elementos das concepg¢des inicialmente centradas no corpo e nos habitos
individuais permaneceram presentes e passaram a coexistir com outras formas de interpretar a
saude.

Desse modo, a principal contribuicdo observada ndo consiste na substituicdo de uma
definicdo de salde por outra, mas na ampliacéo dos referenciais utilizados pelos estudantes para
pensar o tema. Ao longo da intervencdo, salde passou a ser discutida ndo somente em relacdo
ao corpo, ao exercicio ou a alimentacdo, mas também em conexao com emocdes, convivéncia,
ambiente, condicOes de vida e experiéncias cotidianas. Esse resultado indica a possibilidade de
a EFE constituir um espaco de problematizacdo da saide em uma perspectiva mais abrangente,

sem desconsiderar a dimens&o corporal que caracteriza 0 componente curricular.

43 O PRODUTO EDUCACIONAL COMO RESULTADO DO PROCESSO
INVESTIGATIVO

Ap0s a analise do processo de planejamento e do desenvolvimento da sequéncia didatica
nas turmas participantes, procedeu-se & avaliacdo da proposta implementada, considerando os

limites, as dificuldades e as possibilidades identificados ao longo da intervengdo. Esse
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movimento subsidiou a reformulagdo da sequéncia didatica e a sistematizagdo do produto
educacional resultante da pesquisa.

O produto educacional foi construido a partir do percurso investigativo desenvolvido.
Sua configuracéo final incorporou tanto as decisdes produzidas durante o planejamento quanto
os elementos identificados durante o desenvolvimento das aulas, permitindo revisar aspectos
da proposta a luz das situacoes efetivamente vivenciadas no contexto escolar.

A elaboracdo do produto educacional pode ser compreendida, portanto, a partir de dois
movimentos articulados. O primeiro ocorreu durante o planejamento, em 2025, quando a saude
em uma perspectiva multifatorial passou a constituir o eixo organizador da sequéncia didatica,
substituindo a légica inicial predominantemente centrada nas praticas corporais. Esse processo,
analisado na secdo 4.1, culminou na versdo posteriormente implementada nas turmas
participantes. O segundo movimento ocorreu a partir da intervencao realizada em 2026, quando
0s registros produzidos durante as aulas permitiram avaliar as escolhas realizadas e identificar
aspectos que demandavam revisdo, aprofundamento ou reorganizagao.

E nesse segundo movimento que se situa propriamente a configuracdo do produto
educacional apresentado ao final da pesquisa. Os registros do Diario de Campo (2026)
evidenciaram, entre outros aspectos, a necessidade de rever o tempo destinado a determinados
conhecimentos, retomar conceitos que apresentaram maior dificuldade de compreenséo,
adequar a linguagem aos estudantes do 5° ano do Ensino Fundamental e reorganizar estratégias
de articulacdo entre conhecimentos conceituais e experiéncias corporais.

A gestdo do tempo constituiu um desses elementos. Na Turma 51, por exemplo, 0s
conceitos de saude, atividade fisica e exercicio fisico, inicialmente previstos para um periodo
mais reduzido da sequéncia didatica, precisaram ser desenvolvidos em um tempo maior, diante
da necessidade de retomada e aprofundamento. Os registros também indicaram que “a
fragmentacdo dos periodos de aula interferia nas possibilidades de continuidade das discussdes
e no desenvolvimento das atividades” (Diario de Campo, 2026). Esse dado forneceu elementos
para reconsiderar, no produto educacional, a relagdo entre quantidade de contetdos, tempo
pedagdgico disponivel e possibilidades de compreensdo dos estudantes.

Outra questdo identificada durante a implementacdo foi a necessidade de adequar a
abordagem de conceitos que se mostraram mais complexos para essa etapa de escolarizagéo.
Na Turma 52, por exemplo, a diferenciacéo entre atividade fisica e exercicio fisico exigiu maior
namero de explicacOes e a utilizacdo de situagdes proximas a realidade dos estudantes, como

grupos de dangca, escolinhas esportivas e outras praticas sistematizadas. Os dados evidenciaram
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que “determinados conhecimentos demandaram formas graduais de abordagem e maior
aproximacdo com experiéncias conhecidas pelos estudantes” (Diério de Campo, 2026).

A implementacdo também evidenciou a relevancia de estratégias diversificadas de
mediacdo. Metéaforas, exemplos do cotidiano, problematizacdes e experiéncias corporais foram
utilizadas para tornar alguns conhecimentos mais acessiveis. A atividade estruturada a partir
das metaforas do “Castelo da Energia” ¢ do “Pantano do Cansago”, por exemplo, foi utilizada
para discutir a satde preventiva como processo, enquanto outras atividades, como o pega-pega
relacionado a prevencao e a estafeta da hidratacao, buscaram articular conhecimentos discutidos
anteriormente as experiéncias corporais.

Essas situacOes reforcaram a necessidade de que a versdo reformulada ndo se
restringisse a definicdo dos conhecimentos a serem abordados, mas explicitasse também
possibilidades de mediacdo adequadas aos estudantes do 5° ano. Desse modo, a reformulacéo
da sequéncia didatica considerou ndo apenas 0 que ensinar, mas também o tempo necessério, a
progressdo dos conhecimentos, as formas de contextualizagéo e as possibilidades de estabelecer
relacBes entre 0s conceitos e as experiéncias vivenciadas pelos estudantes.

Sob essa perspectiva, 0 produto educacional mantém a saude em uma perspectiva
multifatorial como eixo central da sequéncia didatica e preserva as praticas corporais como
importantes possibilidades de mediacdo pedagdgica. Essa escolha ndo resulta diretamente da
implementacdo, pois havia sido construida ainda durante o processo de planejamento. O que 0s
dados produzidos em 2026, durante a realizacdo da intervencao pedagdgica, acrescentaram foi
a possibilidade de avaliar como essa organizacdo se concretizou nas aulas, quais dificuldades
emergiram e quais aspectos precisariam ser considerados em uma nova configuragdo da
proposta.

Essa distingdo é fundamental para compreender o percurso investigativo. A versdo
implementada ja expressava a mudanca conceitual construida durante o planejamento; o
produto educacional, por sua vez, resulta da analise dessa versao em funcionamento. Assim, o
produto ndo corresponde simplesmente a quarta versao elaborada antes da intervencéo, mas a
uma sequéncia posteriormente revista a luz dos dados produzidos nas turmas 51 e 52, o que
poderia se configurar em uma quinta versao.

Essa compreensédo aproxima-se da perspectiva de pesquisa-intervencgédo apresentada por
Damiani et al. (2013), na medida em que o desenvolvimento da proposta ndo se encerra em sua
implementacdo, mas envolve a avaliacdo sistematica das situagbes produzidas e a analise de

suas contribuicOes e limitagcOes. Nesse sentido, 0s registros da intervengdo assumiram uma
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dupla funcdo: permitiram compreender o processo pedagdégico desenvolvido e forneceram
elementos para o redimensionamento da propria proposta.

As contribuicbes de Bagnara e Fensterseifer (2019a; 2020) também auxiliam a
compreender esse movimento ao enfatizarem a necessidade de organizacdo intencional dos
conhecimentos na EFE. No contexto desta pesquisa, essa intencionalidade ndo se restringiu a
definigdo prévia dos contetidos, mas foi sendo confrontada com as possibilidades concretas de
desenvolvimento das aulas, permitindo reconsiderar decisfes didatico-pedagdgicas a partir das
caracteristicas dos estudantes e das situacdes identificadas durante a intervencao.

Desse modo, a passagem da sequéncia didatica implementada para a sequéncia
novamente reformulada pode ser compreendida a partir da relacdo entre proposta desenvolvida,
evidéncias produzidas durante a intervencdo e decisdes incorporadas ao produto educacional.

O Quadro 4 sistematiza esse percurso, permitindo visualizar os principais aspectos da
experiéncia que subsidiaram a avaliagdo da proposta e as modificacdes posteriormente

incorporadas a sua versao final.

Quadro 4: Relacgdes entre a sequéncia didatica implementada, as evidéncias da intervencéo e a
reformulacdo do produto educacional
Aspecto da
sequéncia
implementada

Implicacdes para a reformulagdo

Evidéncias produzidas durante a implementacéo do produto educacional

Determinados conhecimentos demandaram mais tempo
do que o previsto. Na Turma 51, os conceitos de saude,
atividade fisica e exercicio fisico, inicialmente previstos
para uma semana, precisaram ser desenvolvidos em
duas. Na Turma 52, a discusséo inicial sobre saide
ocupou os dois periodos, impossibilitando a realiza¢do
da pratica prevista para aquele encontro.
Conceitos como exercicio fisico, frequéncia cardiaca e

Revisdo da distribui¢do temporal
dos contetdos, prevendo maior
flexibilidade para retomadas,
discuss@es e aprofundamento
conceitual.

Organizagédo do
tempo pedagdgico

Reorganizacéo da progressao

Abordagem de  |intensidade do esforco exigiram explica¢Ges adicionais, conceitual e ampliacdo de
conceitos mais exemplos concretos e adequacdo da linguagem ao 5° | exemplos préximos ao cotidiano
complexos ano. O conceito de exercicio fisico mostrou-se mais dos estudantes antes da

complexo do que o de atividade fisica. sistematizacdo dos conceitos.
Manutencdo e fortalecimento de
situacdes iniciais de
problematizacéo que permitam
identificar os conhecimentos

As respostas iniciais mostraram forte presenca de
referéncias a alimentacéo, exercicio fisico e auséncia de
doenca, embora também tenham surgido elementos

Levantamento das
concepcoes sobre

0s estudantes e exigiu retomadas e mediagoes.

salde emocionais, sociais e ambientais, especialmente na i x
prévios antes da apresentacdo
Turma 52. . . ,
sistematizada dos conteudos.
Ao longo das aulas, foram mobilizadas relagGes entre | Maior explicitacdo das relagdes
Salde em salide e emocdes, convivéncia, ambiente, condigdes de | entre as diferentes dimensdes da
perspectiva vida, prevencdo e habitos cotidianos. A compreensao saude ao longo da sequéncia,
multifatorial dessas dimens@es ocorreu de maneira heterogénea entre|  evitando que aparecam como

contelidos isolados.

Estratégias de
mediacdo didatico-
pedagogica

Metéaforas, perguntas, exemplos do cotidiano e
situacdes concretas contribuiram para tornar
conhecimentos mais abstratos acessiveis. Entre as
estratégias registradas encontram-se as metaforas do

“Castelo da Energia” e do “Pantano do Cansaco”,

Incorporagao mais explicita dessas
estratégias de mediagdo as
orientacdes do produto
educacional, oferecendo
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Aspecto da
sequéncia
implementada

Evidéncias produzidas durante a implementacéo

ImplicagBes para a reformulacio
do produto educacional

exemplos relacionados a esportes, danca e academias e
analogias utilizadas no trabalho com frequéncia
cardiaca.

possibilidades de abordagem dos
conceitos para 0 5° ano.

Articulacdo entre
conhecimentos
conceituais e
experiéncias
corporais

A implementacdo mostrou que essa relacdo precisava
ser construida intencionalmente. Houve retomadas
conceituais antes das atividades praticas, discussdes

apos circuitos e atividades como pega-pega da
prevencéo e estafeta da hidratacdo para relacionar
movimento e conhecimentos sobre salde.

Previsdo de momentos de
problematizacdo antes, durante ou
apos as experiéncias corporais,
tornando mais explicita a relagdo
entre a atividade desenvolvida e o
conhecimento tematizado.

Diferengas entre as
turmas e formas de
participacéo

A Turma 51 apresentou maior agitacdo, comunicacéo e
expectativa pelas praticas corporais, enquanto a Turma
52 apresentou participacdo mais dependente das
intervencgdes do professor. As diferengas exigiram
formas distintas de conducéo das aulas.

Construcéo de orientagdes flexiveis
no produto, reconhecendo que
estratégias, tempo e formas de

participacgdo precisam ser
adaptados as caracteristicas de
cada turma.

Sistematizacdo dos
conhecimentos

Os registros finais indicaram a necessidade de retomadal
e sistematizagdo dos conhecimentos, mas também
mostraram participacao desigual e diferentes niveis de
compreensdo entre o0s estudantes.

Fortalecimento de momentos de
sintese e avaliacdo ao longo e ao
final da sequéncia, permitindo
retomar conhecimentos e
identificar aspectos que ainda
necessitam de aprofundamento.

Fonte: Elaborado pe

lo autor (2026)

A sistematizacdo apresentada no Quadro 4 evidencia que a reformulacéo da sequéncia

didatica ndo decorreu de uma revisdo abstrata da proposta, mas da analise das situacdes

identificadas durante sua implementacdo. As altera¢fes incorporadas ao produto educacional

buscaram responder a aspectos concretos do processo pedagdgico, mantendo 0s pressupostos

tedricos que orientaram a sequéncia e revendo elementos relacionados a progressdo dos

conhecimentos, ao tempo pedagogico, as estratégias de mediacdo e a articulacdo entre

momentos conce

ituais e experiéncias corporais.

A partir desse movimento de avaliagdo e redimensionamento, a sequéncia didatica

assumiu uma nova configuracdo. O Quadro 5 apresenta a versdo reformulada da proposta, que

constitui o cerne do produto educacional desenvolvido nesta pesquisa.

Quadro 5 — Sintese da sequéncia didatica reformulada que integra o produto educacional

Semana Conceitos Dlmensao Objetlyos de Atividades da semana
predominante aprendizagem
Levantar os 1) Roda de conversa sobre sadde
Saiide e qualidade de conhecimentos préwps dos e qualidade de vida; 2)
] vida; concepcdes estudantes sobre salide e | |evantamento das concepcdes
1-Saddee | o catde; relagdes| Conceitual e qualidade de vida, previas; 3) situagGes-problema
qualidade de| " . - antre satde corporal __problematizando relacionadas ao cotidiano; 4)
vida atividade fisica e diferentes concepcdes e | circuito com diferentes desafios
préticas corporais. estabelecendo relagdes | corporais, como caminhada,
Inicials com as praticas | corrida leve, saltos, equilibrio e
corporais e 0 cotidiano. | gesjocamentos.; 5) apresentagio
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Semana

Dimensao

Conceitos .
predominante

Objetivos de
aprendizagem

Atividades da semana

da proposta da sequéncia
didatica.

concepgdes de saude

Retomada das

Retomar os conhecimentos

e qualidade de vida;

2 — Saude
ampliada

C

ambiental; atividade

salide ampliada;
dimensoes fisica,
emocional, social e

orporal articulada ao
cotidiano.

Conceitual

construidos na semana
anterior e ampliar a
compreensdo sobre salde,
reconhecendo seu carater
multifatorial e suas
relacbes com diferentes
dimensbes da vida.

construidas na semana anterior;

1) Retomada das concepcoes

2) analise de situagdes do
cotidiano; 3) construcdo coletiva
do conceito de salde ampliada;
4) atividades corporais
articuladas a discussao; 5)
sistematizagdo dos
conhecimentos construidos.

3 —Saude
preventiva

de vida; alimentacéo;

prevencéo e cuidado;

Saude preventiva;
hébitos e condicdes

atividade fisica;

relacGes entre
individuo,

comunidade e
territério.

Conceitual e
corporal

Relacionar os
conhecimentos sobre
salde e qualidade de vida
as praticas de cuidado e
prevencéo, reconhecendo a
influéncia das condigdes
de vida, do territorio e das
relagdes sociais na saude.

condices de vida; 4) construcao

1) Retomada dos conceitos de
salde e saude ampliada; 2)
investigacao e observacdo do
territdrio escolar e de seu
entorno; 3) discussdo de
situacdes relacionadas a
alimentacéo, atividade fisica e

coletiva de possibilidades de
cuidado e prevencao.

4 —Saude e
emocoes

convivéncia; relacdes

Salide emocional;
emogdes e
sentimentos;

interpessoais;
respeito; cuidado
consigo e com o
outro.

Conceitual e
corporal

Identificar e relacionar
emoc0es, sentimentos e
relagdes sociais a saude,
reconhecendo diferentes
formas de cuidado consigo
€ Com 0S outros no

cotidiano.

1) Retomada das relages entre
salde, qualidade de vida e
condices de vida; 2) jogos

cooperativos e atividades de
expressao; 3) roda de conversa
sobre emocdes e situacdes do
cotidiano; 4) registros reflexivos
sobre as experiéncias
vivenciadas.

5 — Saude
preventiva e
autocuidado

Habitos de vida;
alimentacéo;
movimento corporal;
descanso; prevencao;
autocuidado e
cuidado coletivo.

Conceitual e
corporal

Discutir habitos e escolhas
relacionados a saude,
compreendendo-os de

forma articulada as
condicdes de vida, as
possibilidades individuais
e as responsabilidades
coletivas.

1) Retomada dos conceitos
trabalhados nas semanas
anteriores; 2) atividades de
problematizacéo e andlise de
situacdes relacionadas ao
movimento corporal e descanso
apos as atividades; 3) elaboracdo
de metas e possibilidades de
cuidado; 4) discussao coletiva
sobre responsabilidades
individuais e coletivas; 5)
producdo de material
informativo.

6_

Movimento

corporal e
salide

Movimento corporal;
praticas corporais;
prevencéo;
autocuidado; saude e
qualidade de vida.

Conceitual e
corporal

Relacionar o0 movimento
corporal as diferentes
dimensdes da saude,

compreendendo as praticas
corporais como
possibilidades de cuidado,

prevencdo, convivéncia e

qualidade de vida.

1) Retomada dos conceitos de
saude e autocuidado; 2) circuitos
motores e atividades corporais;
3) observacéo e discusséo das
sensacdes e respostas do corpo
durante as praticas; 4) conversa
sobre as relacdes entre

movimento corporal, salde e
cotidiano; 5) sintese coletiva.

7_
Movimento

Préticas corporais;
movimento corporal;

Conceitual e
corporal

I/Aprofundar a compreenséo

1) Retomada das aprendizagens

sobre as praticas corporais

anteriores; 2) jogos e vivéncias
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Semana Conceitos Dlmer_lsao Objetlyos de Atividades da semana
predominante aprendizagem

corporal e | cooperagdo; lazer; e suas relagdes com saude corporais; 3) atividades
saude salde e qualidade de e qualidade de vida,  [cooperativas; 4) debate orientado
vida. reconhecendo a sobre as experiéncias realizadas;
cooperacdo, o lazer e a |5) socializacdo e sistematizacdo

participacdo como das aprendizagens.
elementos constituintes
dessas experiéncias.
Sintese dos Integrar e sistematizar os | 1) Retomada dos principais

conhecimentos construidos| conceitos trabalhados durante

conhecimentos . P R
ao longo da sequéncia, | toda a sequéncia; 2) vivéncias

construidos; saude

: compreendendo a salde integradoras; 3) escolha e
. como conceito . . e '
8 — Sintese e multifatorial: Conceitual e em uma perspectiva realizacdo de atividade corporal
avaliacdo . . g corporal multifatorial e coletiva; 4) roda de conversa
dimensdes fisica, ; . -
. : relacionando suas para sistematizacéao das
emocional, social e . . R ; ) -
- A diferentes dimensdes as aprendizagens; 5) avaliagdo
ambiental; cuidado S . L
S . experiéncias individuais e coletiva e individual da
individual e coletivo. - -
coletivas. sequéncia.

Fonte: Elaborado pelo autor (2026)

A sequéncia didatica reformulada sintetiza, portanto, os conhecimentos produzidos ao
longo do percurso investigativo. As modificagdes incorporadas ao produto educacional
procuram responder aos limites e as necessidades identificadas durante o desenvolvimento da
proposta, a0 mesmo tempo em que preservam e aprofundam aspectos que se mostraram
pertinentes ao ensino da saude em uma perspectiva multifatorial. Nesse movimento, a
reorganizacdo da sequéncia busca favorecer a retomada, a articulacdo e o aprofundamento
progressivo dos conceitos e conhecimentos ao longo das diferentes semanas, evitando que
determinados conteudos sejam tratados de forma isolada ou restritos a um Unico momento do
processo pedagogico.

A proposta ndo pretende constituir um modelo acabado ou passivel de reproducdo
automatica em outros contextos escolares. Trata-se de uma possibilidade didatico-pedagdgica
formulada a partir de uma experiéncia situada com estudantes do 5° ano do Ensino Fundamental
e que, por essa razdo, pressupde adaptacdes relacionadas as caracteristicas das turmas, as
condig@es institucionais e as especificidades de cada contexto educativo. Nesse sentido, 0
produto educacional, expressa tanto os conhecimentos produzidos pela investigagcdo quanto o
carater aberto, processual e contextual do planejamento pedagdgico.

Com a sistematizagdo da sequéncia didatica reformulada, encerra-se 0 movimento
analitico desta investigacdo. Espera-se que o percurso realizado e aqui apresentado possa, de
algum modo, contribuir com professores e professoras de Educacdo Fisica em seus distintos

contextos de intervencdo, possibilitando a reflexdo sobre a organizacdo de seus projetos
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educativos e sobre as possibilidades de producdo de conhecimentos e saberes relacionados a

cultura corporal de movimento.
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5. CONCLUSAO

A presente pesquisa teve como objetivo analisar limites, fragilidades e potencialidades
de uma sequéncia didatica voltada ao ensino da saude em uma perspectiva multifatorial na EFE,
desenvolvida com estudantes do 5° ano do Ensino Fundamental. A investigacdo envolveu o
planejamento, a implementacdo e a posterior reformulagdo da proposta, permitindo
compreender tanto os desafios relacionados ao planejamento didatico-pedagogico dessa
tematica de ensino quanto as possibilidades produzidas durante sua realizacdo no contexto
escolar.

Em relacdo ao processo de planejamento, a analise evidenciou que uma das principais
dificuldades esteve na definicdo da centralidade da satde na organizacdo da sequéncia didatica.
As primeiras versdes ainda se estruturavam predominantemente a partir das praticas corporais,
especialmente jogos, atletismo e componentes relacionados a aptidao fisica, enquanto a satde
ocupava uma posicdo complementar. As sucessivas revisoes realizadas ao longo do segundo
semestre de 2025 permitiram reorganizar essa légica, fazendo com que a saude em uma
perspectiva multifatorial passasse a constituir o eixo da proposta e as praticas corporais fossem
mobilizadas como possibilidades de mediacdo para o desenvolvimento dos conhecimentos
selecionados. Esse processo também evidenciou a dimensdo formativa da investigacdo para o
professor-pesquisador, ao exigir a revisdo de concepg¢des construidas em sua prépria trajetdria
de formacdo académica e atuacdo profissional.

A implementacdo da sequéncia didatica, realizada em 2026, revelou que o
desenvolvimento da proposta ndo ocorreu de forma linear. As respostas dos estudantes, as
caracteristicas distintas das turmas, a organizacdo do tempo escolar e as dificuldades
relacionadas a compreensdo de determinados conceitos exigiram retomadas, adaptacdes e
reorganizaces ao longo das aulas. Entre os principais limites identificados estiveram a
necessidade de maior tempo pedagdgico para determinados conhecimentos, a complexidade de
alguns conceitos para estudantes do 5° ano, a participacdo desigual entre os alunos e as
expectativas ainda fortemente associadas a Educagdo Fisica como espaco predominantemente
destinado a prética corporal e ao jogo.

Ao mesmo tempo, os dados evidenciaram potencialidades importantes. Estratégias
como perguntas problematizadoras, exemplos do cotidiano, analogias, metaforas, rodas de
conversa e experiéncias corporais articuladas aos conhecimentos conceituais mostraram-se
possibilidades relevantes para a abordagem da saude nessa etapa de escolarizacdo. A analise

das duas turmas tambeém demonstrou que as mesmas propostas ndo produziam respostas
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homogéneas, reforcando a necessidade de considerar as caracteristicas de cada grupo e de
compreender o planejamento como uma orientacdo passivel de adequagdes diante das situacdes
concretas do processo educativo.

No que se refere as compreensdes dos estudantes sobre salde, os registros indicaram
que, embora inicialmente predominassem referéncias relacionadas a auséncia de doenca,
alimentacdo, exercicios fisicos e outros cuidados individuais, essas concep¢des ndo eram as
unicas. Especialmente na Turma 52, ja nas discusses iniciais apareceram elementos vinculados
as emocoes, as relacdes sociais e ao ambiente. Ao longo da intervencdo, outras dimensdes
passaram a ser mais sistematicamente problematizadas, incluindo convivéncia, salde
emocional, condi¢des ambientais, prevengdo e aspectos relacionados as condi¢Ges de vida.
Assim, os resultados ndo permitem afirmar uma substituicdo completa das concepc¢des iniciais
por uma compreensdo multifatorial consolidada, mas apontam indicios de ampliacdo e
reorganizacao dos referenciais utilizados pelos estudantes para interpretar a salde.

A articulagéo entre conhecimentos conceituais e experiéncias corporais constituiu outro
aspecto relevante da investigacdo. Os dados mostraram que essa relacdo ndo se estabelecia
automaticamente pela simples realizacdo de atividades praticas ou tedricas. Foi necessaria a
interveng&o do professor-pesquisador para retomar conceitos, formular perguntas, relacionar as
experiéncias corporais as discussdes anteriores e promover momentos posteriores de
sistematizacdo. Esse resultado reforca que, em uma proposta voltada ao ensino da salde, as
praticas corporais podem assumir importante funcdo pedagodgica desde que integradas a uma
intencionalidade de ensino claramente definida.

A anélise da intervenc¢do também forneceu elementos para a reformulacéo da sequéncia
didatica e para a constituicdo do produto educacional. A versdo final incorporou aprendizagens
relacionadas ao tempo destinado aos contetdos, a progressdo conceitual, a adequacdo da
linguagem, a contextualizacdo dos conhecimentos e as formas de articulacdo entre reflexdo e
experiéncia corporal. Nesse sentido, o produto educacional ndo corresponde apenas a
reproducdo da sequéncia implementada, mas resulta da avaliacdo critica das situagdes
vivenciadas nas turmas 51 e 52 e das decisOes produzidas a partir dos dados da pesquisa.

Considerando o conjunto dos resultados, conclui-se que o ensino da saude em uma
perspectiva multifatorial na EFE, para o 5° ano é possivel, mas envolve desafios que
ultrapassam a simples selec¢éo de conteudos. Exige organizacéo intencional dos conhecimentos,
adequacdo didatico-pedagogica a faixa etéria, flexibilidade no planejamento, tempo para a
construcdo conceitual e mediacdo constante do professor. Também demanda o enfrentamento

de expectativas historicamente construidas acerca da prépria Educacdo Fisica, ainda
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frequentemente associada pelos estudantes & realizacdo de préticas corporais sem
necessariamente reconhecer sua dimenséo de producéo e sistematizacdo de conhecimentos.

Entre as potencialidades identificadas, destaca-se a possibilidade de abordar a satde
para alem de explicacOes centradas exclusivamente no corpo biolégico ou nos comportamentos
individuais, incorporando dimensdes emocionais, sociais, ambientais e coletivas as discussdes
desenvolvidas no componente curricular. A pesquisa também indica que experiéncias proximas
ao cotidiano dos estudantes podem constituir importantes pontos de partida para
problematizacbes mais amplas sobre salde, desde que acompanhadas por mediacdes que
permitam avangar em relacdo as interpretac@es inicialmente apresentadas.

Como limites do estudo, ressalta-se que a intervencao foi desenvolvida em um contexto
especifico, com duas turmas de uma mesma escola e durante um periodo delimitado. Por essa
razdo, os resultados ndo devem ser generalizados para outros contextos ou etapas de
escolarizacdo. Além disso, o tempo disponivel ndo permite afirmar a consolidacdo das
compreensdes construidas pelos estudantes nem identificar sua permanéncia em médio ou
longo prazo. Esses limites, entretanto, ndo diminuem a relevancia das evidéncias produzidas,
mas delimitam o alcance das interpretacdes apresentadas.

A pesquisa possibilitou, portanto, produzir conhecimentos sobre o planejamento, 0
desenvolvimento e a reformulacdo de uma proposta voltada ao ensino da satde em uma
perspectiva multifatorial na EFE. O percurso desenvolvido evidenciou tanto as dificuldades de
transformar pressupostos tedricos em situacdes de ensino adequadas ao 5° ano quanto as
possibilidades formativas abertas por uma abordagem que articula conhecimentos conceituais,
experiéncias corporais e problematizacdes relacionadas a realidade dos estudantes. O produto
educacional resultante desse processo sintetiza essas aprendizagens e constitui uma
possibilidade didatico-pedagdgica aberta a adaptacGes e novos desenvolvimentos em outros

contextos escolares.
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SOBRE O PRODUTO

Educacao em Saude na Educacao Fisica Escolar

Uma proposta educativa que trata a saude como um fenémeno
complexo, condicionado por determinantes sociais, bioldgicos,
emocionais, culturais e ambientais, e defende a escola como
espaco privilegiado para a producao de conhecimentos criticos

sobre o corpo, 0 movimento e o autocuidado coletivo.

A sequéncia didatica, organizada em oito aulas tematicas, articula
saberes conceituais e vivéncias corporais, valorizando as
experiéncias dos estudantes, o dialogo e a resolucao de

problemas.

Destina-se prioritariamente aos professores de Educacao Fisica

que atuam nos anos iniciais do Ensino Fundamental.
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Apresentagédo — A origem

O presente Produto Educacional é fruto do percurso investigativo desenvolvido
no Programa de Pds-Graduacdo Profissional em Educacdo (PPGPE) da Universidade
Federal da Fronteira Sul (Campus Erechim), vinculado a dissertacdo de mestrado
intitulada: Educacdo em Saude na Educacdo Fisica Escolar: analise de um processo
didatico-pedagdgico desenvolvido nos anos iniciais do Ensino Fundamental.

No ambito dos mestrados profissionais em Educacdo, o produto educacional
constitui-se como uma producdo técnica e pedagogica situada, voltada a dialogar
diretamente com a realidade da pesquisa realizada e a subsidiar a pratica docente. Longe
de se configurar como uma prescri¢do metodoldgica rigida ou uma “receita pronta”, busca
materializar uma reflexdo sistematica sobre o ensino da Educacéo Fisica Escolar (EFE),
especificamente acerca da tematica da saude, buscando oferecer caminhos possiveis para
a qualificacdo do trabalho pedag6gico nos anos iniciais do Ensino Fundamental.

O foco central desta proposta é a tematizacdo da salde em uma perspectiva
ampliada e multifatorial no 5° ano do Ensino Fundamental. Historicamente, as discussdes
sobre salde na Educacdo Fisica oscilaram entre o biologismo estrito — focado no
desenvolvimento da aptiddo fisica e na prevencao de doencas — e a auséncia quase total
de sistematizacdo conceitual, reduzindo as aulas a execucdo motora desprovida de
reflexdo. Em contraposicdo a essas abordagens reducionistas, este produto assume a
salde como um fenbmeno complexo, condicionado por determinantes sociais, bioldgicos,
emocionais, culturais e ambientais, defendendo que a escola é um espaco privilegiado
para a producdo de conhecimentos criticos sobre o corpo, 0 movimento e o autocuidado
coletivo.

O material estd estruturado para orientar os professores e as professoras na
organizacdo do trabalho pedagdgico, apresentando os fundamentos tedricos que
sustentam a proposta, os principios didaticos norteadores e uma matriz com a progressao
da sequéncia didatica organizada em oito aulas tematicas. Ao longo do percurso,
articulam-se saberes conceituais e vivéncias corporais, valorizando as experiéncias dos
estudantes, o di&logo, a resolucao de problemas e a reflexdo sobre o cotidiano.

O produto educacional desenvolvido nesta pesquisa destina-se prioritariamente
aos professores de Educacgéo Fisica que atuam nos anos iniciais do Ensino Fundamental,
nas redes publicas municipais e estaduais de ensino, tendo como referéncia principal o 5°
ano. Além de sua vinculacdo ao contexto escolar em que a pesquisa foi realizada,

pretende-se que o material seja divulgado e disponibilizado as redes de educacgéo de todo
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o Brasil, buscando ampliar as possibilidades de acesso e utilizacdo da proposta por
professores de Educacéo Fisica. Para isso, a sequéncia didatica podera ser compartilhada
como material de apoio ao planejamento docente, oferecendo subsidios teorico-
metodoldgicos para o desenvolvimento da Educacdo em Saude nas aulas de Educacao
Fisica

Desse modo, convidamos vocé, professor(a) de Educacdo Fisica, a explorar esta
proposta, a refletir sobre os principios aqui apresentados e a reinventar as possibilidades
de abordagem da satde em sua propria realidade escolar. Que este material sirva como
fonte de dialogo, inspiracdo e fortalecimento de uma pratica pedagogica intencional,

critica e humanizadora.




1. FUNDAMENTACAO TORICA
2.1 A responsabilidade da escola e o papel da Educacéao Fisica Escolar

A escola constitui-se como uma instituicdo social cuja funcdo precipua é a
socializacdo do saber sistematizado e a formacdo critica dos sujeitos para a vida em
sociedade (Libaneo, 2013). No dmbito desse projeto formativo, a EFE ndo pode ser
compreendida como mero momento de recreacdo, compensacao de esforgos intelectuais
ou simples gasto caldrico. Trata-se de um componente curricular obrigatério da Educacéo
Basica que possui objeto, saberes e intencionalidades pedagogicas proprias, voltadas a
tematizacdo critica e reflexiva da cultura corporal de movimento (Brasil, 2017).

Historicamente, o ensino da Educacdo Fisica, conforme explicitam Gonzélez e
Fensterseifer (2010), enfrentou dilemas entre o “ndo mais” (a recusa de modelos
esportivistas e higienistas excludentes) e o “ainda ndo” (a consolidacdo de praticas
pedagogicas que efetivamente legitimem sua fungdo formativa em sala de aula e nos
espacos escolares). Superar a tradicional dicotomia entre o “saber fazer” e o “saber sobre
o fazer” exige transcender a perspectiva da “préatica pela pratica”, conferindo as vivéncias
corporais uma dimensdo reflexiva em que os estudantes experimentem, compreendam,
analisem e ressignifiguem os fendmenos relacionados ao corpo, a0 movimento e a
sociedade (Bracht, 2019; Bagnara; Fensterseifer, 2019).

Nesse sentido, a presenca da tematica da salde na EFE justifica-se ndo pela
imposicdo de padrbes normativos ou prescricdo de condutas, mas pelo compromisso ético
e pedagogico de oportunizar aos estudantes a apropriacdo de conhecimentos que ampliem

sua autonomia e capacidade de leitura critica da realidade.
2.2 Da perspectiva biomédica a saude como fenbmeno multifatorial

Durante décadas, as relacdes entre Educacdo Fisica e saude foram pautadas
predominantemente pelo paradigma biomédico/higienista, no qual a saude era concebida
estritamente como a auséncia de doencgas ou como resultado direto e exclusivo da aptiddo
fisica individual (Bagnara; Fensterseifer, 2020). Sob essa Otica mecanicista, a
responsabilidade pelas condi¢des de salde recaia unicamente sobre o individuo e suas
escolhas comportamentais (“fazer exercicios”, “comer bem”), desconsiderando as
profundas desigualdades socioeconémicas e 0s contextos de vida que condicionam essas

praticas.




3

J

10

Em contraposicdo a esse reducionismo, assume-se aqui a Ssaude como um
fendmeno multifatorial, dindmico e socialmente determinado. Conforme apontam Buss e
Pellegrini Filho (2007), a saiude das populagdes € conformada pelos Determinantes
Sociais da Saude (DSS), que envolvem condi¢es de moradia, acesso ao saneamento
basico, alimentacdo adequada, disponibilidade de espacos publicos de lazer e seguranca,
niveis de escolaridade e renda, relacdes de trabalho e redes de apoio comunitario.

Essa compreensdo dialdgica encontra respaldo tedrico em Canguilhem (2009),
para quem a saude ndo se resume a um padrdo de normalidade estatistica ou bioldgica
prefixada, mas expressa a capacidade normativa do ser humano — isto é, a possibilidade
de criar novas normas de vida e tolerar as infidelidades do meio. Estar saudavel, portanto,
implica a capacidade de agir criticamente sobre o préprio contexto, reconhecendo limites,
enfrentando adversidades e participando das transformacdes de seu entorno.

Assim, € importante que uma abordagem sobre salde inclua discussdes e analises
que buscam contemplar a integracdo indissocidvel entre diferentes dimensdes:

. Dimenséo Bioldgica/Corporal: Conhecimento das respostas do corpo ao
esforco, limites fisioldgicos, sono, alimentacdo e movimento;

. Dimensédo Psicoemocional: Reconhecimento das emocdes, sentimentos,
salide mental, empatia, enfrentamento de conflitos e combate ao preconceito/bullying;

. Dimensdo Socioambiental: Analise do territdrio, conservacdo do meio
ambiente, espacos para brincadeiras e atividades comunitarias, seguranca e saneamento;

. Dimensédo Coletiva e Preventiva: Vacinacao, autocuidado articulado ao

cuidado com o outro e compreensao da satde como direito publico e dever compartilhado.

2.3 O ensino da saude em uma perspectiva multifatorial na Educacao Fisica escolar

Trabalhar a satde em sua perspectiva multifatorial com estudantes do 5° ano do
Ensino Fundamental exige uma mediacdo pedagodgica intencional e adaptada as
particularidades dessa fase do desenvolvimento. As criancas dessa faixa etaria ja possuem
concepgdes e saberes prévios consolidados a partir de suas vivéncias cotidianas,
familiares e midiaticas sobre o que é “ser saudavel”. O papel do ensino ndo € ignorar
esses saberes, mas toma-los como ponto de partida para a problematizacéo e a construgédo
progressiva de novos conceitos.

Nessa direcdo, a abordagem pedagogica fundamenta-se nos principios da
educacéo libertadora e problematizadora de Freire (1996), em que o educador atua como

mediador entre o conhecimento sistematizado e a experiéncia vivida dos estudantes. Em
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vez de aulas meramente expositivas ou da simples execu¢do mecanica de movimentos

descontextualizados, a proposta articula:

1. Problematizacdo de situacGes cotidianas: Questdes orientadoras
disparadoras que desestabilizam visdes simplistas (ex.: Salde é apenas ndo estar doente?
Quem € responsavel por cuidar dos espagos da nossa comunidade?);

2. Vivéncias corporais como fontes de investigacdo: Jogos cooperativos,
circuitos motores e dindmicas de movimento explorados como espacos de percepgédo
corporal, convivéncia fraterna e reflexao coletiva;

3. Corresponsabilidade: Deslocamento da culpa individual para a
compreensdo de que o cuidado com a saude requer acles integradas entre individuo,
familia, comunidade e poder publico.

Ao articular teoria e préatica corporal de forma dialdgica e situada, a EFE consolida
sua funcdo formativa, fornecendo um quadro referencial basico para que os estudantes
possam fundamentar conscientemente suas decisdes e para contribuir com a promocéo de

uma vida digna, saudavel e solidéria.
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3. O PERCURSO INVESTIGATIVO: SINTESE DOS DADOS DA PESQUISA

A configuracdo deste Produto Educacional decorre diretamente dos dados e
reflexdes produzidas durante o percurso da pesquisa-intervencdo desenvolvida junto a
turmas do 5° ano do Ensino Fundamental. No momento inicial da investigacdo, o
diagndstico evidenciou que os estudantes possuiam uma compreensdo de salde
fortemente ancorada no paradigma biomédico e individualista, associando o “ter saude”
quase que exclusivamente a auséncia de doencas, a alimentacdo e aos exercicios fisicos,
sem considerar dimensGes emocionais, sociais ou ambientais. Essa constatacdo indicou a
necessidade de estruturar o ponto de partida pedagdgico néo pela imposicéo de definigdes
tedricas abstratas, mas pelo levantamento e pela problematizacdo critica dos saberes
prévios dos estudantes.

Durante a mediacdo pedagdgica, constatou-se que a utilizacdo de estratégias
dial6gicas — tais como rodas de conversa, situa¢fes-problema disparadoras e producdes
expressivas (desenhos, painéis e registros reflexivos) — foi determinante para aproximar
0s conceitos cientificos da realidade vivenciada pelas criangas. As atividades corporais
deixaram de ser vistas como meros momentos de recreacdo ou repeticdo motora e
passaram a constituir espagos privilegiados de experimentagdo, nos quais sensa¢ées como
cansaco, ritmo cardiaco, cooperacgdo, frustragdo e acolhimento eram imediatamente
tematizadas e contextualizadas em didlogo com a turma.

Ao longo do desenvolvimento das aulas tematicas, observou-se que a superacao
da “pratica pela pratica” exigia transformar o movimento corporal em um disparador
intencional de reflexdo sobre respostas fisioldgicas, percepcao de limites e autocuidado.
Simultaneamente, a articulacdo com tematicas transversais — como a convivéncia, a
empatia, 0 combate ao preconceito e a preservacao dos espacos publicos comunitarios —
gerou expressivo envolvimento dos estudantes, demonstrando que a vivéncia corporal
dialogada constitui um caminho potente para a apropriacdo de conceitos complexos na
Educacdo Bésica.

O processo investigativo também revelou desafios pedagdgicos significativos que
exigiram constantes ajustes na pratica docente. Entre eles, destacaram-se a necessidade
de desconstruir discursos culpabilizantes frequentemente reproduzidos pelos estudantes
em relagdo a hébitos individuais e a superacdo de comportamentos competitivos
excludentes durante os jogos. Tais situacOes demandaram intervencdes pautadas na

escuta sensivel e no estimulo a empatia, evidenciando que a discussdo sobre saude na
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escola é indissociavel da educacéo para as relagdes humanas, do respeito a diversidade e
da valorizagdo do bem-estar coletivo.

Na etapa final do percurso formativo, os dados revelaram uma significativa
ampliacdo na elaboracgéo conceitual dos estudantes, que passaram a compreender a saude
em sua perspectiva multifatorial, integrando corpo, emocdes, territdrio e determinantes
sociais. Destacou-se a superacao da ideia de responsabilizacdo exclusivamente individual
em direcdo ao principio da corresponsabilidade, reconhecendo que a producdo da satde
demanda acdes conjuntas entre individuo, familia, comunidade e poder publico.

Dessa forma, os dados empiricos e as reflexfes sistematizadas ao longo da
pesquisa ndo apenas comprovaram a viabilidade pedag6gica da proposta, mas também
serviram de base direta para o refinamento desta sequéncia didatica, composta por oito
aulas. A estrutura mais adiante apresentada sintetiza os acertos, as adaptacdes
metodoldgicas e as solugcbes didaticas construidas no chao da escola publica, oferecendo
aos professores um itinerario pedagdgico consistente, flexivel e comprometido com a

formagdo humana integral.
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4 PRINCIPIOS PEDAGOGICOS DO PRODUTO EDUCACIONAL

A organizacdo e a conducdo desta proposta educativa sustentam-se em principios
didatico-pedagdgicos consolidados ao longo dos trés momentos formativos da pesquisa-
intervencdo, estruturados para qualificar a acdo docente e superar o ativismo motor
descontextualizado na EFE. Os principios estdo explicitados de maneira vinculada com
os trés diferentes momentos da intervengdo pedagdgica propriamente dita. Isso néao
significa que se configurem nos unicos principios que emergiram ao longo do movimento
realizado, entretanto, se constituem naqueles que, na concepcdo do professor-

pesquisador, mais impactaram o processo.
4.1 Momento Inicial: Problematizagdo e acolhimento dos saberes prévios

O ponto de partida do trabalho pedagdgico fundamenta-se na problematizagdo e
valorizacdo das experiéncias prévias dos estudantes. Em vez de impor conceitos
cientificos abstratos logo no primeiro contato, a intervencdo busca acolher as
compreensdes cotidianas, crencas e percepg¢des que 0s educandos trazem sobre o corpo e
a saude. Por meio de questbes disparadoras e situacdes-problema, os saberes prévios sao
tensionados criticamente, gerando curiosidade epistémica e preparando a turma para a
ressignificacao conceitual.

Essa escuta atenta e investigativa estabelece um ambiente de seguranca e
confiangca mutua em sala de aula, no qual o estudante se reconhece como sujeito ativo do
seu proprio processo de aprendizagem. Ao perceber que suas vivéncias comunitarias,
familiares e corporais possuem valor pedagogico legitimo, a turma assume uma postura
participativa e reflexiva, condicdo indispensavel para que as discussfes subsequentes

sobre saude ndo soem artificiais ou distantes de suas realidades concretas.

4.2 Momento de Desenvolvimento: Vivéncia corporal, dialogicidade e saide em sua

perspectiva multifatorial

Durante a realizagdo das aulas, o ensino estrutura-se na articulagdo continua entre
a pratica corporal e a reflexdo, integrando o “saber fazer” ao “saber sobre o fazer”. As
atividades motoras — como jogos cooperativos, circuitos e dinamicas expressivas —
transcendem a execucgao mecanica ou 0 mero gasto energético, funcionando como fontes

diretas de percepcdo sobre reacGes fisioldgicas, limites e autocuidado. Esse processo
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ocorre sob a Otica da saude multifatorial e integrada, entrelacando as dimensées biologica,
psicoemocional e socioambiental em um ambiente pautado pela dialogicidade, empatia e
escuta sensivel, no qual a cooperacgao substitui a competi¢do excludente.

Na dindmica pedagdgica cotidiana, essa articulacdo concretiza-se por meio de
pausas reflexivas estratégicas e debates realizados logo ap6s as vivéncias corporais. E
nesses momentos que sensacfes como cansaco fisico, aceleracdo cardiaca, euforia,
frustracdo ou acolhimento deixam de ser apenas reagdes isoladas e transformam-se em
matéria-prima para o dialogo em grupo, permitindo desconstruir preconceitos, exercitar

a empatia e fortalecer a tomada de decisGes solidarias diante dos desafios propostos.

4.3 Momento de Sistematizacdo: Desculpabilizacédo individual, corresponsabilidade
e flexibilidade

Na etapa de sintese das aprendizagens, 0 processo orienta-se para a
desculpabilizacdo individual e a consolidacdo da corresponsabilidade social. Ao
contextualizar a saude no ambito dos determinantes sociais, a proposta descontréi a
culpabilizagéo exclusiva do individuo por seus habitos e afirma a saide como um direito
social e uma responsabilidade compartilhada entre individuo, familia, sociedade e poder
publico. Todo esse percurso sustenta-se na flexibilidade da proposta pedagogica,
garantindo ao professor a autonomia necessaria para adaptar atividades, tempos e recursos
as especificidades de sua realidade escolar.

Essa sistematizagdo ganha materialidade quando os estudantes sdo convidados a
expressar suas sinteses por meio de producdes coletivas, murais reflexivos, rodas de
autoavaliacdo e proposicOes concretas para a melhoria do espaco escolar e comunitario.
Mais do que memorizar conceitos, o estudante consolida uma postura critica e cidada
perante 0 bem-estar coletivo, enquanto o professor reafirma seu papel de mediador
consciente, capaz de ajustar continuamente este itinerario pedagogico aos desafios de sua

propria comunidade.




5 ORGANIZACAO DA SEQUENCIA DIDATICA

A sequéncia didatica que compde este produto educacional estd organizada em
oito aulas, estruturadas a partir do eixo central da salde em uma perspectiva multifatorial
e desenvolvidas progressivamente com estudantes do 5° ano do Ensino Fundamental. Sua
organizacdo resultou das reformulacdes realizadas ao longo do percurso investigativo,
especialmente da necessidade de deslocar a salude de uma posicdo complementar as
praticas corporais para uma condicdo de objeto central de conhecimento. Dessa forma, as
experiéncias corporais presentes nas aulas séo articuladas aos conhecimentos conceituais
e as problematizacBes que orientam cada etapa do percurso pedagdgico.

A organizacdo das oito aulas procura estabelecer uma progressdo de
conhecimentos, partindo das compreensdes iniciais dos estudantes acerca do conceito de
salde e avancando para diferentes dimensdes que compdem uma perspectiva ampliada e
multifatorial. Ao longo do percurso, s&o mobilizados conhecimentos relacionados ao
corpo, movimento, atividade fisica, exercicio fisico, capacidades fisicas, salde ambiental,
saude mental e emocional, relacbes sociais, prevencdo, habitos de vida e
corresponsabilidade em salde. Essa progressdo ndo pressupde que os estudantes
abandonem imediatamente suas concepgOes anteriores, mas busca criar condigdes para
que possam amplia-las, questiona-las e ressignifica-las a partir das experiéncias e
discussdes desenvolvidas.

Nesse sentido, o projeto educativo foi planejado considerando a articulagao entre
eixo tematico, conhecimentos, experiéncias pedagogicas, problematizacdes e objetivos
de aprendizagem. Essa organizacdo procura evitar que os diferentes elementos da
sequéncia sejam desenvolvidos de maneira fragmentada. As experiéncias corporais, por
exemplo, séo utilizadas como possibilidades de vivéncia e investigagdo, enquanto as
discussdes e problematizacdes permitem atribuir significado as experiéncias realizadas.
Do mesmo modo, os conhecimentos trabalhados em uma aula sdo retomados
posteriormente, favorecendo a construgdo de relagbes entre os diferentes conteddos e
dimensdes da saude.

A matriz apresentada a seguir constitui, portanto, uma visao geral da sequéncia
didatica, permitindo visualizar de maneira integrada o percurso construido ao longo das
oito aulas. Mais do que apresentar uma distribuicdo de contetidos, a matriz explicita a

I6gica pedagogica que orienta o produto: partir das compreensdes dos estudantes, ampliar
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0s conhecimentos, problematizar situagdes concretas, vivenciar experiéncias corporais e

avancar progressivamente para uma compreensdo mais abrangente da saude.

Quadro 1 — Sintese da sequéncia didatica reformulada que integra o produto educacional
: Dimenséo Objetivos de Atividades da
Semana Conceitos . .
predominante|| aprendizagem semana
1) Roda de

conversa sobre
salde e qualidade
de vida; 2)

levantamento das
concepcdes préevias;

Levantar os
conhecimentos

Saude e prévios dos
qualidade de estudantes sobre 3) situacoes-
vida; salde e qualidade problema
1 Sadde e concepcdes _ de vid_a, relac_io_nadas ao
sobre satde; || Conceitual e || problematizando cotidiano; 4)
diferentes circuito com

diferentes desafios

ualidade N
9 relac@es iniciais|  corporal
corporais, como

de vida , ~
entre saude, concepcdes e

estabelecendo

atividade fisica
e praticas relagOes iniciais || caminhada, corrida
corporais. com as praticas leve, saltos,
corporais e 0 equilibrio e
cotidiano. deslocamentos.; 5)
apresentacdo da
proposta da
sequéncia didatica.
Retomada das 1) Retomada das
concepcoes de Retomar os concepcoes
salde e conhecimentos construidas na
qualidade de construidos na || semana anterior; 2)
vida; salde semana anterior e ||analise de situacdes
ampliada; ampliar a do cotidiano; 3)
. dimensbes . compreensdo sobre|| construcdo coletiva
2 — Saude o Conceitual e . )
. fisica, salde, do conceito de
ampliada . corporal . N
emocional, reconhecendo seu || satide ampliada; 4)
social e caréater atividades corporais
ambiental; multifatorial e suas articuladas a
atividade relacdes com discussdo; 5)
corporal diferentes sistematizacéo dos
articulada ao dimens0es da vida.| conhecimentos
cotidiano. construidos.
Saude Relacionar os 1) Retomada dos
preventiva; conhecimentos || conceitos de saude
3 _ Satde hépitgs e _ so_bre salde e e se}l]de amplif;lda;
. condicdes de || Conceitual || qualidade de vida || 2) investigagéo e
preventiva R N, «
vida; as praticas de observacéo do
cuidado e territorio escolar e

alimentacéo;
atividade fisica; prevengéo, de seu entorno; 3)

@ v —
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. Dimenséo Objetivos de Atividades da
Semana Conceitos . .
predominante| aprendizagem semana
prevencdo e reconhecendo a discusséo de
cuidado; influéncia das situacOes
relacdes entre condicdes de vida,|| relacionadas a
individuo, do territorio e das alimentacao,
comunidade e relacBes sociais na|| atividade fisica e
territorio. salde. condi¢es de vida;
4) construcao
coletiva de
possibilidades de
cuidado e
prevencao.
1) Retomada das
relagOes entre
. Identificar e salde, qualidade de
Saude . . -
. ) relacionar vida e condi¢Oes de
emocional; ~ A
~ emoc0es, vida; 2) jogos
emogdes e : "
. . sentimentos e cooperativos e
sentimentos; ~ SO T
Lo relacdes sociais a atividades de
. convivéncia; . , X
4 —Saude e relacses Conceitual e salde, expressdo; 3) roda
emocoes i GOES ) corporal reconhecendo de conversa sobre
interpessoais; . N
o diferentes formas emogoes e
respeito; ; o
! de cuidado situagdes do
cuidado ; ey
X consigo e com 0s cotidiano; 4)
consigo e com ) ’
outros no registros reflexivos
0 outro. -
cotidiano. sobre as
experiéncias
vivenciadas.
1) Retomada dos
conceitos
trabalhados nas
semanas anteriores;
Discutir habitos e | 2) atividades de
Habitos de escolhas problematizacéo e
vida; relacionados a | andlise de situacdes
alimentacdo; salde, relacionadas ao
5 _ Satde movimento compreendendo-o0s movimento
reventiva e corporal; Conceitual e de forma corporal e descanso
gu tocuidado descanso; corporal articulada as apos as atividades;
prevencéo; condicdes de vida,|| 3) elaboracédo de
autocuidado e as possibilidades metas e
cuidado individuais e as | possibilidades de
coletivo. responsabilidades cuidado; 4)
coletivas. discusséo coletiva
sobre
responsabilidades
individuais e
coletivas; 5)

vy ——
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. Dimensao Objetivos de Atividades da
Semana Conceitos . .
predominante| aprendizagem semana
producao de
material
informativo.
1) Retomada dos
. conceitos de saude
Relacionar o . )
. e autocuidado; 2)
movimento S
corporal as circuitos motores e
Movimento . atividades
) diferentes .
corporal; . ~ corporais; 3)
L dimensoes da y
praticas . observacdo e
6— . saude, . N
X corporais; . discusséo das
Movimento . Conceitual e |[compreendendo as N
corporal e Prevencao, corporal raticas corporais sensagoes
pe autocuidado; P P P respostas do corpo
salde , como e
salde e - durante as préticas;
. possibilidades de
qualidade de R 4) conversa sobre
: cuidado, o
vida. ~ as relacdes entre
prevencao, i
LA movimento
convivéncia e .
. . corporal, salude e
qualidade de vida. S
cotidiano; 5)
sintese coletiva.
Aprofundar a
P « 1) Retomada das
compreens&o sobre .
P aprendizagens
as praticas o
; anteriores; 2) jogos
- corporais e suas L
Praticas ~ e vivéencias
. relacdes com .
corporais; . . corporais; 3)
. saude e qualidade T
7- movimento . atividades
. ) . de vida, S
Movimento corporal; Conceitual e cooperativas; 4)
. reconhecendo a .
corporal e || cooperagao; corporal « debate orientado
, L cooperacao, 0
saude lazer; salde e sobre as
. lazerea n
qualidade de LT experiéncias
: participagdo como . :
vida. realizadas; 5)
elementos e
- socializagéo e
constituintes . o
sistematizacdo das
dessas ;
A aprendizagens.
experiéncias.
Sintese dos Integrar e 1) Retomada dos
conhecimentos sistematizar os ||principais conceitos
construidos; conhecimentos | trabalhados durante
salide como construidos ao  ||toda a sequéncia; 2)
conceito longo da vivéncias
8 — Sintese e|| multifatorial; || Conceitual e sequéncia, integradoras; 3)
avaliacéo dimensoes corporal compreendendo a |lescolha e realizacéo
fisica, salde em uma de atividade
emocional, perspectiva corporal coletiva;
social e multifatorial e ||4) roda de conversa
ambiental, relacionando suas || para sistematizagédo
cuidado diferentes das aprendizagens;

v—.
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. Dimenséo Objetivos de Atividades da
Semana Conceitos . .
predominante| aprendizagem semana
individual e dimens0es as 5) avaliacao

coletivo. experiéncias coletiva e

individuais e individual da
coletivas. sequéncia.

Fonte: Elaborado pelo pesquisador (2026).

A matriz evidencia que a sequéncia foi organizada segundo uma ldogica de
ampliacdo progressiva do conceito de satde. A primeira aula parte das compreensdes que
o0s estudantes j& possuem, permitindo identificar concepgdes iniciais e estabelecer um
ponto de partida para o trabalho pedagdgico. Na sequéncia, 0 movimento corporal e 0s
conhecimentos relacionados ao préprio corpo sdo problematizados, mas sem permanecer
restritos a dimensdo biologica. Gradativamente, o percurso amplia-se para as dimensoes
ambiental, emocional, social e preventiva, até alcancar, nas ultimas aulas, uma
compreensdo integrada da saude e da corresponsabilidade.

Essa progressdo € importante porque evita apresentar a saide em sua perspectiva
multifatorial como um conceito pronto a ser transmitido aos estudantes. Ao contrério,
busca possibilitar um processo de construcéo e reconstrucdo de significados, no qual as
concepgdes iniciais sdo colocadas em didlogo com novas experiéncias, informacdes e
problematizacGes. Tal organizacdo também corresponde ao movimento identificado
durante a implementacdo da sequéncia, quando 0s estudantes passaram progressivamente
a relacionar saude ndo apenas ao exercicio fisico e a alimentacdo, mas também as
emocdes, as relacdes sociais, ao ambiente, as condi¢Bes de vida e as responsabilidades
coletivas.

Outro aspecto a ser destacado é que a matriz ndo estabelece uma separacao rigida
entre teoria e préatica. As experiéncias pedagogicas sao distribuidas ao longo de todas as
aulas justamente para que os conhecimentos possam ser experimentados, observados e
posteriormente problematizados. Assim, uma atividade corporal pode constituir ponto de
partida para discutir determinado conceito, enquanto uma discussao conceitual pode
orientar uma experiéncia corporal posterior. Essa relacdo materializa uma das principais
aprendizagens produzidas durante a pesquisa: a necessidade de construir uma Educagédo
Fisica em que o movimento corporal e a producdo de conhecimentos estejam
pedagogicamente articulados.

Por fim, a matriz deve ser compreendida como uma estrutura orientadora, e nao

como um roteiro fechado. Embora apresente uma sequéncia organizada e uma progressao
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intencional, sua implementacdo pode exigir adequacfes conforme as caracteristicas dos
estudantes, o contexto escolar, o tempo disponivel e as situagdes emergentes durante as
aulas. Essa flexibilidade preserva uma das aprendizagens centrais produzidas no percurso
investigativo: o planejamento necessita oferecer direcdo ao trabalho docente, mas
permanecer suficientemente aberto para que o professor possa interpretar as necessidades
dos estudantes e reorganizar suas estratégias sem perder de vista os objetivos de
aprendizagem.

A partir dessa organizacao geral, sdo apresentados, na sequéncia, aspectos gerais
relacionados as aulas desenvolvidas, objetivando apresentar elementos que podem ser
considerados fundamentais para compreender o percurso educativo proposto e
desenvolvido e, a0 mesmo tempo, subsidiar a realizacdo de adaptacfes da proposta aos

diferentes contextos educativos.

5.1 O desenvolvimento das aulas: aspectos que necessitam ser considerados para
intervencdes futuras

O desenvolvimento da sequéncia didatica constituiu, a0 mesmo tempo, um
processo de realizacdo das aulas e de avaliacdo do proprio produto educacional. Embora
a proposta tenha sido previamente organizada a partir de objetivos, conteudos e
experiéncias corporais, o desenvolvimento das atividades junto as duas turmas evidenciou
que o planejamento precisou ser constantemente confrontado com as situacdes que
emergiam do contexto pedagdgico. As diferentes formas de participacdo dos estudantes,
0 tempo necessario para a compreensdo de determinados conceitos, as duvidas
apresentadas e as particularidades de cada turma exigiram adaptacdes ao longo do
percurso. Dessa forma, a sequéncia ndo se constituiu como a simples execucdo de um
planejamento previamente definido, mas como um processo vivo e dindmico, no qual as
evidéncias produzidas durante as aulas contribuiram para identificar limites,
potencialidades e possibilidades para a configuragdo do produto educacional ora
apresentado.

Um dos principais aspectos observados esteve relacionado a organizacdo do
tempo pedagdgico. Em ambas as turmas, determinados conhecimentos demandaram um
tempo maior do que o inicialmente previsto. Na Turma 52, por exemplo, a aula inicial
havia sido organizada em dois momentos, contemplando uma discussdo sobre salude e

uma experiéncia corporal. Entretanto, a participacdo dos estudantes e o desenvolvimento

L @ v —




22

da problematizacdo fizeram com que a discuss@o ocupasse 0s dois periodos disponiveis,
impossibilitando a realizacdo da atividade préatica prevista para aquele encontro. Situacdo
semelhante ocorreu na Turma 51, na qual a necessidade de aprofundar inicialmente a
discussdo sobre o conceito de saude levou a reorganizacdo da sequéncia e ao adiamento
do trabalho mais especifico sobre atividade fisica e exercicio fisico. Essas experiéncias
evidenciaram que a distribuicdo temporal inicialmente prevista precisava considerar
maior flexibilidade, permitindo retomadas, aprofundamentos e reorganizagOes dos
conteudos de acordo com as necessidades apresentadas pelos estudantes.

As aulas também evidenciaram diferentes niveis de complexidade na abordagem
dos conhecimentos conceituais. Enquanto a no¢do de atividade fisica apresentava maior
proximidade com as experiéncias cotidianas dos estudantes, sendo inicialmente associada
a correr, brincar, jogar ou realizar determinadas atividades do dia a dia, o conceito de
exercicio fisico exigiu maior nimero de explicacbes e mediacGes. Na Turma 52, a
compreensdo desse conceito foi favorecida pela utilizagdo de exemplos relacionados as
experiéncias dos proprios estudantes, como a participacdo em atividades de danca e
escolinhas esportivas, bem como por situac6es do cotidiano adulto, como a frequéncia
em academias e aulas coletivas.

De forma semelhante, na Turma 51, perguntas relacionadas as tarefas domésticas
e a outras atividades cotidianas contribuiram para ampliar a compreensao de atividade
fisica para além das praticas esportivas. Essas situacdes indicaram a necessidade de
reorganizar a progressao conceitual da sequéncia, priorizando inicialmente situacdes mais
préximas da realidade dos estudantes e, posteriormente, avancando para processos de
sistematizacdo e aprofundamento dos conceitos.

Outro aspecto importante decorreu do levantamento das concepcdes iniciais sobre
salde. As respostas apresentadas pelos estudantes evidenciaram uma forte associacdo
entre saude, alimentacdo, pratica de exercicios e auséncia de doencas. Entretanto, ao
longo das discussdes, também emergiram referéncias as emocdes, as relacdes sociais e as
condigdes ambientais. Na Turma 52, a construcdo coletiva das ideias permitiu organizar
as contribui¢bes em torno de quatro dimensdes relacionadas ao corpo, as relacoes, as
emocgdes e ao ambiente. A experiéncia demonstrou que o levantamento dos
conhecimentos previos ndo se constituiu apenas como uma etapa introdutoria, mas passou
a orientar o desenvolvimento das aulas, indicando quais compreensdes precisavam ser
problematizadas e aprofundadas. Ao mesmo tempo, evidenciou-se que a construgéo de

uma perspectiva multifatorial de salde ndo ocorria de forma imediata. Aspectos
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relacionados as emocdes e as relagdes sociais foram mais facilmente mobilizados quando
associados a situagdes concretas, como experiéncias de bullying, estresse e convivéncia,
enquanto questdes relacionadas as condicOes de vida, a moradia e ao saneamento bésico
exigiram maior mediacdo pedagogica.

Nesse processo, as estratégias de mediacao utilizadas durante as aulas assumiram
um papel importante na construgcdo dos conhecimentos. Perguntas, exemplos do
cotidiano, analogias e outras situacdes concretas contribuiram para tornar determinados
conceitos mais acessiveis aos estudantes. A experiéncia pedagogica mostrou que a
apresentacdo direta de definicbes nem sempre era suficiente para promover a
compreensdo, sendo necessario estabelecer relacfes entre os conhecimentos tematizados
e situacBes reconheciveis pelos estudantes. Assim, algumas estratégias que inicialmente
surgiram como respostas as demandas apresentadas durante o desenvolvimento das aulas
passaram a constituir elementos importantes para a versao final do produto educacional,
podendo ser apresentadas de forma mais explicita como possibilidades de mediagéo para
professores que venham a desenvolver a proposta.

A articulacdo entre os conhecimentos conceituais e as experiéncias corporais
também exigiu atencdo ao longo da sequéncia. A realizacdo de uma pratica, por si so, ndo
garantia que os estudantes estabelecessem relages com os conhecimentos discutidos
anteriormente. Na Turma 51, antes do desenvolvimento das atividades corporais, foi
necessario retomar elementos trabalhados na aula anterior para estabelecer uma relacao
mais explicita entre a discussdo sobre salde e as experiéncias que seriam desenvolvidas
no ginasio. Da mesma forma, apo6s as atividades, foram realizados momentos de didlogo
com o objetivo de relacionar as experiéncias vivenciadas as dimensBes sociais,
emocionais e pessoais mobilizadas pela proposta. Essa evidéncia reforcou a necessidade
de que o produto educacional passasse a prever, de maneira mais clara, momentos de
problematizacdo e reflexdo antes, durante ou apGs as experiéncias corporais, tornando
explicita a relagdo entre 0 movimento realizado e o conhecimento tematizado.

O desenvolvimento das aulas evidenciou que uma mesma sequéncia didatica pode
assumir dindmicas distintas de acordo com as caracteristicas de cada turma. A Turma 51
apresentou maior agitacdo, comunicacdo e expectativa em relagdo as experiéncias
praticas, especialmente aquelas relacionadas aos jogos com bola, exigindo intervencdes
frequentes para a organizagéo do grupo e para a gestao do tempo pedagdgico. Ja na Turma
52, observou-se uma dinamica diferente de participagcdo, marcada pela presenca de um

grupo menor de estudantes que se manifestava de forma mais espontanea, enquanto outros
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demonstravam maior necessidade de incentivo e de um ambiente em que se sentissem
seguros para expor suas ideias. Essas diferencas reforcaram a compreensdo de que o
produto educacional ndo deveria apresentar uma condugdo rigida das aulas, mas oferecer
orientacdes suficientemente flexiveis para que o0s professores possam reorganizar
estratégias, tempos e formas de participacdo de acordo com as caracteristicas dos
estudantes e dos contextos em que a proposta for desenvolvida.

Desse modo, as experiéncias produzidas durante o desenvolvimento da sequéncia
contribuiram diretamente para a reformulacdo do produto educacional. As modificactes
realizadas ndo decorreram apenas de ajustes prévios ou de decisdes abstratas sobre a
organizacao da proposta, mas das evidéncias construidas no trabalho com as duas turmas.
O tempo necessario para o aprofundamento de determinados conhecimentos, as
dificuldades conceituais apresentadas pelos estudantes, as diferentes formas de
participacdo, a necessidade de estratégias de mediacdo e a importancia de explicitar a
relacdo entre os conhecimentos e as experiéncias corporais constituiram elementos que
orientaram a reviséo da sequéncia. Assim, o desenvolvimento das aulas se configurou
como um espaco de avaliacdo e aperfeicoamento do produto educacional, permitindo que
sua reformulacdo incorporasse as aprendizagens produzidas ao longo da experiéncia
pedagogica.Por fim, cabe constar que as oito aulas constituem um percurso pedagdgico
articulado e progressivo. A primeira aula estabelece o ponto de partida a partir das
concepcdes dos estudantes; as aulas seguintes ampliam progressivamente o conceito de
salde, incorporando dimensdes relacionadas ao corpo, a0 movimento, ao ambiente, as
emocdes, as relacdes sociais e a prevencdo; e a Ultima aula retoma e sistematiza esse
percurso.

A organizacdo materializa uma das principais reformulacdes produzidas durante
a pesquisa: as praticas corporais deixam de constituir o eixo a partir do qual a saude €
apenas abordada e passam a integrar uma proposta cujo objeto central é a producdo de
conhecimentos e saberes sobre a salde em uma perspectiva multifatorial. Assim, o
produto preserva a especificidade da EFE, incluindo movimento, jogos, experiéncias
corporais e praticas coletivas, mas atribui a essas experiéncias uma intencionalidade

pedagogica vinculada a producdo de conhecimentos.
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6 CONSIDERACAOES FINAIS

A elaboracdo deste Produto Educacional reafirma a poténcia da EFE como
componente curricular indispensavel para a formagdo humana integral e para a
apropriacgdo critica dos saberes sobre o universo da cultura corporal de movimento. Ao
longo desta proposta, buscou-se demonstrar a viabilidade pedagodgica de superar tanto o
ativismo motor desprovido de reflexdo quanto os modelos biologizantes e prescritivos,
posicionando a salde, no projeto educativo, como um fenémeno multifatorial, dindmico
e socialmente determinado.

Trabalhar a saide sob essa perspectiva nos anos iniciais do Ensino Fundamental
ndo significa ditar regras de comportamento ou cobrar metas de desempenho fisico, mas
oportunizar experiéncias pedagogicas em que os estudantes desenvolvam a consciéncia
sobre o0 préprio corpo, exercitem a solidariedade e aprendam a interrogar criticamente a
sua realidade. Ao articular as préaticas corporais aos determinantes sociais da salde,
descontroi-se a culpabilizacdo individual e consolida-se o principio da
corresponsabilidade entre o individuo, a comunidade e o poder publico.

Espera-se que este itinerario pedagdgico constitua um recurso aberto, dialdgico e
inspirador para a atuacdo docente na Educacdo Béasica. Longe de encerrar o debate ou
fornecer formulas acabadas, este material convida os professores a reinventarem suas
praticas cotidianas no chdo da escola publica, fortalecendo o desenvolvimento de uma
Educacdo Fisica intencional, reflexiva e comprometida com a contribuicdo de uma
formacdo cidadd, por meio da producédo de conhecimentos e saberes sobre os diferentes
temas que compdem o universo da cultura corporal de movimento, em especial, a temética

da saude.
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