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RESUMO

O presente trabalho, intitulado “O lugar da Educagdo Fisica no curriculo dos anos iniciais do
Ensino Fundamental”, tém como objetivo principal discutir as possiveis relacdes entre: a
disciplina de Educacdo Fisica e a formacgdo integral e cidadd da crianca; tempos e espacos
educativos; Além de aprofundar estudos em torno da importancia das atividades corporais e
motoras na educacdo integral do aluno. Buscou-se, também, reconhecer a importancia dos
espacos fisicos e dos materiais didaticos para o desenvolvimento do ensino de Educacao Fisica
escolar; Assim como, discutir aspectos pedagogicos em torno da organizagédo curricular tendo
como foco de observacdo da disciplina de Educacdo Fisica nos anos iniciais, bem como
discorrer sobre temas relacionados a formacgéo docente e planejamento do ensino de Educacéo
Fisica nos anos iniciais. Para alcancar esses objetivos, foi realizada uma pesquisa bibliografica
e documental. A pesquisa aponta que grande parte da trajetoria histérica da Educacdo Fisica,
ligada a abordagens mecanicistas e isentas de conteudo pedagogico, contribuiu para uma falta
de reconhecimento desta disciplina no contexto escolar. Revelou também que estas concepcdes
conservam-se atualmente e reforcam a ideia de que a Educacéo Fisica é apenas uma atividade e
ndo um componente curricular importante para o desenvolvimento fisico, intelectual e
emocional do aluno, sendo muitas vezes relegada a uma condigédo de inferioridade em relacao
as demais disciplinas. Por outro lado acreditamos que a partir de um planejamento integrado na
escola esse componente possa ocupar seu espaco em busca de uma formacao integral e cidada,

conforme orientado nos documentos legais brasileiros.

Palavras-chave: Educacdo Fisica Escolar. Curriculo. Formacéo Integral. Formacdo Cidada.
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1. INTRODUCAO

Ao longo da histéria, a organizacdo social vem sofrendo muitas alteracGes, e
atualmente convivemos em uma sociedade capitalista repleta de problemas socialis, dentre eles
as questdes de violéncia. E é neste cenario de constantes transformacdes sociais, as vezes nem
sempre positivas que se encontram as criangas brasileiras, as quais em sua grande maioria,
ndo tém possibilidades de vivenciar as brincadeiras de outras épocas (Seis Marias, bonecas
feitas de milho,...), e especialmente as brincadeiras praticadas nas “ruas”, como jogar bolita,
andar de Carrinho de Rolimé, entre outras.

Sabe-se que o cotidiano das relagGes sociais é repleto de movimentos, 0s quais estdo
presentes nos jogos com regras, nas brincadeiras de faz de conta das criangas, enfim, na vida
diaria do ser humano. Porém, quando pensamos em movimentos nas escolas, ja reportamos
nossos pensamentos nas aulas de Educacao Fisica, espaco pedagdgico onde muitas vezes estes
movimentos sdo realizados em sua maioria. Tempo e espago muito desejado pelos alunos,
porém apresenta um precario aproveitamento em sua totalidade, isso devido a uma variedade
de fatores que permeiam o ensino de Educacdo Fisica nos anos iniciais do Ensino
Fundamental das escolas publicas.

Segundo Gongalves, os movimentos que fazem parte do ser humano seja ele na escola

ou na vida social € um processo de aprendizagem.

O movimento humano é mais do que o resultado da atuacdo de forcas fisiologicas ou
biomecénicas, ou de um processo de aprendizagem motora. O acento principal esta
no termo “humano”: é o homem como um todo que se movimenta, 0 homem como
um ser que pensa, sente e age, existindo em um mundo com o qual interage
dialeticamente. E importante que o profissional de Educacio Fisica se conscientize
da necessidade de busca de uma integracdo, fundamentada em uma visdo do homem
como um todo (2012, p. 141).

Assim sendo, desenvolver um trabalho de qualidade na area da Educacdo Fisica é de
extrema importancia, pois permitira que os alunos, desde cedo, tenham a oportunidade de
desenvolver habilidades corporais e de apropriacdo de novas aprendizagens através das
atividades esportivas e culturais como: jogos, lutas, ginasticas e dancas, com fins de lazer ou
se desejar, com finalidades competitivas.

Para Betti (1992), a finalidade da Educacédo Fisica € integrar e familiarizar o aluno na
cultura corporal, ndo buscando apenas o0 aprendizado de habilidades motoras, mas

desenvolvendo capacidades fisicas, proporcionando experiéncias com o uso do esporte, do
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jogo, da danca e a ginastica e enfatizando a experimentacdo. Considerando, também, os
conhecimentos cognitivos e afetivos que estdo presentes em qualquer pratica de movimentos.

Sendo assim, independente do conteldo a ser trabalhado, o processo de ensino
aprendizagem deve dar-se de forma que busque respeitar as especificidades de cada aluno, em
todas as suas dimensdes. Segundo os Parametros Curriculares Nacionais (PCN’s) na area da
Educacdo Fisica:

Os conhecimentos construidos devem possibilitar a analise critica dos valores
sociais, tais como padrdes de beleza e salde, que se tornaram dominantes na
sociedade, seu papel como instrumento de exclusdo e discriminacdo social e atuagdo
dos meios de comunicacdo em produzi- 16s, transmiti-los e imp6-los; uma discussao
sobre a ética do esporte profissional, sobre a discriminacédo sexual e racial que existe
nele, entre outras coisas, pode favorecer a consideragdo da estética do ponto de vista
do bem-estar, as posturas ndo consumistas, ndo-preconceituosas, n&o
discriminatorias e a consciéncia dos valores coerentes com a ética democratica
(1997, p. 30).

Percebe-se que os PCN’s de Educacao Fisica propdem que os alunos sejam capazes de
participarem de atividades corporais, respeitando sempre o proximo; rejeitando a violéncia;
adotando habitos saudaveis; sabendo se posicionar criticamente em relagdo as imposicdes de
padrdes de saude, beleza e estética que a sociedade ao longo de sua histdria vem ditando.
Além disso, segundo o mesmo documento o aluno precisa ao final do Ensino Fundamental ser

capaz de:

participar de atividades corporais, estabelecendo relagdes equilibradas e construtivas
com os outros, reconhecendo e respeitando caracteristicas fisicas e de desempenho
de si prdprio e dos outros, sem discriminar por caracteristicas pessoais, fisicas,
sexuais ou sociais; adotar atitudes de respeito mutuo, dignidade e solidariedade em
situagBes ludicas e esportivas, repudiando qualquer espécie de violéncia; conhecer,
valorizar, respeitar e desfrutar da pluralidade de manifestacbes de cultura corporal
do Brasil e do mundo, percebendo-as como recurso valioso para a integracdo entre
pessoas e entre diferentes grupos sociais; reconhecer-se como elemento integrante
do ambiente, adotando habitos saudaveis de higiene, alimentacdo e atividades
corporais, relacionando-os com os efeitos sobre a propria salde e de recuperacéo,
manutencdo e melhoria da saude coletiva; solucionar problemas de ordem corporal
em diferentes contextos, regulando e dosando o esforco em um nivel compativel
com as possibilidades, considerando que o aperfeicoamento e o desenvolvimento
das competéncias corporais decorrem de perseveranca e regularidade e devem
ocorrer de modo saudavel e equilibrado; reconhecer condi¢bes de trabalho que
comprometam os processos de crescimento e desenvolvimento, ndo as aceitando
para si nem para os outros, reivindicando condi¢bes de vida dignas; conhecer a
diversidade de padrdes de salde, beleza e estética corporal que existem nos
diferentes grupos sociais, compreendendo sua insercdo dentro da cultura em que séo
produzidos, analisando criticamente os padrdes divulgados pela midia e evitando o
consumismo e o preconceito; conhecer, organizar e interferir no espago de forma
autdbnoma, bem como reivindicar locais adequados para promover atividades
corporais de lazer, reconhecendo-as como uma necessidade bésica do ser humano e
um direito do cidadao (PCN’s, 1997, p. 33).
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Mas, ao analisar todos estes objetivos questiono-me: Como é possivel atingi-los de
forma plena com as condicGes estruturais e organizacdo curricular que as escolas publicas
disponibilizam? As condicdes estruturais se referem tanto aos aspectos mais objetivos, como
por exemplo, espaco fisico adequado, materiais pedagdgicos, disponibilidade de professores,
como também as questGes de ordem pedagdgica como o planejamento escolar, organizacdo
curricular e dominio sobre a &rea do conhecimento.

Atualmente a Educacgdo Fisica é reconhecida como parte integrante do curriculo da
educacdo basica, e em muitos documentos é defendida como area de conhecimento essencial
na formagdo humana. Entretanto, em muitos contextos ainda se percebe certa
“marginalizacdo” para com essa disciplina, tanto pelos 6rgdos que organizam os sistemas de
ensino, como pelo conjunto de professores que atuam nas escolas. E comum, no ambiente
escolar, o professor de Educacgéo Fisica atuar de forma desarticulada da equipe pedagdgica,
trabalhando de maneira isolada das demais disciplinas escolares.

O ensino de Educagdo Fisica, assim como as outras disciplinas do curriculo escolar,
possui sua funcdo social. Segundo Betti:

E tarefa da Educacdo Fisica, preparar o aluno para ser um praticante licido e ativo,
que incorpore 0 esporte, 0 jogo, a danga e as ginasticas em sua vida, para deles tirar
o melhor proveito possivel. Isto implica também compreender a organizacdo
institucional da cultura corporal em nossa sociedade; é preciso prepara-lo para ser
um consumidor do esporte espetaculo, para o que deve possuir uma visdo critica do
sistema esportivo profissional, e instrumentos conceituais e perceptivos para uma
apreciacao estética e técnica do esporte. E preciso preparar o cidaddo que vai aderir
aos programas de ginastica aerdbica, musculacdo, natacdo, etc, em instituicbes

publicas e privadas, para que possa avaliar a qualidade do que é oferecido e
identificar as préticas que melhor promovam sua saude e bem estar (1997, p. 15).

De acordo com estas intencdes, a Educacdo Fisica tem um grande papel ao oportunizar
os alunos vivéncia das mais variadas praticas da cultura corporal. Porém, tais préaticas as vezes
influenciadas pela estrutura fisica que as escolas disponibilizam, deixam de ser trabalhadas, ja
que sdo encontrados diversos percalcos e limites prejudicando o desenvolvimento do trabalho
pedagdgico. Isso fica claro nas palavras de Bracht: “a existéncia de materiais, equipamentos e
instalacGes adequadas € importante e necessaria para as aulas de Educacdo Fisica, sua
auséncia ou insuficiéncia podem comprometer o alcance do trabalho pedagdgico” (2003, p.
39).

Saber tudo o que é preciso ensinar aos alunos nas aulas de Educacdo Fisica € de
fundamental importancia, porém, para que isso ocorra de forma significativa, sem frustracGes
tanto para os alunos como para o professor é preciso ter seus planejamentos e objetivos claros

para execucdo da aula, mas para que isso realmente aconteca & necessario um bom
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planejamento, condicGes fisicas adequadas além de compreender o aluno em sua totalidade,
com suas potencialidades e limites.

Pois segundo Gongalves (2012) o ser humano precisa ser compreendido no seu todo. E
é nessa visao que o ensino de Educacdo Fisica pode conceber o ser humano em sua totalidade,
respeitando sua subjetividade, capacidades e limitacbes. Buscando proporcionar
pedagogicamente atividades capazes de auxiliar no desenvolvimento de diferentes habilidades
e capacidades.

Por fim, segundo Gongalves o objetivo da Educacdo Fisica e da Educacdo em geral é:
“proporcionar o desenvolvimento de qualidades pessoais como a autonomia, a capacidade de
decisdo, a autoconfianca, a cooperacao, a criatividade e a socialidade, entre outras” (2012, p.
159).

Neste sentido, considerando os aspectos acima discutidos, o presente trabalho,
intitulado “O lugar da educagao fisica no curriculo dos anos iniciais do Ensino Fundamental”,
tem como foco central reconhecer a importancia da Educacdo Fisica como componente
curricular discutindo as possiveis relacdes entre esta disciplina e a formacéo integral e cidada
dos alunos.

Para tanto, pautou-se nos seguintes objetivos: Discutir 0 espaco da escola como
fundamental ao processo de socializacdo do conhecimento e desenvolvimento; Aprofundar
estudos em torno da importancia das atividades corporais e motoras na educacao integral da
crianca; Discutir aspectos pedagdgicos em torno da organizacao curricular tendo como foco
de observacdo a insercdo da disciplina de Educagdo Fisica nos Anos Iniciais, bem como
discorrer sobre temas relacionados a formacgédo docente e planejamento do ensino de Educacéo
Fisica nos anos iniciais do Ensino Fundamental.

Para o alcance desses objetivos, foi realizada uma pesquisa fazendo o uso de material
bibliografico e documental. Na qual inicialmente foram analisados varios textos de diversos
autores sobre o assunto. Com a intencdo de sistematizar a compreensdo do tema abordado foi
utilizado embasamento tedrico de diferentes autores que discutem a questdo, dentre eles:
Arribas (2002); Betti (1992); Bracht e Colaboradores (2003); Freire (1991 e 1997); Gongalves
(2012); Ghiraldelli Junior (1998); Oliveira (1992); Palma (2008); Pereira (2007); Porto
(1995); Souza Janior (2001).

Também foi realizada uma analise nos documentos norteadores das politicas

educacionais, principalmente a Lei de Diretrizes e Bases de Educacdo (LDB 9.394/96) e 0s
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Parametros Curriculares Nacionais de Educaga@o Fisica (PCN’s, 1997), buscando compreender
como a Educacéo Fisica é apresentada nestes documentos.

O trabalho descrito a seguir teve como percurso metodoldgico a realizacdo de uma
pesquisa bibliografica e documental. A pesquisa bibliografica segundo Caldas representa a
“coleta e armazenagem de dados de entrada para a revisdo, processando- Se mediante
levantamento das publicacOes existentes sobre o assunto ou problema em estudo, selecéo,
leitura e fichamento das informagdes relevantes” (1986, p. 15). Ja a andlise documental,
segundo Ludke e André: “[...] pode-se constituir numa técnica valiosa de abordagem de dados
qualitativos, seja complementando as informacGes obtidas por outras técnicas, seja
desvelando aspectos novos de um tema ou problema” (1986, p. 38).

Neste estudo buscou-se discutir e aprofundar conceitos primordiais como: infancia,
educacdo integral, tempos e espagos educativos, Educagdo Fisica, atividades corporais e
curriculo dos anos iniciais, para isso foi realizada varias buscas de matérias sobre o assunto.

Para a analise dos dados encontrados, foi percorrido quatro etapas. Inicialmente foi
realizada uma pré- analise, uma busca por materiais ja escritos sobre o0 assunto a ser abordado,
no Portal do SCIELO (Scientific Eletronic Library Online), revistas eletrénicas e em diversos
livros. Na sequéncia foi realizada uma leitura flutuante’ nos materiais encontrados no
primeiro momento, selecionando os que mais condiziam com o trabalho. Em seguida, foi
realizada a exploracdo do material encontrado, com atencéo, foram escolhidos e separados de
acordo com os objetivos. E por fim, realizacdo da interpretacdo do referencial tedrico
trabalhado- os juntamente com os objetivos preestabelecidos.

Esse trabalho justifica- se fundamentalmente pela necessidade de proporcionar mais
reflexdes sobre a importancia do planejamento das préaticas educativas da disciplina de
Educacdo Fisica como dimensdes pedagdgicas importantes na formacdo global do aluno,
assim como sua legitimidade no contexto escolar dos anos iniciais do Ensino Fundamental.

Para apresentar as discussdes da tematica, o trabalho inicialmente apresenta a
introducdo onde é descrito os motivos da realizacdo desse trabalho, assim como 0S processos
metodologicos utilizados. Em seguida o trabalho é dividido em capitulos, descrito em dois
capitulos e por fim, as considerac@es finais.

No primeiro capitulo é apresentado questGes mais abrangentes sobre o papel da

educacdo em tempos de transformacGes, reconhecendo espaco escolar enquanto lugar de

! O termo leitura flutuante aqui é utilizado para descrever uma leitura realizada de forma

superficial nos trabalhos encontrados sobre a temética em questao.
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exceléncia para a socializagdo do conhecimento e de desenvolvimento infantil. Procurando
evidenciar os desafios de um processo educativo em seu sentido pleno, considerando-se que
na atualidade uma educacdo que conceba o ser humano na sua integralidade ndo pode ser
considerada como privilégio e sim como direito universal.

No segundo capitulo € dedicado ao contexto da Educacdo Fisica Escolar, procurando
analisar a importancia desta area do conhecimento na composi¢do do curriculo escolar,
procurando ainda refletir sobre os limites e possibilidades em desenvolver uma proposta que
contemple a Educacdo Fisica de forma mais relevante e significativa. Além de discorrer sobre
a compreensdo de uma proposta de Educacdo Fisica Cidada, considerando o que apresenta-se
nos PCN’s, discutindo quais sdo os profissionais que desempenham os trabalhos de Educacao
Fisica, assim como a importancia do planejamento coletivo. Expondo os contetidos que séo
apresentados em cada bloco dos PCN’s de Educacao Fisica, assim como o ambiente escolar,
destacando a importancia dos espacos fisicos de qualidade e apropriados para desenvolver 0s
conteddos apresentados no documento citado anteriormente.

Por fim, as consideragfes finais trazem pontos de fundamental importéncia para
tentarmos superar as concepgoes cristalizadas que permeiam o ensino de Educacao Fisica nos

anos iniciais do Ensino Fundamental.
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2. EDUCACAO E SUAS TRANSFORMAGCOES

O Brasil passou por um longo processo de modernizagdo e industrializacao,
proporcionando aos poucos uma grande inser¢do de mulheres no mercado de trabalho a partir
de 1970. Com isso, surge a necessidade de lugares para os filhos das trabalhadoras ficarem
durante o horério de trabalho de suas maes.

Inicialmente 0s espacos que proporcionavam esse atendimento as criangas, eram
filantropicas ou mantidas pelos proprios usuarios, as quais apresentavam um carater
assistencialista, visando unicamente o cuidado fisico da crianca na auséncia temporéaria da
familia. A figura do “profissional” de educacdo estava profundamente vinculada a
maternidade, a educadora nata, ou seja, os “profissionais” ndo tinham formacdo e seu
“desempenho pedagdgico™ era restrito aos cuidados basicos de higiene e principios de bom
comportamento. Deste modo, a concepcdo educacional presente nestes espacos era
inicialmente e exclusivamente o limpar e cuidar.

Entretanto nos ultimos tempos a Educacdo sofreu grandes transformacgdes, um
exemplo de transformacdo € o processo de aquisicdo de nova identidade das instituicdes de
atendimento voltado as criangas. Assim como preocupacdes e investimentos por parte da
sociedade e dos adultos sobre as infancias das criangas, preocupacdes estas que sé surgiram

com a modernidade.

2.1 AINFANCIAE EDUCACAO ESCOLAR

Buscando esclarecer o termo infancia, o qual é definido de diferentes formas, faco o
uso das palavras de Philippe Aries (1978), pioneiro em desenvolver analises acerca desta
tematica. Segundo o autor o termo foi uma invencdo da modernidade, constituindo-se numa
categoria social construida recentemente na historia da humanidade.

Ao analisar imagens de como as criancas eram retratadas antigamente, é possivel
perceber que as mesmas eram retratadas como adultos em miniaturas (roupas e expressdes
faciais), vistas como sendo frageis, carentes, passivas, e que a todo tempo dependiam da ajuda
do adulto, concepcdo que ao longo do tempo foi sendo modificada. Segundo Flores, “nao
existe sO uma infancia, existem varias. O conceito de infancia foi materialmente construido e

continua em construgdo” (2011. p. 02, apud, Miller 1996b). Ou seja, a infancia é algo que
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estd em construcdo permanente, e que sofreu alteracdes durante toda a historia da
humanidade.
A concepgdo de crianga assim como de infancia sofre alteracdes, e segundo 0s

3

Referenciais Curriculares Nacional da Educagdo Infantil a concepcdo de crianca ¢ “uma
noc¢do historicamente construida e consequentemente vem mudando ao longo dos tempos, ndo
se apresentando de forma homogénea nem mesmo no interior de uma mesma sociedade e
época” (V.1, p. 21). Nessa concepgdo a crianga passou a ser vista como sujeito historico e
social que esta inserido em diferentes sociedades, as quais se apresentam em constantes
transformagdes.

Perante dessas novas concepgdes, surge também uma nova visdo de crianga,
completamente distinta da que por séculos existiu. Atualmente, a crianga é considerada em
todas as suas especificidades, com identidade pessoal e historica. Um sujeito de direitos,
situado historicamente e que necessita ter as suas necessidades sejam elas fisicas, cognitivas,
psicologicas, emocionais ou sociais preenchidas, proporcionando assim 0 Seu
desenvolvimento integral.

Para o0 sociointeracionismo, 0 desenvolvimento estd totalmente conectado a
aprendizagem, desde os primeiros dias de vida. Desse modo, a aprendizagem conforme Nunes
e Silveira “¢ um processo de apropriagdo de conhecimentos, habilidades, signos, valores, que
engloba o intercdmbio ativo do sujeito com o mundo cultural onde se esta inserido” (2009, p.
103).

Este desenvolvimento e aprendizagens citados anteriormente, para Craidy; Kaercher
ocorre entre o sujeito € o meio: “a capacidade de conhecer e aprender se constroi a partir das
trocas estabelecidas entre sujeito e meio” (2001, p. 27).

Segundo Vygotsky, a aprendizagem € universal e necessaria para o desenvolvimento
das criancas em diversos aspectos:

[...] a aprendizagem ndo é em si mesma desenvolvimento, mas uma correta
organizacdo de aprendizagem da crianga conduz ao desenvolvimento mental, ativa

todo um grupo de processos de desenvolvimento, e esta ativacdo ndo poderia
produzir-se sem a aprendizagem (2005, p. 40).

Nesse sentido, a aprendizagem e o desenvolvimento estdo atrelados um no outro, atuando
como um movimento complexo, o qual envolvendo muitos outros processos, que levam em

consideracdo o que o aluno ja sabe e o0 que ele ainda podera aprender, o que se encontra na



19

Zona de Desenvolvimento Proximal? (ZDP). Nessa perspectiva, no ambiente escolar, o aluno
é um sujeito ativo no processo de construcao do conhecimento, o qual é construido através da
interacdo sujeito e meio.
O construtivismo de Jean Piaget considera o conhecimento humano, construido
gracas a interacdo sujeito e meio (fisico e social) externo. O desenvolvimento

intelectual/afetivo passa por etapas de organizacdo, ndo sendo inato, nem apenas
fruto de estimulagfes do ambiente (NUNES; SILVEIRA, 2009, p. 17).

Construcéo e interacdo que devem ser respeitadas, pois as mesmas ocorrem no decorrer de
toda a vida do aluno, em diferentes etapas da mesma. Segundo Basseadas (1999) os estagios
descritos por Piaget, ndo ocorrem com exatiddo em suas faixas etarias, de acordo com o
mesmo, o desenvolvimento podem correr em momentos e tempos diferentes para cada aluno.

Nas diferentes e inimeras teorias educacionais, as quais ndo sdo o foco nesse
momento, € perceptivel o quanto a psicologia influencia o pensar e o fazer a educacdo. Porem
muitas destas teorias, as vezes tomadas como verdades uUnicas, descontextualizadas que
visam, segundo Dahlberg; Moss; Pence: “descobrir verdades inatas, objetivas, universais e
generalizaveis” (2003, p. 136), deixando de lado assim a relacdo que estd presente entre 0
aluno e sua cultura.

Entretanto, temos teorias que entendem o sujeito como um sujeito historico cultural,
direcionando desse modo préticas pedagdgicas que analisam o contexto social como um todo
em que o aluno estd inserido. Pois, segundo Libaneo (2001), a educacgéo vai além das paredes

das escolas, e que esta presente em contextos e espacos sociais diferentes.

2.2 EDUCACAO: PARA ONDE ELA CAMINHA®?

No que se refere a educacdo no contexto escolar, Bordieu e Passeron (2008) postulam
que a educacdo perdeu ao longo do tempo o papel de transformadora e democratizadora e
passa a ser vista como uma das principais instituicdes por meio da qual se mantém o0s

privilégios sociais dominantes, produzindo e reproduzindo as desigualdades sociais. Do ponto

2 Distancia entre o nivel de desenvolvimento real e o nivel de desenvolvimento potencial,

caracteriza 0 que Vygotsky denominou de Zona de Desenvolvimento Proximal: "A Zona de Desenvolvimento
Proximal define aquelas fun¢Bes que ainda ndo amadureceram, mas que estdo em processo de maturacao,
funcgBes que amadurecerdo, mas que estdo, presentemente, em estado embrionario” (Vygotsky. 1984, p. 97).

3

Partes da fundamentagdo tedrica sobre a educacdo e escola é resultado do relatdrio de estagio
em Gestdo Educacional, desenvolvido em conjunto com minha colega Vanderli de Quadros, do curso de
Licenciatura em Pedagogia, na disciplina de Gestdo Escolar, 7° semestre, tendo como orientador o professor
Jerdnimo Sartori.
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de vista dos mesmos, o capital cultural constitui-se como elemento de bagagem familiar que
teria 0 maior impacto na definicdo do destino escolar. Na educacdo escolar o capital cultural
acumulado se da na forma de conhecimentos apreendidos. Dessa forma, a posse do capital
cultural contribui para o éxito escolar e proporciona um melhor desempenho nos processos
formais e informais de avaliacdo.

Pensando a Educacdo e analisando o contexto em que a mesma se encontra, cabe a
escola revisar seu curriculo, visto que nessa concepcao o curriculo é produto de determinados
agrupamentos sociais, definindo qual o conhecimento que serd transmitido, porém nem
sempre esses conhecimentos atendem as necessidades dos alunos. Pois, nessa concepcao 0S
alunos tendem a ser julgados pela quantidade e pela qualidade do conhecimento que ja trazem
de casa, além de varias “herancas”, como a postura corporal e a habilidade de falar em
publico, o que demonstra a perpetuacdo das desigualdades.

No contexto em que vivemos, a concep¢do de Educacdo precisa ser repensada, e para
isso trago a concepcdo da educacdo critica de Apple e Gandin (2011), os quais relatam que
para entender a educacéo € necessario nos colocarmos e vermos o mundo através dos olhos
dos despossuidos, agindo contra os processos ideoldgicos e institucionais que reproduzem
condicGes opressoras. E isso nada mais seria do que um reposicionamento, ou seja, O
compromisso de cada um com o social.

Vivemos em uma época de mudancas, as quais estdo sendo marcadas pelas tendéncias
de praticas e concepcdes interativas, democréaticas e participativas. Diante desse contexto
encontra-se a escola que temos atualmente, as quais em sua maioria nao correspondem ao
modelo ou a instituicdes que incentivam as interacdes e participacdes democraticas.

Canario (2007) aponta que existe um desiquilibrio entre o conhecimento cientifico e
técnico que marca nossa sociedade. Frente a esse desafio se faz necessario praticas e
concepcOes que valorizem uma funcado critica e emancipatoria. Dessa forma, € necessario que
a escola seja repensada, e porque ndo dizer, o professor e 0s processos de aprender e ensinar
na escola, buscando romper com a relacéo estabelecida entre o sistema cultural e educacional.

Ao refletirmos sobre a relacdo existente entre o sistema cultural e educacional, pode-se
dizer que ambos sdo elementos importantes que atuam na manutencdo das relacdes de

dominacdo e exploracdo na sociedade. Apple frisa o seguinte:
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Como um aparelho do estado as escolas exercem papeis importantes na criagdo das
condigBes necessarias para a acumulacdo de capital (elas ordenam, selecionam e
certificam um corpo discente hierarquicamente organizado) e para legitimacéo (elas
mantém uma ideologia meritocratica imprecisa e, portanto, legitimam as formas
necessarias para a recriacao da desigualdade) (1989, p.31).

As necessidades de acumular capital podem contradizer as necessidades de
legitimag&o, 0 que muitas vezes gera um conflito de uma contra a outra.

Se tomarmos por base que a escola necessita ensinar os alunos a serem sujeitos
criticos, o motivo seria as necessidades de manter uma sociedade dindmica, porém ao
desenvolver a capacidade critica, € preciso ter o discernimento de que a mesma capacidade
pode servir para desafiar o capital. E esses conflitos permeiam as instituicdes educacionais.

Bordieu e Passeron postulam que existe uma ilusdo da neutralidade e independéncia

do sistema escolar em relacéo a estrutura das relacdes de classe, conforme afirmacao:

eis ai um dos mecanismos que permitem a instituicdo escolar atrair para a carreira de
ensino os estudantes procedentes de classes médias ou da fracdo intelectual da
grande burguesia, desviando-os de aspirar e levar-se noutras hierarquias, por
exemplo a do dinheiro ou do poder, e, a0 mesmo tempo, de tirar de seus titulos
escolares o proveito econdmico e social que deles obtém os estudantes originarios da
grande burguesia [...], que estdo em melhor posicdo de relativizar os julgamentos
escolares (2008, p. 178).

Desse modo, a probabilidade de ter acesso a qualquer ordem de ensino esta ligada a
uma classe, a escola é vista como um espaco de reproducdo de estruturas sociais e de
transferéncia de capitais de uma geracdo para a outra. Com isso, as classes populares muitas
vezes sdo atraidos por uma falsa aparéncia de homogeneidade, o que posteriormente acaba em
um destino escolar mutilado. Diante disso, a escola pode, pela Unica maneira concebivel numa
sociedade que proclama por ideologias democraticas, contribuir para a reproducéo da ordem
historicamente estabelecida.

Diante desses desafios da educacdo, para que a escola possa promové-la a todos com
qualidade, inserindo cada vez mais a cultura local nas salas de aula, é imprescindivel que se
tenha profissionais capazes de através de uma gestdo do campo pedagogico produzir
conhecimentos significativos. Oferecendo, deste modo, sentido para a vida social com base na

cultura em que vivem.
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2.3 EDUCACAO FiSICA COMO DIREITO DA CRIANCA

A obrigatoriedade do periodo de escolariza¢cdo do Ensino Fundamental para nove anos
hoje € uma realidade. Para tanto agora mais do que nunca se faz necessario que sejam
implementadas politicas que levem a transformagdes significativas na estrutura da escola; na
reorganizacdo dos tempos (horéarios) e dos espacgos escolares entre tantas outras coisas.

A legislagdo educacional brasileira especialmente a partir da Lei de Diretrizes e Bases
de Educacdo Nacional (LDB), ja sinalizava para um ensino obrigatério de nove anos de
duracgdo, iniciando- se aos seis anos de idade, essa obrigatoriedade se concretizou com a
instituicdo da Lei n° 11.274 de 6 de fevereiro de 2006.

Entretanto, tal implantacdo politica ndo pode ser vista como se fosse apenas aumento
de tempo das criancas na escola, mas sim possibilidades de uma aprendizagem mais
significativa. E € nessa perspectiva de mudancas qualitativas e ndo quantitativas, que
vivenciamos e presenciamos a entrada de criangas de 6 anos no Ensino Fundamental. No
documento de OrientacGes Gerais para a implementacao do Ensino Fundamental de nove anos
descreve como deve ser esse ensino:

No entanto, ndo se trata de transferir para as criancas de seis anos 0s conteldos e
atividades da tradicional primeira série, mas de conceber uma nova estrutura de
organizacdo dos conteidos em um Ensino Fundamental de nove anos, considerando
o perfil de seus alunos. O objetivo de um maior nimero de anos de ensino
obrigatério é assegurar a todas as criangas um tempo mais longo de convivio escolar,
maiores oportunidades de aprender e, com isso, uma aprendizagem mais ampla
(Ministério da Educacdo Secretaria de Educacdo Bésica Departamento de Politicas

de Educagdo Infantil e Ensino Fundamental. Coordenacdo Geral do Ensino
Fundamental de Nove Anos— Orientacbes Gerais p.16).

Porém, a ampliacdo do tempo escolar € insuficiente na perspectiva de formacao
integral, passando também pela ampliacdo de oportunidades de situac@es de aprendizagem. O
reconhecimento de atividades que envolvem o movimento, as brincadeiras e a fantasia sdo
importantes se considerarmos a formacdo do ser humano em suas maltiplas dimensdes.

Freire (1991) apontou uma linguagem, que segundo ele mais tarde iria se concretizar, a
“linguagem de imobilidade e de siléncio”. Linguagem essa que pude perceber que realmente
estdo presentes nas escolas através de experiéncias obtidas como bolsista do Programa
Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia (PIBID).

Quando pensamos em movimento no ambiente escolar pensamos em uma das
disciplinas nem sempre reconhecia pelas escolas e professores. Entretanto, as aulas de

Educacdo Fisica geralmente sdo consideradas muito atrativas para os alunos.
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Em seus estudos Arribas (2002) aponta que a crianga tém necessidade de se
movimentar, porque é atraves do movimento que constitui sua qualidade de ser vivo,
apontando assim a importancia da realizacdo das aulas de Educacgdo Fisica no ambito escolar.
Pois para muitas criangas 0 momento de se movimentar muitas vezes acontece somente nas
aulas de Educacdo Fisica, jA que atualmente as criancas passam mais tempo em frente a
televisdo, computadores e videogames.

Além disso, Porto (1995) aponta que é nesses momentos de movimentos e brincadeira,
que o professor pode observar a crianga para conhece- la melhor, pois segundo 0 mesmo
autor, enquanto brinca a crianga expressa sentimentos, desejos e frustracdes.

Lima; Rangel e Betti (2002) apontam que as aulas de Educacdo Fisica precisam ser
planejadas com base em objetivos especificos, com intencionalidade, de maneira
interdisciplinar e, principalmente, preocupada com o desenvolvimento das potencialidades
individuais e coletivas dos alunos, assim sendo, ndo é qualquer atividade que deve ser
desenvolvida nas aulas de Educacéo Fisica.

De acordo com Freire (1997), qualquer crianca pode viver sem as aulas de Educagéo
Fisica e sem as demais disciplinas que fazem parte dos componentes curriculares das escolas.
Porém, se as atividades de Educagdo Fisica assim como atividades de qualquer disciplina
forem desenvolvidas de maneira que estejam baseadas em uma sistematizacdo que visem
oportunizar o desenvolvimento das competéncias dos alunos, essas atividades contribuirdo
para a formacdo dos mesmos, passando assim ser uma aula que trara muitos beneficios, talvez
passando a ser vista como sendo de fundamental importancia para o seu desenvolvimento
integral.

No entanto, temos um obstaculo a ser superado para que esse desenvolvimento
aconteca, esse obstaculo € a atitude que muitos professores acabam tendo com relacdo a
possibilidade ou ndo das criancas participarem das aulas de Educacdo Fisica. De acordo com
Bracht e Colaboradores (2003) ¢ comum a utilizacdo das aulas de Educacdo Fisica pelos
professores polivalentes* (regentes) como compensacio pelo comportamento dos alunos ou
pela realizacdo das tarefas escolares dadas em sala de aula. Tarefas as quais muitas vezes sdo
consideradas no contexto escolar como sendo mais importantes diante as aulas de Educacéo

Fisica.

4 O termo professor polivalente aqui é usado para se referir ao professor regente, sujeito capaz de

apropriar-se e articular os conhecimentos basicos das diferentes areas do conhecimento que compdem
atualmente a base comum do curriculo nacional dos anos iniciais do Ensino Fundamental, desenvolvendo um
trabalho interdisciplinar.
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A Educacdo Fisica € um componente curricular obrigatorio decretado na secéo I, art.
26, pardgrafo 3° da LDB (9.394/96), ponto que sera discutido mais a frente. Sendo esse
obrigat6rio o0 mesmo deve ser percebido como um direito de todos os alunos, independente se
conseguiu ou ndo realizar as atividades tidas como mais importantes em seus tempos

determinados.
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3. EDUCACAO FISICAESCOLAR

Pensando como o0s curriculos escolares estdo estruturados atualmente, pode-se
considerar que algumas disciplinas sdo mais valorizadas tanto pela escola como pelos pais das
criangas.

No &mbito do curriculo ndo somente nos anos iniciais do Ensino Fundamental, mas até
mesmo nos demais niveis de ensino, as disciplinas que possuem maior status, como por
exemplo, portugués, matematica, sdo disciplinas que recebem uma divisdo de carga horaria
(tempo) mais generosa.

De acordo com Forquin: “No interior de um mesmo curriculo, certas matérias 'contam'
verdadeiramente mais que outras, seja por seus horarios, seja por seus pesos relativos na
avaliacdo que é feita dos alunos (como se V&, por exemplo, com o jogo dos coeficientes nos
exames)” (1992, p. 42).

Segundo Souza Junior as aulas de Educacdo Fisica sdo entendidas como: “o “curinga
curricular”, pois suas aulas sdo tomadas/negligenciadas em funcdo de outras atividades
curriculares, por exemplo, ensaios para festividades de datas comemorativas” (2001, p. 84).

Ponto que afeta e contribui para a concepcao histdrica de como a Educacdo Fisica se
constituiu e continua se constituindo dentro do espago escolar, isto se apresenta de forma
preconceituosa relegando esta disciplina a uma posi¢do inferior na hierarquia dos saberes.
Desconsiderando sua contribui¢cdo no processo de desenvolvimento do aluno se comparadas
as outras disciplinas mais favorecidas por carga horaria mais elevada.

Além disso, € comum observar a desigualdade de investimentos no que concerne a
disponibilidade de materiais e espacos fisicos para préatica de atividades fisicas, onde em
muitos casos ndo sdo colocadas no mesmo nivel de prioridade quando comparados a outras
areas.

Porém, quando falamos em hierarquia de saberes escolares, aqui em especial 0s
conhecimentos de Educacdo Fisica devemos ter em mente que essa hierarquia foi e ainda é
construida, tanto pelo modo que se é pensado e posto em pratica o curriculo escolar, como sao
desenvolvidas as praticas dos professores de Educacdo Fisica ou polivalentes (regentes),
assim como a mesma ndo é pensada nas reunides de planejamentos que as escolas fazem.

Assim sendo, o professor precisa deixar claro para os alunos o que é realmente uma
aula de Educacéo Fisica. Os alunos precisam ter clareza para que serve e 0 que é uma aula de

Educacdo Fisica, rompendo com a visdo que muitas pessoas possui sobre a mesma, que ndo
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percebem uma intencionalidade educativa e pensam tratar-se de uma prética isenta de
contetdo.

Acredito que para superar a hierarquia de saberes existentes entre as disciplinas, aqui
em especial a de Educacdo Fisica, é necessario que os professores sejam capazes de defender
e mostrar que a mesma é capaz de produzir conhecimento tanto como as demais disciplinas.
Além de contar com o apoio da escola para rever o curriculo escolar tentando superar o

“abismo” existentes entre os saberes escolares.

3.1 O CURRICULO E AEDUCACAOQ FISICA

As Diretrizes Curriculares Nacionais Gerais para a Educacdo Basica, na Resolucédo
CNE/CEB n° 4/2010), no seu art. 13, § 2° apresenta uma das maneiras de se conceber o
curriculo é entendé-lo como constituido pelas “experiéncias escolares que se desdobram em
torno do conhecimento, permeadas pelas relagdes sociais, articulando vivéncias e saberes dos
estudantes com os conhecimentos historicamente acumulados e contribuindo para construir as
identidades dos educandos” (BRASIL, 2010. p. 824).

Sabemos que cabe primordialmente a instituicdo escolar a socializacdo do
conhecimento e a recriacdo da cultura. Mas o que seria conhecimento? E qual a melhor
maneira para transmiti-lo aos alunos respeitando sua “bagagem” cultural, suas subjetividades,
enfim, suas experiéncias fora do contexto escolar.

Conhecimentos escolares podem ser compreendidos como conjunto de conhecimentos
que a escola seleciona e transforma, no sentido de torna-los passiveis de serem ensinados, ao
mesmo tempo em que servem de elementos para a formacéo integral do aluno.

Por isso, ter como foco as experiéncias escolares significa que as orientacdes e
propostas curriculares so terdo concretude por meio das acdes educativas que envolvam o0s
alunos, de forma que abranjam a todos, para isso 0s conhecimentos produzidos nos diversos
contextos, seja escolar ou ndo, sdo recontextualizados de acordo com o contexto em que as
instituicoes escolares se encontram.

Uma vez que as escolas sdo instituicfes destinadas a formacdo das criancas, jovens e
adultos, os conhecimentos escolares dos diferentes componentes, trazem junto consigo um
sentido moral e politico. Portanto o acesso ao conhecimento escolar desenvolve habilidades

intelectuais e pode criar atitudes e comportamentos necessarios para a vida em sociedade.
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O aluno precisa aprender ndo apenas 0s conteudos escolares, mas também saber se
movimentar na instituicdo pelo conhecimento que adquire de seus valores, rituais e normas,
ou seja, pela familiaridade com a cultura da escola. E preciso, pois, que a escola expresse com
clareza o que espera dos alunos, buscando coeréncia entre o que proclama e o que realiza, ou
seja, 0 que realmente ensina em termos de conhecimento.

Os alunos provenientes de grupos sociais cuja cultura é muito diferente daquela da
escola, encontram na diferenca dificuldades entre o que é cobrado e 0 que é ensinado. Eles
precisam fazer um esforco muito maior do que os outros para entender a linguagem da escola,
ja que algumas instituicdes pressupdem que certos conhecimentos que ela ndo ensina sdo do
dominio de todos, quando na verdade ndo sdo, fato que as vezes acaba excluindo alunos que
encontram dificuldades na compreenséao do que esta sendo ensinado.

Tal visao ¢ compartilhada por Moreira “[...] conhecimentos sdo produtivos, capazes de
qualificar determinados estudantes e desqualificar outros para a cidadania” (2005. p. 40), fato
que acaba sendo uma forma de excluséo, pois quem tem qualificacdo sdo mais valorizados, ja
0S que possuem pouca ou nenhuma qualificacdo sdo deixados de lado, ou seja, excluidos.

A escola é a principal e, muitas vezes, a Unica forma de acesso ao conhecimento
sistematizado para a grande maioria da populacdo. Fato que acaba aumentando a
responsabilidade do Ensino Fundamental na sua funcdo de assegurar a todos a aprendizagem
dos contetdos curriculares capazes de fornecer os instrumentos basicos para a plena insercao
na vida social, econdmica e cultural do pais, ou seja, assegurar uma formacéao plena e de boa
qualidade para todos os sujeitos que desejarem obter novos conhecimentos que vao além da
sua realidade.

Segundo Gadotti (2000), a educacdo escolar sofreu mudancas, bem como as
perspectivas tedricas e conceitos que norteiam a pratica da mesma. E estas mudancas também
ocorrem no ensino de Educacdo Fisica, a qual historicamente sempre sofreu preconceitos,
principalmente por ser confundida como sendo ginastica, vista como simples repeticdo de
movimentos, sem a preocupacao com a fundamentacéo tedrica.

A introducdo da Educacdo Fisica oficialmente na escola ocorreu, no Brasil, em
1851, com a reforma Couto Ferraz, embora a preocupacdo com a inclusdo de
exercicios fisicos na Europa, remonte ao século XVIII, com Guths Muths, J.J.
Rosseau, Pestalozzi e outros. Em reforma realizada, por Rui Barbosa, em 1882,
houve recomendacgdo para que a ginastica fosse obrigatoria, para ambos 0s sexos, e
que fosse oferecida para as Escolas Normais. Todavia, a implantacdo, de fato, dessas

leis ocorreu apenas em parte no Rio de Janeiro (capital da Republica) e nas escolas
militares (BETTI, 1991, APUD DARIDO, RANGEL, 2008, p. 02).
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Além de ser confundida como sendo ginastica, segundo Ghiraldelli Jr. (1998) a
Educacdo Fisica, por um longo, tempo teve como base cinco tendéncias pedagdgicas:
higienista, militarista, pedagogicista, competitivista e popular, as quais ndo sdo o foco nesse
momento. Ainda permeiam a concep¢do de muitos profissionais que atuam na area, sendo
assim, algumas dessas tendéncias, mesmo que com menor forca, permanecem até os dias de
hoje.

Souza Janior ao refletir sobre a Educagdo Fisica como parte do curriculo aponta a
mesma como sendo um componente curricular que precisa ser mais valorizado.

A Educagdo Fisica € um componente curricular?... Sim! A historia vem mostrando
que sim.. E imprescindivel que se supere o status de marginalidade
assumido/dedicado a Educagdo Fisica no interior do curriculo escolar e que se
busque um reconhecimento de componente curricular importante para o processo de
formacdo humana, em que o saber e o fazer constituem-se como um par dialético. E

importante que, juntos, transformemos tal possibilidade em realidade e possamoas,
assim, escrever um novo capitulo da Historia (2001, p. 90).

Ao longo da historia da Educacédo Fisica no Brasil preocupacgdes referentes ao ensino
da mesma comecaram a ganhar dimensGes maiores. Sendo que uma dessas preocupacdes €
firmar que a Educacdo Fisica é importante no ambito escolar, assim como as demais
disciplinas. Pois, a permanéncia desta situacdo de descaso e negligéncia no tratamento
pedagdgico nas aulas de Educacéo Fisica colaborara com a perda de espaco deste componente
no ambito escolar, além de suscitar davidas acerca de sua importancia.

Muitos sdo os fatores que contribuem para isso, sendo que um desses fatores € o
processo de integracdo dos professores da Educacdo Fisica, com os das demais areas do
conhecimento escolar. Apesar desse professor ndo atuar especificamente nos anos iniciais do
Ensino Fundamental na regido do Alto Uruguai.

A falta de interacdo do professor de Educacdo Fisica com todos os professores das
diferentes areas e niveis de ensino nos momentos de planejamentos e discussdes no ambito
escolar, acaba dificultando a compreensdo dos professores das outras disciplinas sobre a
importancia da Educacdo Fisica. Pois, partindo das experiéncias que ja tive através das
intervencdes e estagios realizados ao longo do curso de Licenciatura em Pedagogia, a
participacdo dos professores de Educacdo Fisica nas reunides pedagogicas, cursos de
formacdo e planejamentos ndo foram presenciadas. Dessa forma esse distanciamento entre 0s
professores das diferentes disciplinas impede a realizacdo de um trabalho interdisciplinar que

poderia romper com a fragmentacdo existente entre os contetdos escolares.
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Para Oliveira a Educacgdo Fisica ndo pode continuar sendo vista como mera atividade,
mas como disciplina.
[...] Se entendermos a Educacdo Fisica enquanto atividade ela continuard a se
desenvolver sem a preocupacdo de transmitir e produzir conhecimento. Servira
apenas para a ocupacgao de um momento especifico onde as pessoas se utilizardo da
mesma com o proposito de performance. [...] Entretanto, se considerarmos a
Educacdo Fisica enquanto disciplina a mesma devera passar e produzir um

conhecimento consistente e significativo as pessoas, que seja Util e valido para suas
vidas (1992, p. 03).

A Educacdo Fisica entendida como simples atividade pela comunidade escolar, com o
tempo acabard sendo vista como algo que ndo tem muito valor. Algo que ndo precisa ser
trabalhado com os alunos, uma disciplina que ndo é tdo importante como, por exemplo,
portugués ou matematica. Entretanto para Betti e Zuliani:

A Educacdo Fisica deve assumir a responsabilidade de formar um cidaddo capaz de
posicionar-se criticamente diante das novas formas da cultura corporal de
movimento... A Educacdo Fisica enquanto componente curricular da Educacédo
Basica deve assumir entdo uma outra tarefa: introduzir e integrar o aluno na cultura

corporal de movimento, formando o cidaddo que vai produzi-la, reproduzi-la e
transforma-la (2002, p. 75).

Ter clareza que ndo basta trabalhar somente com as habilidades fisicas dos alunos € o
ponto principal para compreendermos que os alunos, precisam aprender a se organizar seja
individualmente ou coletivamente. Pois saber trabalhar em grupo € de fundamental
importancia.

Dessa forma, o desenvolvimento das aulas de Educacdo Fisica também poderiam
contribuir e proporcionar mais possibilidades para que os alunos sejam capazes de se
organizar e praticar esportes coletivos, respeitando as regras e 0os demais participantes, além

de trabalhar em grupo independente da aula que esta sendo ministrada.

3.2 EDUCACAO FiSICAE DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA

Ao longo da historia da humanidade, a concepcdo de homem o divide em duas
dimensdes, corpo e alma. Essa visdo acaba separando o corpo da mente, assim 0 pensar e
fazer também. Essa separacdo acaba por muitas vezes influenciando a vida humana e, no caso
da educacdo, cooperando para a fragmentacdo do curriculo escolar, valorizando mais o

cognitivo e deixando defasado o trabalho nos pontos afetivos e motores.
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A educacdo como um todo em especial a disciplina de Educagdo Fisica precisa
compreender os alunos em sua totalidade, sem separd-lo em corpo e mente. Compreender o
corpo do aluno em sua totalidade significa compreender que o mesmo é capaz de pensar,
sentir e agir a0 mesmo tempo.

Nesse caso a pratica das atividades desenvolvidas nas aulas de Educagdo Fisica sdo
fundamentais para proporcionar momentos para que os alunos possam desenvolver habitos
saudaveis, convivio social, conhecimento do préprio corpo. O professor seja ele com
formacdo especifica em Educacdo Fisica ou ndo, deve proporcionar atividades que
desenvolvam as capacidades motoras, psicolégicas e emocionais, a fim de facilitar e
possibilitar um maior crescimento na vida do aluno.

Pois, o desenvolvimento motor acontece ao longo da vida de qualquer pessoa, sendo
que na infancia é a fase desse desenvolvimento mais importante, € onde se inicia a
desenvolvimento das habilidades motoras basicas como correr, andar, saltar, arremessar entre
outras, sendo que esses movimentos vao se aprimorando durante a vida. Beresford aponta
que:

A Educacio Fisica deve privilegiar, acima de tudo, o humano. E ver além do
percebido; é enxergar o movimento carregado de inten¢des, de sentimentos, e de

inteligéncia; é ver o rumo do movimento, sempre na direcao de buscar no mundo, as
partes que faltam ao Homem para ser ou vir a se tornar Humano (2002, p. 110).

Porém, conceber o corpo na sua totalidade ndo basta, é preciso que o professor, que
tem um papel fundamental de mediacdo, compreenda a forma como os sujeitos lidam com o
proprio corpo, pois essa relacdo com o proprio corpo varia de pessoa para pessoa, pois é o
corpo que revela a singularidade de cada pessoa, influenciada pelo seu contexto cultural.
Sendo assim, o professor precisa conhecer a si mesmo e a maneira como Sseus alunos se
relacionam com seus corpos para poder privilegiar o desenvolvimento dos mesmos na sua
totalidade.

Sabe-se que todos os alunos possuem semelhancgas bioldgicas, entretanto possuem
diferencas entre si. As quais podem ser frutos do meio em que estdo inseridas e de suas
experiéncias. Oliveira refora essa ideia ao relatar que: “E extremamente importante que o
professor de Educacdo Fisica entenda bem o que é a crianga, como ela se move como ela
aprende e como manifesta suas emogdes e sentimentos [...]” (2002, p. 41). Assim, o professor
seja qual for sua area de atuacdo precisa entender as dimens@es de aprendizagem dos alunos.

Segundo Alves (2004) o corpo é uma construcao social e politica. Este € um produto e

produtor de cultura construido ao longo da vida de cada pessoa. Assim sendo, o professor de
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Educacdo Fisica também precisa conhecer o contexto educacional e social em que seus alunos
estéo inseridos, para problematizar e proporcionar momentos de conhecimentos sobre o corpo
e suas manifestacdes, tendo sempre em mente a busca da qualidade educacional, de vida e

convivio social.

3.3 EDUCACAO FiSICA CIDADA

Um dos temas bastante discutidos atualmente é a formacao para a cidadania, tendo em
vista que esta € a principal dimensdo presente nos objetivos da Educacdo Basica. De acordo
com a legislacdo educacional vigente, é preciso assegurar a todos os alunos a formacéo
comum indispensavel para o exercicio da cidadania e fornecer-lhes os meios para progredir no
trabalho e em estudos posteriores.

A LDB (9.394/96) e os Parametros Curriculares Nacionais (PCN’s) trouxeram grandes
mudancas para a educacdo no Brasil. Sendo que uma das principais esta na propria
justificativa para a elaboragdao dos PCN’s, o qual elege a cidadania como eixo principal da
educacdo escolar. Estes tém como principal funcdo subsidiar a elaboracdo curricular das
escolas, ajustando-as com as propostas e experiéncias ja existentes. Além de incentivar a
discussdo pedagdgica nas escolas, elaboracdo de projetos educativos, e servir de material de
reflexdo para a pratica dos professores de todo o Brasil.

De acordo com Silva sobre a cidadania, a

[...] escola é um espaco privilegiado desse processo de conscientizagdo ao trabalhar
com o conhecimento, valores, atitudes e formacdo de habitos. Entendemos que a
educacdo para formacgéo da cidadania ndo pode ser vista como solugdo para todos o0s
males da sociedade, pois a educacdo engendra-se no conjunto da sociedade e,
consequentemente, reflete 0 modelo que a mesma se estrutura. Por outro lado, a
educacdo para cidadania é um sonho possivel, sim, se acreditarmos que a historia é
feita pelos homens e que, portanto, estd em permanente modificacdo e reconstrugéo
(1997-1998, p. 220).

Pensando na pratica pedagogica dos professores e da minha, desenvolvida enquanto
estagiaria, pude perceber que ha uma grande dificuldade para se trabalhar esse conteddo nas
aulas de Educacéo Fisica. Conforme discutido anteriormente, devido ao fato da disciplina ter
assumido ao longo da historia, caracteristicas a qual limita a mesma apenas ao aspecto motor
e fisiologico, caracteristicas que os alunos acabaram aceitando como verdadeiras e Unicas,

dificultando a execugdo da mesma de maneira mais aprofundada.
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Tentando superar essa visdo histérica que limitava a Educacdo Fisica com
preocupacdes apenas em aspectos fisiologicos e técnicos, hoje se considera também as
dimensGes culturais, sociais, politicas e afetivas do aluno enquanto cidaddo, concepcédo esta
enfatizada, a partir dos Parametros Curriculares Nacionais (PCN’s).

Assim sendo, passa a ser finalidade da Educacdo Fisica construir caminhos
metodoldgicos de ensino e aprendizagem que visem o desenvolvimento integral dos alunos.
Alem disso, o papel do professor de Educacdo Fisica escolar é desenvolver ndo s as
capacidades fisicas dos alunos, no aspecto motor, mas também preparar cidaddos criticos.

Mas afinal o que é ser cidaddo? De acordo com Betinho:

Cidaddo é o individuo que tem consciéncia de seus direitos e deveres e participa
ativamente de todas as questBes da sociedade. Tudo o que acontece no mundo,
acontece comigo. Entdo eu preciso participar das decisdes que interferem na minha
vida. Um cidaddo com um sentimento ético forte e consciéncia da cidadania ndo
deixa passar nada, ndo abre médo desse poder de participacdo (...). A ideia de

cidadania ativa é ser alguém que cobra, propde e pressiona o tempo todo. O cidaddo
precisa ter consciéncia de seu poder (apud MATTA, 2007, p. 11).

Sendo assim, ensinar o aluno a ser cidad&o &, entre outras coisas, orienta-lo a agir com
autonomia moral e capacidade de analisar e eleger valores para si, conscientemente e
livremente.

A Educacdo Fisica na escola deve permitir que os alunos vivenciem as mais variadas
formas de movimentos, favorecendo a socializacdo de diferentes atividades e manifestacdes
culturais. Certamente realizar e refletir sobre estas praticas contribuem com a construcéo de
autonomia e a posicdo critica frente ao mundo. Também pode-se ressaltar uma questdo
fundamental em relacédo ao direito de todos individuos de usufruir da producdo cultural que a
humanidade ja produziu, como por exemplo, o direito as praticas esportivas e de lazer.

Conforme ¢ ressaltado nos PCN’s da Educacao Fisica:

A concepgdo de cultura corporal amplia a contribuicdo da Educacgdo Fisica escolar
para o pleno exercicio da cidadania, na medida em que, tomando seus contetdos e as
capacidades que se propde a desenvolver como produtos socioculturais, afirma
como direito de todos ao acesso a eles. Além disso, adota uma perspectiva
metodoldgica de ensino e aprendizagem que busca o desenvolvimento da
autonomia, a cooperacao, a participacdo social e a afirmacdo de valores e principios
democréticos. O trabalho de Educacdo Fisica abre espaco para que se aprofundem
discussdes importantes sobre aspectos éticos e sociais (1997, p. 28).

Para que seja possivel orientar os alunos para a formacéo cidada € preciso esfor¢os que

visem promover a construcdo de estratégias de ensino, em especial na area de Educacao
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Fisica, que sejam cuidadosamente pensadas para que possam ir ao encontro das reais

necessidades dos alunos.

34  0OSPROFISSIONAIS DA EDUCAGAO FiSICA

Um professor, quando adquire a sua habilitacdo profissional, estd longe de ser
considerado um profissional pronto e acabado, pois 0s conhecimentos que foram adquiridos
ao longo da sua formacéo inicial, ndo serdo suficientes para o exercicio da sua fungdo. Fato
esse gque exige uma constante busca de aquisicdes de novos conhecimentos nas diferentes
areas do saber. Manter-se atualizado sobre as novas metodologias de ensino e desenvolver
praticas pedagogicas mais eficientes € alguns dos principais desafios da profissdo de
professor. Concluir o magistério ou a licenciatura € apenas uma das etapas do longo processo
de capacitacdo que ndo pode ser interrompido enquanto houver alunos querendo aprender.

Sabe- se que a obrigatoriedade da Educagdo Fisica, estd decretada na secéo |, art. 26,
pardgrafo 3° da LDB: “a Educagdo Fisica, integrada a proposta da escola, ¢ componente
curricular da Educacdo Baésica, ajustando-se as faixas etarias e as condi¢Ges da populacéo
escolar, sendo facultativa nos cursos noturnos” (BRASIL, 1996).

A formacéo do profissional na educacéo basica, a qual segundo a LDB (9.344/96) art.
62, o profissional nessa area precisa ter formacdo em nivel superior, em curso de licenciatura,
de graduacdo plena, em universidades e institutos superiores de educacdo, admitida, como
formacdo minima para o exercicio do magistério na educacgéo infantil e nas quatro primeiras
séries do ensino fundamental, a oferecida em nivel médio, na modalidade Normal.

A LDB (9.344/96) determina que a Educacdo Fisica deva estar integrada a proposta
pedagdgica da escola. Porém, no Estado do Rio Grande do Sul ainda ndo se tem uma
definicdo de quem deve ser o professor responsavel pelas aulas dessa disciplina. Educacgéo
Fisica € um componente curricular obrigatério da Educacdo Basica, a qual nas séries iniciais
do Ensino Fundamental, em escolas publicas do Estado do Rio Grande do Sul, normalmente é
ministrada, por docentes habilitados em Magistério e/ou Pedagogia, que ddo conta de
trabalhar com todos os componentes curriculares.

Nesse aspecto pergunto: Qual professor seria 0 mais recomendado pra ministrar as

aulas de Educacdo Fisica nos anos iniciais do Ensino Fundamental?
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Para discutir esse ponto apresento a opinido de Pereira (2007). A autora apresenta dois
grupos. No primeiro grupo a autora apresenta um professor especialista da area, e no segundo
grupo, um professor polivalente. Para a autora ndo ha diferencas entre o professor polivalente
e o professor especialista, pois independente da formacgdo do profissional, a acao primordial é
a garantia da qualidade.

E claro que se o professor regente do Estado do Rio Grande do Sul pudesse contar
com o apoio de um professor da area de Educacdo Fisica, para planejar suas aulas seria muito
bom. Porém, sabemos que os professores regentes do Estado do Rio Grande do Sul precisam
exercer sua profissdo abordando todas essas disciplinas, as quais devem ser desenvolvidas
com qualidade independente de sua formacéo.

Educar, portanto, demanda a compreensdao e a busca de uma formagdo continua,
permanente e uma aprendizagem constante independente da formagdo. O desenvolvimento
profissional € um processo complexo e que normalmente, sdo associados primeiramente a
cursos, mas esse processo pode ir, além disso. Ocorre também de outras formas, como por
exemplo: atraves de atividades de projetos; trocas de experiéncias e praticas reflexivas no
coletivo.

Estas vivéncias profissionais proporcionam conhecimentos aos professores que nao
podem ser adquiridos (ou ensinados) nas instituicdes de formacdo, mas que séo elaborados,
em contextos reais, pelos proprios professores num processo de reflexdo colaborativo. As
producdes de préaticas educativas eficazes surgem com a reflexdo das experiéncias pessoais
partilhadas entre os colegas, pois a bagagem tedrica que os professores possuem terd pouca
utilidade, se néo for feito uma reflexdo constante sobre as mesmas.

Saber trabalhar em grupo € mais uma competéncia que o professor deve ter, pois é
através de equipes de trabalho que vao consolidar sistemas de acdo coletiva. N&o se trata de
adesdes ou acles individuais, mas da construcdo de culturas de cooperacdo. O esforco de
pensar a profissdo em grupo implica a existéncia de espacos de partilha além das fronteiras
escolares. Trata-se da participacdo em movimentos pedagdgicos, da presenca em dinamicas
mais amplas de reflexdo e da intervencdo no sistema de ensino.

A troca e partilha de experiéncias e saberes possibilita a consolidacdo de espacos de
formacdo mutua. Deste modo, se torna relevante a ideia de Novoa quando afirma que “a troca
de experiéncias e a partilha de saberes consolidam espacos de formag¢do matua, nos quais cada
professor é chamado a desempenhar, simultaneamente, o papel de formador e de formando”
(1995, p. 26).
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Este sustenta também que as préticas de formacdo referenciadas em dimensdes
coletivas contribuem para a emancipagao profissional e para a consolidagdo de uma profissao
que é autbnoma na producdo dos seus saberes. Portanto, o didlogo entre os professores e
imprescindivel para a consolidagdo dos saberes que emergem da préatica profissional, além de
possibilitar a socializacdo profissional, bem como a afirmacdo de valores préprios da
profissdo. Mediante o dialogo, o professor cria propostas de intervengdo originais, lancando
mao de recursos e conhecimentos pessoais e disponiveis no contexto, integrando saberes,
sensibilidade e intencionalidade.

A partilha de saberes e conhecimento profissional é um processo capaz de conduzir a
uma transformacdo de perspectiva nos processos de formagdo e a uma producdo pelos
préprios professores, de saberes criticos-reflexivos. Configurando-se, como uma politica de
valorizagdo do desenvolvimento pessoal e profissional dos docentes e das respectivas
instituicOes escolares, uma vez que supde condigcdes que possibilitem formacédo continuada no
proprio local de trabalho.

Dessa forma, € necessario que o professor reflita a sua prética, tendo clareza do que é a
reconstrucdo do movimento constante que ocorre dentro da escola, o sucesso, as qualidades,
as limitacbes, os tropecos, estabelecendo uma visdo critico-reflexiva sobre a acéo,
comprometendo-se, deste modo, com a educacdo tentando na medida do possivel transforma-
4.

E é neste contexto escolar que estao inseridos os alunos, professores e funcionarios em
geral, seres humanos que na medida do possivel fazem planejamentos sobre a vida, realizacdo
de tarefas, entre tantas outras coisas. Planejamentos estes que ajudam e norteiam suas vidas,

suas realizacOes pessoais e/ou profissionais.

3.5 PLANEJAMENTO

Toda acdo educativa pode e deve partir e levar em conta a “bagagem” de
conhecimentos que os alunos trazem para a escola. Porém quando partirmos do conhecimento
do aluno ndo significa que ndo sera necessario fazer planejamentos sobre o que sera
trabalhado (ensinado).

Para que o professor possa atender as necessidades dos seus alunos ele precisa planejar

suas aulas. A primeira atitude a fazer é uma investigacdo, fazer uma sondagem sobre o
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contexto em que se encontram os seus alunos; qual € o nivel de aprendizagem em que estéo e
quais as dificuldades existentes. Antes de comecar o seu trabalho, o professor deve considerar
as verdadeiras possibilidades dos seus alunos e a realidade de cada aluno em particular,
oferecendo condicdes para o seu desenvolvimento. A partir disso, o professor tem condicoes
de elaborar seu plano de ensino, fundamentado em fatos auténticos e significativos dentro do
contexto escolar.

Além disso, € importante considerar o desenvolvimento e os interesses dos estudantes.
Os alunos, dependendo das suas faixas etérias, vdo apresentar certas dificuldades e/ ou
potencialidades cognitivas, afetivas e motoras. E é nesse processo, que torna-se importante a
selecdo e organizacdo de contetdos adequados aos niveis de desenvolvimento e motivacao
dos alunos com os quais esta se trabalhando.

E para sabermos se os conteudos sdo adequados € preciso conhecer, primeiramente, a
realidade dos alunos e o0 estagio que se encontra a sua aprendizagem. Realizar um
planejamento que busque suprir as necessidades de conhecimento dos mesmos e por ultimo
uma avaliacdo desse planejamento que foi realizado, para ver o que deu certo e 0 que nao deu,
além das coisas que precisam melhorar.

O planejamento faz parte de um processo constante através do qual a preparagéo, a
realizacdo e o acompanhamento estdo intimamente ligados. Quando se revisa uma acgéo
realizada, prepara-se uma nova agdo num processo continuo e sem cortes. No caso do
planejamento de ensino, uma previsdo bem feita do que sera realizado em classe, melhora
muito o aprendizado dos alunos e aperfeicoa a pratica pedagogica do professor. Por isso é que
o planejamento deve estar “recheado” de intencdes e objetivos, para que nao se torne um ato
meramente burocratico, como acontece em muitas escolas.

A maneira de planejar ndo deve ser mecanica, repetitiva, pelo contrario, é preciso
pensar constantemente, qual o objetivo que se quer atingir, o que se esta planejando e para qué
vao servir as acles. Pensar e repensar um planejamento ja aplicado, ou que sera aplicado, é
muito importante para ter nog¢éo do que € preciso melhorar ou mudar.

Pensando no planejamento escolar, o qual é uma atividade normativa, que auxilia no
desenvolvimento e planejamento dos conteidos serem trabalhados durante o ano, normativa
descrita na LDB (9.394/96). Nesta descricdo a escola e os professores tém papéis definidos na
realizacdo do planejamento, o art. 12, a lei deixa claro que os estabelecimentos de ensino, tem

como incumbéncia elaborar e executar sua proposta pedagdgica, ja no art. 13 descreve a



37

incumbéncia dos docentes, a qual é de participar da elaboracdo da proposta pedagodgica do
estabelecimento de ensino.

Sendo assim, o planejamento além de normativo deve ser visto como possibilidades de
rever o que esta sendo trabalhado, e se 0 mesmo precisa ser reformulado buscando melhorar o
que ja esta planejado, pois segundo Veiga planejar ¢ “langarmo-nos para diante, com base no
que temos, buscando o possivel. E antever um futuro diferente” (2002, p.01).

E é nesta busca por mudancas significativas, visando a melhora do que ja ta planejado,
que o professor, independente da sua area de atuacdo deve participar, dando sua opinido,
sugerindo alternativas para o novo planejamento, enfim, contribuir de forma significativa
buscando melhorar o seu, e 0s demais planejamento pedagdgico sejam eles de ensino ou de
aula. Sendo assim, ao momento que se trabalha com a concep¢do descrita acima, e a
importancia de se fazer um planejamento coletivo e participativo as mudancas sé serdo
consequéncias positivas. Mudangas que devem ser almejadas por todos os professores em

conjunto, independente de sua area de atuacao.

3.6 O AMBIENTE ESCOLAR E AS ATIVIDADES MOTORAS

O ambiente escolar, aqui € compreendido como sendo espacos fisicos, recursos fisicos
e humanos. Sendo que estes sdo de fundamental importancia, uma vez que este faz parte do
convivio diario dos alunos, o qual deve ser convidativo, atrativo e de boa qualidade,
independente se € na educacdo de meio turno ou em Tempo Integral. Pois, segundo a LDB
(9.394/96) (Titulo I11) o Estado tem o dever de garantir "padrdes minimos de qualidade de
ensino definido como a variedade e quantidade minimas, por aluno, de insumos
indispensaveis ao desenvolvimento do processo ensino-aprendizagem®.

Se analisarmos a lei citada anteriormente podemos afirmar que todo e qualquer aluno
tem o direito aos mesmos servi¢cos, no mesmo padrdo de qualidade, independentemente da sua
localizacdo ou do tamanho da instituicdo de ensino que frequentem. Porém, sabemos que isso
muitas vezes ndo acontecesse, a prestacdo de servico educacional, analisando as escolas
publicas brasileiras, acaba beneficiando de forma diferenciada os alunos que nelas estudam.

E é nesse ponto que encontramos atrelada a problematica situacdo que se encontra a
Educacdo Fisica Escolar. Tal relacdo é feita pela situacdo precaria em que se encontra a
estruta fisica de muitas escolas, bem como as mas condi¢cdes dos materiais didaticos ou até

mesmo a falta de materiais necessarios para desenvolver um bom trabalho na area.
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Diante dessa realidade temos os PCN’s de Educacdo Fisica (1997), os quais
preocupados com a garantia e coeréncia com de efetivacdo dos objetivos, criam critérios para
a selecdo dos conteudos propostos, de acordo com: sua relevancia social; caracteristicas dos
alunos e caracteristicas da propria area. Além de ser criado o critério de selecdo dos
contetidos, os mesmos foram organizados em trés blocos.

Estes blocos sdo apresentados da seguinte forma: 1 Conhecimentos sobre o corpo; 1l
Esportes, jogos, lutas e ginasticas; Il Atividades ritmicas e expressivas. Este conjunto de
contetidos deverao ser desenvolvidos ao longo de todo Ensino Fundamental.

De acordo com o mesmo documento os trés blocos articulam-se entre si, tém varios
conteddos em comum, mas cada um com suas especificidades. O primeiro bloco sobre
conhecimento sobre do corpo diz respeito aos conhecimentos e conquistas individuais que
subsidiam as praticas corporais expressas nos outros dois blocos e fornecem recursos para o
individuo gerenciar sua atividade corporal de forma autdbnoma. Também fazem parte deste
bloco os conhecimentos sobre o0s habitos posturais e atitudes corporais.

O segundo bloco que abrange esportes, jogos, lutas e ginasticas, considera esporte a
praticas em que sdo adotadas regras de carater oficial e competitivo, organizadas em
federaces regionais, nacionais e internacionais que regulamentam a atuacdo amadora e a
profissional, as quase envolvem condi¢cfes espaciais e de equipamentos sofisticados. S&o
exercidos com um carater competitivo, cooperativo ou recreativo em situacfes festivas,
comemorativas, de confraternizacdo ou ainda no cotidiano, como simples passatempo e
diversdo. Contudo, a escola deveria dar mais prioridade ao carater educativo e cooperativo
nestas atividades.

E por fim, tem o bloco das atividades ritmicas e expressivas, inclui as manifestacdes
da cultura corporal que tém como caracteristicas comuns a intencdo de expressdo e
comunicacdo mediante gestos e a presenca de estimulos sonoros como referéncia para o
movimento corporal.

E perante tantos contetdos a serem trabalhados com alunos das mais diversas escolas
publicas do Ensino Fundamental, um ponto de extrema importancia vem a tona, a presenca de
espacos fisicos apropriados para a Educacdo Fisica.

Estes espacos, assim como material didatico ¢ de extrema importdncia para o
educando, pois segundo Vinda e Escolano: "a arquitetura escolar pode ser vista como um
programa educador, ou seja, como um elemento do curriculo invisivel ou silencioso, ainda

que ela seja por si mesma, bem explicita ou manifesta™ (2001, p. 45).
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Além do espaco fisico, material didatico, a formacdo do professor é de fundamental
importancia nesse cenario que obriga os professores estarem em constantes adaptacdo aos
espacos escolares onde desempenham sua funcdo de educador. Pois, as transformacdes que

ocorrem na sociedade também chegam as questdes da area educacional.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Para a realizacdo da presente pesquisa foram encontradas dificuldades em encontrar
materiais que discutissem o tema em questdo. Entretanto, a mesma trouxe muitos
aprendizados, indicando que ser um professor comprometido com uma educacdo de qualidade
para todo e qualquer aluno, € estar sempre disposto a superar desafios, buscando
aperfeicoamento constante independente da modalidade de ensino em que se atua.

A mesma sinalizou que alguns objetivos por sua relevancia necessitam ser mais
discutidos como, por exemplo: aprofundar estudos em torno da importancia das atividades
corporais e motoras na educacdo integral do aluno; discutir aspectos pedag6gicos em torno da
organizacdo curricular tendo como foco de observacéo a insercdo da disciplina de Educacgéo
Fisica nos anos iniciais, assim como, discorrer sobre temas relacionados a formagéo docente e
planejamento do ensino de Educacgéo Fisica nos anos iniciais.

Além disso, a mesma apontou que grande parte da trajetdria historica que contribuiu
para falta de reconhecimento da Educacéo Fisica como componente pedagdgico e curricular,
esta relacionada as concepgdes e préaticas que perduraram por décadas na educacédo brasileira,
que conservam e reforcam a ideia de que esta disciplina ndo agrega conhecimentos
importantes para formacdo humana.

Neste sentido, penso que a afirmacdo da disciplina de Educagdo Fisica no curriculo
escolar no contexto atual é de suma importancia para tentarmos superar a concepcao
cristalizada sobre a mesma. Mas como atingir isso? Se a partir do momento que a Educacéo
Fisica € comparada com as demais disciplinas, esta por muitas vezes é vista pelos professores
e até mesmo pela direcdo das escolas como algo ndo tdo importante no contexto escolar, ja
gue para a mesma é delimitada, cada dia mais, tempos e espacos menores, além de ndo ter
tanta cobranca em questdo avaliativa.

A Educacdo Fisica sendo parte do componente curricular deve assumir o seu papel
buscando mostrar que seu processo de ensino aprendizagem é tdo importante quanto as

demais. Para Palma:

Ao considerar a Educacdo Fisica como matéria do curriculo escolar, entendemos que
ela ndo pode ter tarefas diferentes dos demais componentes do contexto, muito
embora apresente particularidades (saberes) que séo préprias da area. Portanto ela
deve ser considerada como uma matéria escolar que objetiva o ensino de
conhecimentos, sendo o movimento culturalmente construido seu referencial
primario (2008, p. 31).
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Penso que assim como qualquer outra disciplina, a Educacdo Fisica precisa ser
considerada uma disciplina escolar produtora de conhecimentos. Dessa forma, acabard aos
poucos, deixando de ser considerada menos importante perante as demais disciplinas
escolares.

Para que a Educacdo Fisica seja considerada e respeitada no contexto escolar os
professores independentes de serem especialistas da area, ou um professor polivalente
(regente) precisam ter argumentos e clareza da importancia e necessidade de se desenvolver
uma aula de Educacdo Fisica com seriedade e intencionalidade necesséria a ela, assim como
se € pensada uma aula de matematica ou portugués, por exemplo.

Sabemos que vivemos em uma sociedade capitalista e tecnoldgica, onde a intencdo é
formar para o trabalho e onde segundo Bracht: “[...] a aptidao fisica ¢ cada vez menos
importante como determinante para a produtividade no trabalho” (2001, p. 73).

Dessa forma, o trabalho que muitas vezes € desenvolvido de forma planejada com
intencionalidades claras fica cada vez mais desvalorizado. E esse processo de desvalorizagédo
pode ser percebido em muitos momentos no ano letivo escolar. Um desses momentos é
quando questionam sobre o “barulho” que os alunos fazem durante as aulas de Educacgéo
Fisica, alegando que o mesmo atrapalha o andamento das demais disciplinas.

Outro momento é quando o pouco tempo destinado as aulas de Educacdo Fisica, séo
utilizados para ensaiar atividades e producdes artisticas que serdo normalmente apresentadas
no final de ano, ou usadas para “colocar o conteido em dia”.

Além disso, outro momento bem frequente é a falta de um ou mais professores
resultando, assim, na famosa “unido” de turmas as quais sdo conduzidas para assistir um filme
ou vao para a quadra de esportes onde o professor de Educacao Fisica ou outro responsavel
“assumem’” a grande turma.

Diante da discussdo descrita nesta pesquisa, acredito que seria de extrema relevancia
considerar cursos de formacdo, para os professores polivalentes voltados para a area da
Educacdo Fisica; cursos estes no ambito escolar e fora dele, demonstrando para toda a
comunidade escolar a importancia de saber trabalhar com a disciplina de Educacdo Fisica ndo
somente a pratica, mas também a teoria. Pois muitos estudos trazem a importancia da
formacdo permanente e a ndo fragmentacéo da educacéo.

Entendo que uma acdo urgente e necessaria no contexto escolar é o investimento em
processos de formacdo continuada. Porém é de conhecimento de todos que nem sempre sao

oferecidos cursos para se aprofundar os estudos sobre a Educagéo Fisica nos anos iniciais do
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Ensino Fundamental. Estudos que auxiliem na reflexdo e compreensdo da importancia de se
desenvolver, também, uma aula planejada coletivamente e buscando também a
interdisciplinaridade, e ndo somente cursos ou palestras para criar jogos, brincadeiras sem
discutir as finalidades das mesmas.

A Educacéo Fisica precisa ser planejada assim como as demais disciplinas, e de forma
que seja articulada com o que esta sendo trabalhado nas demais disciplinas. Para reforcar fago
uso das palavras de Gilinther, o qual aponta que: “formacgdo permanente ¢ a formagdo com que
0 professor esteja permanentemente questionando o teu saber e construindo ele. A formagéo
moral, profissional, social, todas elas tem a ver com tua formacdo permanente, pois nédo
podemos mais segmentar a educagao” (2000, p. 138).

Acredito ser fundamental rever e problematizar a forma que se planeja as disciplinas
escolares, pois é através de seu planejamento e articulacdo entre as demais que iniciaremos
uma nova forma de conceber e praticar a disciplina de Educacdo Fisica nos anos iniciais do
Ensino Fundamental.

Entretanto, se a oferta de cursos para discutir essa tematica ndo ocorre nos
estabelecimentos de ensino, penso que cabe a cada professor a busca de aprofundamento
tedrico ou préatico para auxiliar em sua pratica docente, de forma que forneca condicdo de
melhorar o cenario atual em que a Educagéo Fisica nos anos iniciais do Ensino Fundamental
se encontra.

Cenario esse que necessita ser avaliado, problematizado e transformado. E essas
transformacdes precisam partir das atitudes de cada professor, especialmente os polivalentes
(regentes). Estes precisam perceber que é fundamental organizar as aulas de Educacéo Fisica
de forma articulada e planejada.

Outra consideracdo que ndo pode ser esquecida é o que esta relacionado aos aspectos
fisicos e materiais das escolas. Para que as aulas de Educacdo Fisica sejam desenvolvidas é
preciso de espacos e materiais de qualidade, porém nem sempre é a realidade que
encontramos nas escolas, pensando em afirmar a importancia da Educacdo Fisica 0s
professores ndo podem mais simplesmente aceitar que faltem materiais ou que 0s espacos
sejam sempre adaptados para que essa aula seja ministrada.

Ante 0 exposto até o0 momento, concluo que é fundamental rever e problematizar a
forma como sdo planejadas as disciplinas escolares, pois, é através do planejamento e
articulacdo entre elas (as disciplinas) que iniciaremos uma nova forma de conceber e praticar

a disciplina de Educacdo Fisica nos anos iniciais do Ensino Fundamental.
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Para finalizar, a Educacdo Fisica Escolar é apontada como uma disciplina importante
na formagdo humana integral, devendo desenvolver e oportunizar as mais variadas formas de
movimentos que compde a cultura corporal, além de contribuir com a saide e bem-estar dos
cidaddos. Porém, muitas inquietacbes ainda fazem parte desse estudo, divido estas
inquietacOes a qual buscarei resolver e ampliar futuramente uma nova pesquisa, apoiada nas
discussdes deste estudo e no sentido de aprofundar outros elementos.

Buscarei analisar qual a concepcdo de Educacdo Fisica do professor polivalente
(regentes), assim como, pesquisar se 0s planejamentos de suas aulas sdo pensados a partir das
necessidades e interesses dos alunos, ou a partir da disponibilidade de tempo e materiais

didaticos que as escolas fornecem.
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